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OZET
AB Uzmanlik Tezi

AVRUPA BiRLiIGI’NDE BEBEK VE KUCUK COCUK GIDALARINA iLiSKiN
YASAL DUZENLEMELER VE ULKEMIiZ MEVZUATININ UYUM DURUMU

Giilhan YAMAN SAKOGLU
T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
Avrupa Birligi ve Dis iliskiler Genel Miidiirliigii

Bebek ve kiigiik ¢ocuklari ilk iki yil anne siitii ile besleme biitiin diinyada kabul géren
ve bu ydnde tedbirler alan bir konudur. Ozellikle ilk 4 - 6 ay bebeklerin biitiin ihtiyacini en
giivenilir yoldan karsilamasi nedeniyle yalnizca anne siitii tavsiye edilmektedir. Ancak annenin
veya bebegin saglik durumunun elvermemesi, annenin emzirmeyi tercih etmemesi veya
annenin ¢aligma kosullarinin emzirmeye uygun olmamasi gibi nedenlerle bebegin alternatif
gidalarla beslenmesi gerekebilmektedir. Bebek formiilleri bu dénem igin glivenli bir segenek
olusturmak amaciyla iiretilmektedir. ilk 6 aydan sonra anne siitiiniin veya bebek formiiliiniin
igeriginin bebegin ihtiyaglarini tek basina karsilayamadigi donem igin ise devam formiilleri ve
islenmis tahil bazli ve tahil bazli olmayan ek gidalar iiretilmektedir. Bebek ve kiiclik cocuk
gidalarinin {iretiminde bilesim, hijyen, katki, bulasan, aroma, mikrobiyolojik 6zellikler, kalint1
gibi konular ilgili yasal diizenlemeler dogrultusunda kontrol altinda tutulmakta, boylece hassas
grup olarak tanimlanan bebek ve kiiciik cocuklarin 6zel beslenme gereklilikleri giivenilirlikten
odiin vermeden karsilanmaya gayret edilmektedir. Bu tez kapsaminda 0 — 36 ay aras1 saglikli
bebek ve kii¢iik ¢ocuklar i¢in iiretilen bebek formiilleri, devam formiilleri ile ek gidalara iligkin
yasal diizenlemeler incelenmekte; iirlin gruplari i¢in belirlenmis 6zellikler ve zorunluluklar
aciklanmaktadir. Ayrica doktor tavsiyesi ile kullanilabilecek, 6zel rahatsizligi olan bebekler
icin iretilen 6zel tibbi amacli bebek gidalarina iliskin yasal diizenlemelere de yer verilmektedir.
Avrupa Birligi’'nde ve Tiirkiye’de bu iirlinlere dair yiirtirliikteki mevzuatin karsilastirmasi
yapilmakta, Avrupa Birligi’'nde 20 Temmuz 2016 tarihinde yiiriirliige girecek yeni mevzuat ve
bu mevzuatin getirecegi yeniliklere deginilerek, bu yeniliklerin lilkemize olas1 etkilerinden sz
edilmektedir. Sonug olarak bilimsel goriislere dayanarak bebek ve kiigiik ¢ocuk gidalarina
iliskin mevzuatta bu iiriinlerin bilesimine dair gilincellemeler yapilmasinin, Tiirkiye’de gida
konularinda risk degerlendirmesi, iletisimi ve yonetimini tistlenen Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Midiirliigi’niin kurumsal yapisinin giiclendirilmesinin,
Tiirkiye’ye ait giincel beslenme ve saglik raporunun hazirlanarak mevzuat giincellemelerinde
kaynak olarak kullanilmasinin faydali olacag1 degerlendirilmektedir.

2015, 106 sayfa

Anahtar Kelimeler: bebek formiilii, devam formiilii, islenmis tahil bazli ek gidalar,

0zel tibbi amagli bebek gidalari, anne siitii



ABSTRACT
EU Expertise Thesis

EU LEGISLATION ON FOODS INTENDED FOR INFANTS AND YOUNG CHILDREN
AND ADOPTION OF TURKISH LEGISLATION

Giilhan YAMAN SAKOGLU
Republic of Turkey Ministry of Food Agriculture and Livestock
General Directorate of European Union and Foreign Relations

Breast feeding for infants and young children in first two years is an admitted issue
around the world and is encouraged by means of many measures. Especially for the first 4 — 6
months breast feeding is recommended due to the fact that only it can provide all the nutritional
requirements for that period. Infants may require to be fed by an alternative food, under some
circumstances as if mother doesn’t prefer to breast feed, her working conditions are not suitable
or unfavourable conditions of baby or mother arise. Infant formula are produced as a safe
alternative for this period. After first six months for the period that the content of brest milk or
infant formula do not fulfill the nutritional requirements, follow-on formula, processed cereal
based and non-cereal based baby food are produced to provide them. During the production of
infant and young child food issues like composition, hygiene, additive, contaminant,
flavorings, microbiological criteria, pesticides and residues are controlled by the legislation and
fulfilling the requirements of infants and young children within the frame of safety is
endeavored. In this thesis legislation on infant formula, follow on formula, cereal based and
non-cereal based foods for infant and youg children in good health between 0 — 36 months,
have been studied; characteristics and requirements defined by the legislation have been
clarified. Also legislation on foods for special medical purposesintended for infants is included
in the thesis. EU an Turkish legislation are compared and possible effects of new legislation
entering into force in July 2016 are discussed. As a conclusion, updating legislation on
composition of the foods intended for infants and young children based on scientific opinions,
strengthening the institutional capacity of MoFAL General Directorate of Food and Control,
the department that executes risk assesment, communication and management in Turkey,
preparing actual nutrition and health report of Turkey to be used as a data source for legislation
updates considered to be beneficial.

2015, 106 pages

Keywords: infant formula, follow on formula, processed cereal based baby food, foods

for special medical purposes for infants, breast milk
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GIRIS

Beslenme yasamin her doneminde Onemlidir, ancak biiylimenin en hizli oldugu
evrelerden bebeklik doneminde ayr1 bir 6nem tasimaktadir. O - 2 yas doneminde alinan besin
ogeleri bebek ve kiigiik ¢cocuklarin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerinde biiyiik etkiye
sahiptir. Ilk iki y1l anne siitii ile besleme biitiin diinyada kabul géren ve bu ydnde tedbirler alinan
bir konudur. Ozellikle ilk 4 - 6 ay bebeklerin biitiin ihtiyacini en giivenilir yoldan karsilamas1
nedeniyle yalnizca anne siitii tavsiye edilmektedir. 6 aydan sonra anne siitiiniin karsilayamadigi
besin 6gelerinin desteklenmesi ve bebegin normal gidalara alismasinin saglanmasi igin ek
gidaya baslanmaktadir. Bebegin gelisimine bagli olarak ne zaman ve hangi gidalarla bebege
beslenme destegi baslanacagi1 doktor tavsiyesi ile belirlenmelidir. Bu durum annenin ve bebegin

sagligiin yerinde olmasi, emzirme kosullarinin saglanabilmesi halinde tercih edilen durumdur.

Ancak annenin veya bebegin saglik durumunun elvermemesi, annenin emzirmeyi tercih
etmemesi veya annenin c¢alisma kosullarinin emzirmeye uygun olmamasi gibi nedenlerle

bebegin alternatif gidalarla beslenmesi gerekebilmektedir.

Bebek formiilleri bu donem i¢in gilivenli bir segenek olusturmak amaciyla
iretilmektedir. Hijyen standartlarina uyularak {iretilen ve gegerliligi kabul edilen uluslararasi
ve ulusal diizenlemelere gore formiile edilen bebek formiilleri, anne siitliniin yerini
tutamamakla birlikte, temiz arag-geregler kullanilarak temiz ve glivenilir su ile dogru su miktari
kullanildiginda giivenli bir alternatif olusturmaktadir. Dogru sekilde hazirlanan ve saklanan

formiiller, bebek sagligina katki saglamakta, hatta bebegin hayatini kurtarabilmektedir.

Ticari sekilleri bakimindan bebek formiilleri piyasada kullanima hazir, sivi konsantre
ve toz formda bulunabilmektedir. Kullanima hazir formiiller karistirma, 6lcme gerektirmeyen,
dogrudan tiiketilebilen, hijyenik, glivenilir suya ulasimin kisith oldugu durumlarda kullanigh
tirtinlerdir. S1vi konsantre ve toz formda satilan formiillerin talimatlara uygun oranda su ile

karistirilarak kullanima hazir hale getirilmesi gerekmektedir.

Kullanim amaglarina gore de bebek formiilleri farkli cesitlerde iiretilmektedir.

Bebeklerin ihtiyaglarina uygun olmasi bakimindan inek veya kegi siitii bazli, soya bazli, laktoz



icermeyen, yogun hidrolize formiiller iiretilmekte, 6zel tibbi amagli olmak iizere prematiire ve
diisiik dogum agirliklt bebekler i¢cin formiiller, anne siitli zenginlestiriciler ve metabolik

formiiller de bulunabilmektedir.

Ik 6 ayin sonunda anne siitiine ek olarak ek gidalara gecis yapilmaktadir. Anne siitiiniin
veya bebek formiiliiniin i¢eriginin bebegin ihtiyaglarini tek basia karsilayamadigi bu dénem
icin devam formiilleri ve ek gidalar tiretilmektedir. Bebekler, ilk olarak s1v1 gidalarla, tahil bazli
ek gidalar, meyveler, sebzeler ve yogurt gibi diger tahil bazli olmayan ek gidalarla tanismaya
baslar. Devam formiilleri bebeklerin beslenmesinde bu donemde anne siitli alinmiyorsa ana sivi

gida islevini iistlenmektedir.

Bebek ve kiiglik ¢ocuk gidalarinin {iretiminde bilesim, hijyen, katki, bulasan, aroma,
mikrobiyolojik 6zellikler, tarim ilac1 gibi konular ilgili yasal diizenlemeler araciligiyla kontrol
altinda tutulmakta, boylece hassas grup olarak tanimlanan bebek ve kiigiik cocuklarin 6zel

beslenme gereklilikleri giivenilirlikten 6diin vermeden karsilanmaya gayret edilmektedir.

Bu tez kapsaminda 0 — 36 ay aras1 saglikli bebek ve kiigiik cocuklar i¢in bebek
formiilleri, devam formiilleri ile ek gidalara iligkin yasal diizenlemeler incelenmis; iiriinler igin
belirlenmis 6zellikler ve zorunluluklar konusunda Avrupa Birligi ile Tiirkiye mevzuatinin
karsilagtirmas1 yapilmustir. Ayrica doktor tavsiyesi ile kullanilabilecek, rahatsizligi olan
bebekler i¢in tiretilen 6zel tibbi amagli bebek gidalarina iliskin yasal diizenlemeler de tezde yer

almaktadir.

Ek olarak Avrupa Birligi i¢in 20 Temmuz 2016 tarihinde yiiriirlige girecek yeni
mevzuat ve bu mevzuatin getirecegi yeniliklere deginilmistir. Bu yeniliklerin {ilkemize olasi

yansimalarindan s6z edilmistir.



1. AVRUPA BIRLIGI’NDE BEBEK VE KUCUK COCUK GIDALARI
ICIN YASAL DUZENLEMELER

1.1.Bebek ve Kiiciik Cocuklar i¢cin Beslenme Gereklilikleri

Uzun vadede saglikli kalabilmeyi saglayacak viicut kiitlesini, viicut olusumunu ve belirli
bir seviyedeki fiziksel aktiviteyi silirdiirebilmek igin gereken enerji tiiketimini dengeleyecek
gida enerjisi miktarina enerji gereksinimi denmektedir. Bu gereksinim bebek ve c¢ocuklarin

biiylimesi, gelismesi icin gereken enerjiyi de kapsamaktadir.

Anne siitlinlin saglikli bebekler i¢in en tercih edilen gida oldugu ve D vitamini ile
dogumdan hemen sonraki haftalar i¢in K vitamini hari¢ olmak iizere bebeklerin biiyiimesi ve
gelismesi icin gerekli biitiin besin oOgelerini igerdigi konusunda bilimsel bir fikir birligi
saglanmistir. Bebek formiiliiniin bilesimi sabit kalirken anne siitlinlin bilesimi emzirmenin
baslangici ile sonu arasinda bile degisiklikler gostermekte, emzirme dénemine ve annenin
beslenme durumu gore de farklilagsmaktadir. Bu nedenle bebek formiiliiniin anne siitlinii ikame
edemeyecegi kabul edilmekte, saglik otoriteleri emzirmenin iki yasina kadar siirdiiriilmesini

tavsiye etmektedir.

Bu durum g6z 6niinde bulundurularak bebekler i¢in tasarlanmis ve {iretilmis her formiil
besin ihtiyaclarini karsilayacak ozellikte olmali, her bir besin 6gesi ancak bebege fayda
saglayacagi miktarda eklenmelidir. [htiyactan fazla eklenmis her bilesik bebeklerde istenmeyen

kilo artigina veya gereksiz metabolik yiike neden olacaktir (EFSA, 2014).

Avrupa Birligi’ndeki (AB) bebek ve kiiciik ¢ocuklarin beslenme ve gida ihtiyaglar
konusunda Avrupa Gida Giivenilirligi Otoritesi (European Food Safety Authority) (EFSA),
Diyet Uriinleri Beslenme ve Alerji Paneli’nin (The Panel on Dietetic Products, Nutrition and
Allergies, NDA Panel) goriisleri dogrultusunda bebekler icin yeterli olarak degerlendirilen

besin ve enerji alim degerleri Tablo 1’de dzetlenmistir.



Tablo 1 : Bebek ve Kiiciik Cocuklar icin Yeterli Kabul Edilen Enerji ve Besin Maddeleri Miktarlar

Besin Ogesi Birim 0 <fay 6 <liay 12 <May
Ay Erkek Kz Ay Erkek Kz Ay Erkek Hir

Enerp Mlgin 0-<1 15 14 8-<7 25 23 12 i3 in
1-<2 21 1.9 T-<8 27 14 24 43 40
2.3 22 i} §-<9 28 15 i8 1% 48
34 21 1.9 <10 25 16
4-<5 2.3 2.1 10-<11 in 27
5« 24 13 11-<12 31 F1 ]

Preden gEn 0-=1 - - 6-<7 9 i 12 11 1%
1-<2 ] 7 T-<B 1 10 18 n 11
2-<3 ] i §-<9 1 10 24 12 11
3.d 9 ] <10 11 10 36 13 13
45 & 8 10-<11 1 10
S 9 i 11-<12 11 10

Tag E% 50-55 40 3540

LA E% 4 4 4

ALA E% 0.5 L1 0s

DHA mE AN 100 1060 100 (<24 =)

DHAEPA g 250 (M4 @)

AR, g an 140 — —

Karbonbdrat E% 40-45 4555 43540

Lif 2'gin - - 10

n il pin T00-1000 E00- 1000 110:0=1300

Kaksnum mg gmn 200 400 00

Fosfor mg gn 100 300 460

Almmenam mg'gn 25 80 3

Sodvuom o pin 120 170-370 170-3T0

Klor g g 300 290-570 270-570

Potasyoen g gin 400 00 200

Deni e an 0.3 (zme sini de beslenen bebeder) B ]

Ciko mgan 1 {(zrwwe intih e beslenen bebelder) 4 4

Bakr mg'gn 0.3 03 04

Selerum gEn \ 125 15 b

Bt Bg g e 50 %0

Krom o J— J—

Molhden g En ri 1@ 13

Mangzez mg g 0.003 002-0.5 [E

Flr 1 g 0.08 04 08

A Vitamin g REfgin 150 350 $00

D Vitmrir g g 10 10 10

E Vitamini mg TE gin 3 5 [

K Viamin wg En 3 85 12

Thasin g n 0.2 03 0s

Rbofmin p—— 03 04 08

Mazn g NE/'gin ] 5 )

Parotenk acit g AN ] 3 3

Pridoksn mg'gn 0.1 04 07

Biotn e gn 4 L] X

Faolx wg DFE‘gin 65 80 100

Kobalamn HEEn 0.4 05 o

€ Vitamin g an T 0 20

Kol g gin 130 150 204

Kaynak: (EFSA NDA Panel, 2013)



Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (Food and Agriculture Organization of the
United Nations, FAQ), Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization, WHO) ve Birlesmis
Milletler Universitesi (United Nations University, UNU) bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarmn
beslenme gereklilikleri iizerine yillar igerisinde goriigsler yayimmlamistir. Tablo 2
FAO/WHO/UNU uzman birliginin goriisiinde yer verdigi dogumdan 12 aya kadar enerji

gereksinim degerlerini 6zetlemektedir.

Tablo 2: Dogumdan 12 Aya Kadar Bebekler i¢cin Hesaplanan Enerji Gereksinimi

Toplam gereksinim
Yas (aylar) Erkek Kiz
(kcal/giin) (kJ/giin) (kcal/giin) (kJ/giin)
0.5 470 1965 445 1860
1-2 550 2300 505 2115
2-3 610 2550 545 2280
34 655 2740 590 2470
4-5 695 2910 630 2635
5-6 730 3055 670 2800
6-7 765 3220 720 3010
7-8 810 3390 750 3140
8-9 855 3580 800 3350
9-10 925 3870 865 3620
10-11 970 4060 905 3790
11-12 1050 4395 975 4080
12

Kaynak: (FAO, 2001)

Anne siitii ile beslenmeyen veya beslenemeyen bebekler ve kiigiik ¢cocuklar i¢in iretilen
gidalar ile bebek ve devam formiillerinin bilesiminin belirlenmesinde Tablo 1 ve Tablo 2’de

yer alan degerler ile anne siitii bilesimi goz 6niinde bulundurulmaktadir.

Protein kaynagi olarak inek siitii, keci siitil ve soya proteini izolat1 kullanilabilmektedir.
Kaynagindan bagimsiz olarak bebek formiilleri ve devam formiillerinin anne siitiindeki

esansiyel ve yar1 esansiyel amino asitleri saglamasi gerekmektedir.



1.2.Bebek ve Kii¢iik Cocuk Gidalari icin Avrupa Birligi Mevzuatinda

Kullanilan Tanimlar

Avrupa Birligi, bebek ve kiiclik ¢cocuk gidalarina iligkin mevzuatin biitinliiglinii ve

tutarliligini saglamak amaci ile ilgili ¢att mevzuata ve yatay mevzuata atiflarda bulunmakta,

ortak tanimlar1 kullanmaktadir. Bebek ve kiicilik ¢ocuk gidalarina iliskin AB mevzuatinda yer

alan,

Bebek; 12 ayin altindaki yas grubunu (Anonim, 2006a),

Kiigiik ¢cocuk; 12 — 36 ay arasindaki yas grubunu (Anonim, 2006a),

Bebek formiilii; bebeklerin yasamlarinin ilk aylart boyunca uygun tamamlayici

beslenme baslayincaya kadar 6zel beslenme gerekliliklerini karsilayan iirlinleri

(Anonim, 2006a),

Devam formiilii; uygun tamamlayici gida baslandiginda bebeklerin cesitlendirilen

diyetlerinde ana sivi gida olarak kullanilan iirtinleri (Anonim, 2006a),

Pestisit kalintisi; bir bitki koruma iirlinliniin metabolitlerini ve bozunma veya reaksiyon

sonucu olusan iiriinlerini (Anonim, 2006a),

Islenmis tahil bazli gidalar; saglikli bebeklerin siitten kesme siireclerinde ve saglhkli
kii¢iik ¢ocuklarin normal gidalara alistirilmasinda 6zel ihtiya¢larinin karsilanmasi igin
destek amaciyla iiretilen basit tahil, makarna veya biskiivi gibi kategorilerden birine

giren gidalar1 (Anonim, 2006b),

Bebek gidalari; saglikli bebeklerin siitten kesme siireclerinde ve saglikli kiiciik
cocuklarin normal gidalara alistirilmasinda 6zel ihtiyaglarinin karsilanmasina destek

amaciyla tretilen islenmis tahil bazli gidalar ve kiigiik ¢ocuklar i¢in siit bazli igecekler

disindaki gidalar1 (Anonim, 2006b),

Ozel tibbi amagh gidalar; bebekleri de igeren bazi gidalar veya gidalar igindeki bazi

bilesenlerle ilgili sindirim sorunu yasayan veya tibben tespit edilmis baska sorunlari



olan hastalarin beslenme yonetimleri amaciyla 6zel islemle veya formiille {iretilmis,

tibbi kontrol altinda kullanilmas1 gereken gidalari (Anonim, 2013) ifade etmektedir.

1.3.Avrupa Birligi’nde Bebek ve Kiiciik Cocuk Gidalarinin Kurumsal

Cercevesi

Avrupa Birligi’nde bebek ve kiigiik cocuk gidalarimin kurumsal cercevesi ilgili

mevzuatla olusturulmus olup ¢esitli kurum ve sistemler araciliiyla kullanilmaktadir.

Avrupa Birligi’nde mevzuat;

e Biitiin Uye Ulkelere uygulanan baglayici ve zorunlu Tiiziikleri,

e Zorunlu araglari agiklayan ancak ulusal hukuka gore yorumlama esneklikleri olan
Direktifleri,

e Belirtildikleri taraflar1 baglayan Kararlar1 igermektedir.

AB Gida mevzuati dikey ve yatay mevzuattan olusmaktadir.

e Dikey Mevzuat: Belirli gidalarla ilgilenmekte ve gidalarin tim yo6nlerini (hammadde,
icindekiler, isleme, etiketleme vb.) kontrol ederek, standartlarini belirlemektedir.

e Yatay Mevzuat: Biitiin gida ve gida gruplarina uygulanabilmekte olup, yasanin belirli

bir yoniiyle ilgilidir.

Bu ¢er¢eveden bakildiginda bebek ve kiiglik cocuk gidalari igin ¢atiy1 olusturan 28 Ocak
2002 tarihli ve 178/2002 sayili “Gida Yasasinin Genel Prensiplerini ve Gerekliliklerini
Belirleyen, Avrupa Gida Giivenilirligi Otoritesi’ni (European Food Safety Authority) (EFSA)
Kuran ve Gida Giivenilirligi ile lgili Prosediirleri Belirleyen Avrupa Parlamentosu ve Konsey
Tiizigl, Birligin gida ve yem yasalarinin ortak prensip ve agiklamalarini ortaya koymakta ve 1
Ocak 2005 tarihinden itibaren tiim iiye iilkelerde baglayici olarak uygulanmaktadir. Bu ¢ati
Tiiziik’e dayanan 2009/39 sayili Ozel Beslenme Amacl Gidalara iliskin Avrupa Parlamentosu
ve Konsey Direktifi ile s6z konusu Direktif’e dayanan 2006/141 sayili Bebek ve Devam
Formiillerine iliskin Komisyon Direktifi ve 2006/125 sayili Bebek ve Kiiciik Cocuklar igin
Islenmis Tahil Bazli Gidalar ve Bebek Gidalarima Iliskin Komisyon Direktifi, bebek ve kiigiik
cocuk gidalarina iliskin dikey mevzuati olusturmaktadir. Ayrica yatay konularda ilgili mevzuat

hiikiimleri gegerli iken iiriine 6zel hiikiimler yine dikey mevzuatta agiklanmaktadir.



178/2002 sayili Tiizik’iin amaci insan saghiginin ve tiiketicilerin en iist diizeyde
korunmasi, adil gida iirlinleri ticareti dahil olmak {izere tiiketici ¢ikarlarinin korunmasi, AB
icerisinde gida ve yemin serbest dolasiminin saglanmasi seklinde 6zetlenebilir. Tiiziik ayrica
hayvan saglig1 ve refahini, bitki sagligin1 ve ¢evreyi korumayi da amaglamaktadir. (Tiirkiye
Gida Sanayi Isverenleri Sendikasi, 2010) Bahse konu Tiiziik sagliga zararli veya tiiketimi uygun

olmayan hi¢bir gida maddesinin pazara sunulmasina izin vermemektedir.

Avrupa Birligi’'nde gida ve yeme iligkin resmi kontroller 178/2002 Sayili Tiiziik’e
dayanilarak hazirlanan 882/2004 sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigli tarafindan
diizenlenmektedir. Ad1 gecen Tiiziik iiye lilkelerin gida ve yem kanunu ile hayvan saglhigi ve
refahina iligkin kurallara uygunlugunun denetlenmesi amaciyla yiiriitiilen resmi kontrollerin
genel cergevesini ¢izmekte; ayrica resmi kontrollerin finansmani, idari yardim ve isbirligi,
uygulama ve ithal {iriinlerin kontroliine dair kurallar1 da igermektedir. Hem AB denetcilerine,
hem ulusal denetcilere ait sorumluluklari belirlemektedir. insan ve hayvana yonelik risklerin
onlenmesini, ortadan kaldirilmasini veya kabul edilebilir diizeye indirilmesini, kamunun

korunmasini, gida ve yem ticaretinde adil uygulamalar1 garanti etmeyi amaglamaktadir.

882/2004 sayil1 Tiiziik’e gore;

Ulusal otoriteler resmi kontrolleri isletmecinin uygunluk ge¢misine veya uygunsuzluk
bilgisine iligkin risk esasina gore diizenli ve habersiz bigimde yiiriitmelidir. Kontroller iiretim,
isleme veya dagitimin herhangi bir asamasinda yapilabilir. Her bir AB tilkesi kontrollerin
bagimsizligt ve etkinliginden sorumlu olacak bir ulusal otorite gorevlendirmelidir. Devletler
gerekli finans kaynagini saglamalidir. Gida veya yemin insan veya hayvanlar igin ciddi risk
olusturmasi durumunda devreye sokulacak uygulanabilir ulusal acil durum planlar
olusturulmalidir. Cok yillik ulusal kontrol planlar1 kontrol sistemlerinin organizasyon ve
yapisina dair genel detaylari igerir, bunlar yillik bazda Komisyona raporlanir. Yiiriitiilen resmi
kontrollere iliskin bilgiler kisisel veya gizli materyallere iligkin bilgiler gibi profesyonel
gizlilige sahip bilgiler hari¢ olmak lizere kamuya a¢ik olmalidir. Kontrollerde alinan 6rneklerin
analizi i¢in 0zel laboratuvarlar gorevlendirilmektedir. Bahsedilen resmi kontroller AB’ye ithal
edilen yem ve gida i¢in de uygulanmaktadir. Avrupa Komisyonu AB iilkelerinde ¢ok yilli ulusal
kontrol planlarinin uygulanip uygulanmadigin1 denetlemek amaci ile genel ve 6zel denetimler
yiriitmektedir. 652/2014 sayil1 Tiiziik ile resmi kontrollere ait giderlere katki saglanmasi i¢in

AB biit¢esinden kaynak ayrilmaktadir.



178/2002 sayilh Tiiziik, gida ile ilgili insan saghigi ve tiiketici haklarinin korunmasini
saglayacak oOrgiitsel diizenlemeleri de yapmistir. Bebek ve kiiclik ¢ocuk gidalarina iligkin
mevzuat asagida Ozetlenen sistem ve kurumlar kullanilarak uygulanmakta, glincellenmekte,

bilimsel ac¢idan degerlendirilmektedir.
Avrupa Gida Giivenilirligi Otoritesi (European Food Safety Authority, EFSA)

178/2002 sayil Tiiziik ile halk sagliginin korunmasi ve gida giivenilirliginin saglanmasi
acisindan risk degerlendirmesinin yapilabilmesi ve gerekli bilimsel onerilerde bulunabilmesi,
risk degerlendirmesi ile risk yonetiminin birbirinden ayrilabilmesi i¢in EFSA bagimsiz bir kurul

olarak olusturulmustur.

EFSA gida giivenilirligi lizerine etkisi olan her alanda bilimsel tavsiye ile bilimsel ve
teknik destek sunmaktadir. Bu alandaki her konuda bagimsiz bilgi kaynagi olusturmakta,
kamunun bilgilendirilmesini saglamaktadir. EFSA ayn1 zamanda risk degerlendirmesi ve ortaya
¢ikabilecek risklerin belirlenmesinin koordinasyonundan; kriz yonetimi konusunda Komisyona
bilimsel ve teknik tavsiyeler saglanmasindan, gida giivenilirligine iliskin teknik ve bilimsel
bilginin derlenmesi ve yayimlanmasinin saglanmasindan ve gida giivenilirligi alaninda faaliyet

gosteren kuruluslarin agini olusturmaktan sorumludur.

Gida ve Yeme iliskin Hizli Alarm Sistemi (Rapid Alert System on Food and Feed,
RASFF)

178/2002 sayil1 Tiiziik iin diger bir arac1 olan RASFF; AB Uye Ulkeleri, Komisyon ve
EFSA arasinda iletisim saglayan bir sistemdir. Gida ve yeme iliskin, pazarda dolasimin
kisitlanmasi, piyasadan cekilmesi veya yasaklanmasina dair tedbirler, tiiketici sikayetleri, Uye
Ulkeye giriste mevzuata aykiri iiriiniin sinirda reddi gibi gida veya yemin kullanimimnin kontrolii
amactyla atilan adimlara iligkin bilgi aligverisini saglamaktadir. Gida kaynakli bir risk
durumunda RASFF araciligiyla yayilan bilgi kamuya bildirilmektedir. Her iiye ilkede RASSF
icin bir kontakt noktas1 mevcuttur. Tiirkiye’de bu gérev Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii’'nce

yiriitiilmektedir.



Saghk ve Gida Giivenilirligi Genel Miidiirliigii (Directorate General for Health
and Food Safety, DG SANTE)

Avrupa Komisyonu’'nda faaliyet alanlarima gore farkli genel miidiirlikler
olusturulmustur. AB’de tiiketicilerin, kamu sagligi, hayvan sagligi ve refahi ile bitki sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi, Avrupa’da gidanin giivenilir ve saglikli olmasmin saglanmasi
amaci ile DG SANTE kurulmustur. Bu Genel Miidiirliik AB tarafindan kabul edilen kanunlarin
ilgili taraflarca uygulanip uygulanmadigini izlemekte olup, ilgili tiim taraflar1 dinleyerek

gergeklestirilmesi gereken faaliyetler i¢in teklifler sunmaktadir.

Gida ve Veterinerlik Ofisi (Food and Veterinary Office, FVO)

FVO AB’de gida giivenilirligi, hayvan saglig1 ve refahi, bitki sagligi ile tibbi araglar
alanina iliskin mevzuatin diizgiin bir sekilde uygulanmasinin saglanmasi amaci ile denetleme
ve inceleme faaliyetleri yiiriitmektedir. Boylece ticaretin giivenli kosullarda yapilmasi

saglanmaktadir.
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1.4.Avrupa Birligi’nde Bebek ve Kiiciik Cocuk Gidalarina Iliskin

Mevzuat

Avrupa Birligi’nde bebek ve kiiciik ¢cocuk gidalarina iliskin mevzuat, {iriin 6zelinde
hiikiimler ortaya koyan dikey mevzuat ve genel 6zelliklere iligkin hiikiimleri ortaya koyan yatay
mevzuat araciligiyla diizenlenmektedir. Uriin dzelinde yapilan diizenlemelerin ¢atis1 2009/39
sayili Ozel Beslenme Amacli Gidalar Iliskin Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifi
tarafindan olusturulmakta; {irtinlere 6zel hiikiimler bu Direktife dayanan ii¢ Direktifle

aciklanmaktadir.
e 2006/141 sayili Bebek ve Devam Formiillerine liskin Komisyon Direktifi

e 2006/125 sayili Bebek ve Kiiciik Cocuklar I¢in islenmis Tahil Bazli Gidalar ve
Bebek Gidalarma Iligkin Komisyon Direktifi

e 1999/21 sayili Ozel Tibbi Amaglh Diyet Gidalara Iliskin Komisyon Direktifi

1.4.1. 2009/39 Sayil Ozel Beslenme Amach Gidalara Iliskin Avrupa

Parlamentosu ve Konsey Direktifi

6 Mayis 20009 tarihli ve 2009/39 sayil1 Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifi 6zel

beslenme amagh gidalara iligkin kurallar1 diizenlemektedir.

Ozel beslenme amaglh gidalar; saglikli bebek ve kiigiik cocuklar, sindirim sistemi veya
metabolizma sorunlar1 olanlar ve 6zel fizyolojik durumlari olan kisiler i¢in hazirlanan gidalari
kapsamaktadir. Bu gidalar yukarida belirtilen ii¢ gruptaki bireylerin 6zel beslenme
gerekliliklerini karsilama zorunlulugu nedeniyle igerikleri ve iiretim yontemleri bakimindan
normal tiikketime yonelik gidalardan farklidir. Bu kapsamda iiretilip tiiketime sunulan gidalarin
bilesimi, hammadde kalitesi, hijyen kosullari, katki maddeleri, numune alma ve analiz
yontemleri ile etiketlemelerine dair detayli hiikiimler 6zel Direktif veya Tiiziiklerle

belirlenmektedir.

Hassas gruplarin tiikketimine yonelik sunulan gidalar;

. Bebek formiilleri ve devam formiilleri;
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. Bebek ve kiiciik cocuklar i¢in islenmis tahil bazli gidalar ve bebek gidalart;

. Kilo verme amagli enerjisi kisitlanmis gidalar;
. Ozel tibbi amagh diyet gidalar;
. Gluten intoleransi olan bireylere yonelik gidalar olarak gruplandirilmaktadir.

Yukarida sayilan bu 5 {iriin grubuna iliskin hiikiimler 6zel Direktifler ve Tiiziikle
diizenlenmis, yogun kas giici gereksinimini karsilamaya yonelik sporcu gidalart ile
karbonhidrat metabolizmasi sorunlar1 (diyabet) yasayan insanlara yonelik gidalara iligskin 6zel

diizenlemeler yapilmamaistir.

Ozel bir direktifle diizenlenmemis 6zel beslenme amagh gidalar genel tiiketime sunulan

gidalar icin belirlenen etiketleme, sunum ve reklam kurallarina gore degerlendirilmektedir.

Ozel beslenme amagli gidalara iiriin grubuna iliskin diizenlemelerde yer alan yasal
gereklilikleri ve hitap ettigi grubun beslenme gereksinimlerini karsilamak tizere besin
maddeleri ekleyerek igerigini zenginlestirilmesine izin verilmektedir. Bu amagla eklenecek
maddelere iliskin listeler Komisyon tarafindan olusturulmakta olup, hangi kosullarda ve
limitlerde eklenebilecegi belirlenmektedir. Eklenecek besin maddelerinde AB mevzuati ve
ulusal kanunlar ile uluslararas1 kuruluslarin tavsiyelerinde belirlenen kriterlere uygunluk sarti

aranmaktadir.

2009/39 sayili Direktif’e veya bu Direktifin uygulamast i¢in hazirlanmis 6zel
Direktiflere uygun olmayan veya insan sagligini tehlikeye atan 6zel beslenme amagli gidalarin
ticareti Uye Ulkeler tarafindan askiya almabilmekte veya durdurulabilmektedir. Komisyon,
uygun tedbirleri almadan 6nce diizenleyici komitelerden olan Gida Zinciri ve Hayvan Saglig
Daimi Komitesi’ne (Standing Committee on the Food Chain and Animal Health, SCFCAH)

danismaktadir.
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1.4.2. 2006/141 Sayili Bebek ve Devam Formiillerine iliskin Komisyon
Direktifi

2006/141 sayili Bebek ve Devam Formiillerine Iliskin Komisyon Direktifi 2009/39
sayili Ozel Beslenme Amach Gidalara Iliskin Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifi
uyarinca kabul edilen Komisyon Direktifi’dir. Ozel beslenme ihtiyaci olan gruplardan saglikli
bebekler tarafindan kullanilmak iizere hazirlanan bebek formiilleri ile devam formiillerini

kapsamakta; bu {irlinler i¢in bilesim ve etiketleme gereksinimlerini ortaya koymaktadir.

2006/141 sayili Direktif uyarinca bilesimi belirlenen bebek formiilleri ve devam
formiilleri; inek siitii, keci siitii veya soya proteinleri ile sz konusu Direktif ekinde belirtilen
diger gida maddelerinden (mineraller, vitaminler, aminoasitler, vs.) tretilmelidir. Yine soz

konusu Direktif’te belirtilen limitlere riayet edilmelidir.

Bebek formiilleri bilesimine dair 2006/141 sayili Direktif ekinde verilen enerji, protein,

karbonhidrat ve yag limit degerleri ile bunlara iliskin 6zel durumlar Tablo 3’te 6zetlenmistir;
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Tablo 3: Bebek Formiilleri Bilesiminde Enerji, Protein, Karbonhidrat ve Yag Limit Degerleri

Enaz

En ¢ok

Ozel durumlar

60 kcal/100 mL

70 kcal/100mL

proteini izolatlari ile inek
siitli veya kegi siitii
proteinlerinin karisimindan
iretilmis bebek formiilleri

Enerji 250 kJ/100mL | 295 k3/100 mL

Protein

Inek siitii veya kegi siitii 1,8 9/100 kcal 3 9/100 kcal

proteinlerinden iiretilmis

bebek formiilleri 0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ

Protein hidrolizatlarindan 1.8 9/100 keal 3 9/100 keal

iiretilmis bebek formiilleri 0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ

Tek bagina soya proteini 2,25 g/100 kcal 3 0/100 kcal Bu bebek formiillerinin iiretiminde
izolatlarindan veya soya 0,56 §/100 kJ 0,7 ¢/100 kJ yalnizca soyadan elde edilmis

protein izolatlar1 kullanilabilir.

Taurin (eklenmesi halinde)

12 mg/100 kcal
2,9 mg/100 kJ

7 mg/100 kcal

50 mg/100 kcal

Laurik asit ve miristik asit

Kolin 17mg/l00k] | 12 mg/100 ki
4,4 g/100 kcal 6,0 g/100 kcal
Yaglar 1,05 g/100 kJ 1,4 g/100 kJ
Tek basina veya

birlikte; toplam yag
iceriginin % 20’si

Linoleik asit (gliseritler
formunda = linoleatlar )

300 mg/100 kcal
70 mg/100 kJ

1200 mg/100 kcal
285 mg/100 kJ

Karbonhidratlar

Fosfolipidler 2g/L
. 4 mg/100 kcal 40 mg/100 kcal 10
Inositol 1mg/100 kJ mg/100 kJ
9 ¢/100 kcal 14 ¢/100 kcal Bebek formiillerinde yalnizca
2.2 ¢/100 kJ 3.4 ¢/100 kJ Laktoz, Maltoz, Sakkaroz, Glukoz,

On-pisirme uygulanmis nisasta
ve/veya jelatinize nisasta
kullanimina izin verilmistir.

4,5 g/100 kcal

Soya protein izolatlarinin toplam

Laktoz 1,1 9/100 kJ - protein igeriginin % 50’den
fazlasini olusturdugu bebek
formiillerinde uygulanmaz.

- Toplam karbonhidrat | Yalnizca protein hidrolizatlarindan

Sakkaroz miktarinin %20’si iiretilmis bebek formiillerine ilave
edilebilir

- 2 ¢/100 kcal Yalnizca hidrolize proteinlerden

Glukoz 0,5 g/100 kJ iiretilmis bebek formiillerine ilave

edilebilir

On-pisirme uygulanmis
nisasta ve/veya jelatinize
nisasta

2 g/100 mL ve
toplam karbonhidrat
iceriginin % 30’u

Kaynak: (Anonim, 2006a)
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Tablo 3’e gore bebek formiillerinin enerji igerigi 100 ml i¢in 60 kilokaloriden (kcal) az,
70 kcal’den fazla olmamalidir. Inek siitii, keci siitii veya soya protein izolatlar1 protein kaynag
olarak kullanilabilmekte, kullanilan protein kaynagina gore bilesimde protein limit degerleri
degismektedir. Eklenmesi durumunda Taurin miktar1 100 ml diriin i¢in 12 mg olarak
sinirlandirilmaktadir. Bebek formiillerinde karbonhidrat olarak yalnizca laktoz, maltoz,
sakkaroz, glukoz, 6n pisirme uygulanmis nigasta ve/veya jelatinize nisasta kullanimina izin
verilmektedir. Karbonhidrat toplam miktarinin 100 kcal i¢in 9 — 14 gr araliginda olmasi

gerekmektedir.

2006/141 sayili Direktif hiikiimlerince frukto-oligosakkaritler ve galakto-
oligosakkaritlerin bebek formiillerine eklenmeleri durumunda %90 oligo galaktozil laktoz ve
%10 yiiksek molekiiler agirlikli oligo fruktozil-sakkaroz kombinasyonuyla miktarlar1 0,8 g/100

ml’yi gegmemelidir.

Yine soz konusu Direktif’in ekinde verilen devam formiilleri bilesimine ait enerji,

karbonhidrat, protein ve yag limitleri Tablo 4’te 6zetlenmistir:
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Tablo 4: Devam Formiilleri Bilesiminde Enerji, Protein, Karbonhidrat ve Yag Limit Degerleri

Enaz En ¢ok Ozel durumlar
Enerji 60 kcal/100 mL 70 kcal/100mL
250 kJ/100 mL 295 kJ/100 mL
Protein

Inek siitii veya keci siitii
proteinlerinden tiretilmis

1,8 g/100 kcal

3,5 ¢/100 kcal

devam formiilleri 0,45 g/100 kJ 0,8 g/100 kJ
Protein hidrolizatlarindan 1,8 /100 kcal 3,5 9/100 kcal
tiretilmis devam formiilleri 0,45 g/100 kJ (0,8 g/100 kJ)

Tek basina soya proteini
izolatlarindan veya soya
proteini izolatlar ile inek
stitii veya keci siitii
proteinlerinin karigimindan
tiretilmis devam formiilleri

2,25 g/100 kcal
(0,56 g/100 kJ)

3,5 9/100 kcal
(0,8 g/100 kJ)

Taurin (eklenmesi halinde)

12 mg/100 kcal
(2,9 mg/100 kJ)

Yaglar

4,0 g/100 kcal
(0,96 g/100 kJ)

6,0 9/100 kcal
(1,4 g/100 kJ)

Laurik asit ve miristik asit

Tek basina veya
birlikte; toplam yag
igeriginin % 20’si

Linoleik asit (gliseritler
formunda = linoleatlar )

300 mg/100 kcal
(70 mg/100 kJ)

1200 mg/100 kcal
(285 mg/100 kJ)

Fosfolipidler 29/L
. 9 ¢/100 kcal 14 ¢/100 kcal

Karbonhidratlar (2.2 9/100 kJ) (3,4 ¢/100 KJ)
Soya protein izolatlarinin toplam protein

Laktoz 4,5 g/100 kcal iceriginin % 50’den fazlasini

(1,1 g/100 kJ) olugturdugu devam formiillerinde
uygulanmaz.
Toplam Bal, Clostridium Botulinum sporlarini

Sakkaroz, fruktoz, bal

karbonhidrat
miktarmin %20’si

yok etmek amaciyla islemden
gegirilmelidir.

Yalnizca hidrolize proteinlerden

Glukoz (ZOgélol(i(l)(((): EII(I 7 tiretilmis devam formiillerine ilave
9 edilebilir, ilave edilmesi halinde
Frukto-oligosakkaritler ve 0,8 /100 ml flave edilmesi halinde

galakto- oligosakkaritler

Kaynak: (Anonim, 2006a)

Tablo 4’e bakildiginda devam formiillerinin enerji igerigi bebek formiilleri ile ayni limit

degerlere sahip iken, protein iist limiti 3,5 g/100kcal’ye ytikseltilmistir. Yag limit degerleri 100

kcal i¢in en az 4,0 g en fazla 6,0 g olarak belirlenmistir. Devam formiillerinin bilesiminde

bulunacak karbonhidrat miktar1 bebek formiilleri ile ayn1 limit degerlere sahip olmakla beraber,

devam formiillerinde Clostridium Botu/inum 'a kars1 islemden gecirilmek kaydiyla bal da yer

alabilmektedir.

16




2006/141 sayili Direktifte bebek ve devam formiillerinde Tablo 3 ve Tablo 4’de sunulan
bilesenlere izin verilirken susam yag1 ve pamuk yagi kullanimi yasaklanmaktadir. Ayrica trans
yag asidi icerigi toplam yag iceriginin % 3’linii, erusik asit igerigi toplam yag asidi igeriginin

% 1 ini gegmemelidir.

Direktif kapsamindaki triinlerin bilesimi i¢in belirlenen mineral ve vitaminlere ait

minimum ve maksimum limit degerler de Tablo 5 ve Tablo 6’da sunulmaktadir
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Tablo 5: Bebek ve Devam Formiilleri Bilesiminde Mineral Limit Degerleri

Mineraller Enaz En ¢ok
Inek siitii veya kegi siitii proteinlerinden veya protein
hidrolizatlarindan tiretilmis bebek formiilleri:
Sodyum 20 mg/100 kcal 60 mg /100 kcal
(5 mg/100 kJ) (14 mg/100 kJ)
Potasyum 60 mg/100 kcal 160 mg/ 100 kcal
(15 mg/100kJ) 38 mg/100 kJ
Klor 50 mg/100 kcal 160 mg/ 100 kcal
(12 mg/100kJ) 38 mg/100 kJ
Kalsiyum 50 mg/100 kcal 140 mg/ 100 kcal
(12 mg/100kJ) 33 mg/100 kJ
Fosfor 25 mg/100 kcal 90 mg/ 100 kcal
(6 mg/100kJ) 22 mg/100 kJ
Magnezyum 5 mg/100 kcal 15 mg/ 100 kcal
(1,2 mg/100kJ) 3,6 mg/100 kJ
0,3 mg/100 kcal 1,3 mg/ 100 keal
Demir 0,07 mg/100kJ 0,3 mg/100 kJ
0,6 mg/100 kcal® | 2 mg/100 kcal®
0,14 mg/100kJ 0,5 mg/100 kJ
Cinko 0,5 mg/100 kcal 1,5 mg/ 100 kcal
0,12 mg/100kJ 0,36 mg/100 kJ
Bakir 35 mg/100 kcal 100 mg/ 100 kcal
8,4 mg/100kJ 25 mg/100 KJ
. 10 pg /100 kceal 50 png/ 100 keal
Iyot (ng) 2.5 pg /100k] 12 ug /100 kJ
1 pg /100 kcal 9 ng/ 100 keal
Selenyum (11g) 0,25 pg /100kJ 2,2 ug /100 kJ
1 pg /100 kcal 100 pg/ 100 keal
Mangan (ug) 0,25 pg /100kJ 25 pg /100 kJ
Flor - 100 pg /100 kcal
or (k) 25 g /100 kJ
Soya protein izolatlarindan, tek basina veya inek Inek siitii veya kegi siitii proteinlerinden veya protein
siitii veya kegi siitii proteinleri karistirilarak iiretilmis hidrolizatlarindan tiretilmis bebek ve devam formiillerine
bebek formiilleri uygulanan limitler uygulanmakta; yalniz demir ve fosfor
icin asagidaki limitler kullanilmaktadir.
0,45 mg/ 100 keal 2 mg/100keal
Demir 0,12 mg/ 100kJ 0,5 mg/100kJ
0,9 mg/100kcal® 2,5 mg/100 kcal®
0,22 mg/100kJ® 0,65 mg/100kJ®
Fosfor 30 mg/100kcal 100 mg/100Kcal
7,5 mg/ 100kJ 25 mg/100 kJ

@ Devam formiilleri i¢in gecerli minimum limit
@ Devam formiilleri i¢in gegerli maksimum limit

Kaynak: (Anonim, 2006a)

Tablo 5’te protein kaynaklarma gore demir ve fosfor icin farkli limit degerler
belirlendigi goriilmektedir. Soya protein izolatlarindan tek basina veya inek veya kegi siitii
proteinleri karistirilarak tiretilen bebek ve devam formiillerinde demir ve fosfor limit degerleri
daha yiiksek goriinmektedir. Bebek formiilleri ile devam formiilleri bilesiminde demire ait
limitlerde farklilik yer almaktadir. Bebegin biiylimesi ile artan demir ihtiyacin1 karsilamak

uzere devam formiillerinde minimum limitler artirilmaktadir.

18



Tablo 6 : Bebek ve Devam Formiilleri Bilesiminde Vitamin Limit Degerleri

Vitaminler

Enaz

En cok

A vitamini
RE = tiim trans Retinol esdegeri

60 pg-RE/100 kcal
14 ng-RE/100 kJ

180 pg-RE/100 keal
43 nug-RE/100 kJ

D vitamini
(Kolekalsiferol formunda,
10 pg =400 I.U. D vitamini)

1 ng/100 keal
0,25 ng/100 kJ

2,5 pg/100 keal
0,65 pg/100 kJ
3 ng/100kcal®
0,75 pg/100kJ®

Pantotenik asit

95 ng/100 kJ

o 60 ng/100 kcal 300 pg/100 keal
Tiamin
14 ng-RE/100 kJ 72 ng/100 kJ
) ) 80 png/100 kcal 400 pg/100 keal
Riboflavin
19 ug/100 kJ 95 ng/100 kJ
Niasin 300 pg/100 kcal 1500 pg/100 kcal
(Niasine doniisen formlar) 72 ng/100 kJ 375 pg/100 kJ
400 ng/100 kcal 2000 pg/100 keal

475 pg/100 kJ

35 ng/100 keal

175 ng/100 keal

o-TE= d-a-tokoferol esdegeri

miktarina bagli olarak diizenlenmelidir,
ancak higbir durumda 0,5 mg/100 kcal’den
(durumda 0,1 mg/100 kJ) az olamaz.

Be vitamini
9 ng/100 kJ 42 pg/100 kJ
o 1,5 ng/100 kcal 7,5 ng/100 keal
Biotin
0,4 ng/100 kJ 1,8 ng/100 kJ
o 10 pg/100 kcal 50 pg/100 keal
Folik asit
2,5 ug/100 kJ 12 ng/100 kJ
o 0,1 ng/100 keal 0,5 pg/100 keal
Bz vitamini
0,025 ng/100 kJ 0,12 ng/100 kJ
o 10 mg/100 kcal 30 mg/100 kcal
C vitamini
2,5 mg/100 kJ 7,5 mg/100 kJ
o 4 ng/100 keal 25 ng/100 kcal
K vitamini
1 ng/100 kJ 6 ng/100 kJ
E vitamini 0,5 mg/100 kcal o-TE /g PUFA (linolenik
asit cinsinden)igerdigi ¢ift bagl (%) PUFA 5mg/100 kcal

1,2 mg/100 kJ

(HDevam formiilleri igin belirlenen maksimum limit
(3 0,5mg a-TE/1 g linoleik asit (18:2 n-6); 0,75 mg a-TE/1 g a-linolenik asit (18:3 n-3); 1,0 mg a-TE/1 g
aragidonik asit (20:4 n-6); 1,25 mg o-TE/1 g eikosapentaenoik asit (20:5 n-3); 1,5 mg a-TE/1 g
dokosahekzaenoik asit (22:6 n-3)

Kaynak: (Anonim, 2006a)

Tablo 6’da artan ihtiyacin karsilanmasi i¢in devam formiillerinin D vitamini ig¢eriginin

bebek formiillerine kiyasla artirildig1 goriilmektedir.
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Tablo 7°de yine bebek ve devam formiillerine eklenmesine izin verilen niikleotidler ve

limit degerleri sunulmaktadir.

Tablo 7 : Bebek ve Devam Formiillerine Eklenebilecek Niikleotidler

Niikleotidler

En cok

(Niikleotidlerin toplam miktar1 5 mg/100 kcal (1,2 mg/100 kJ)’yi ge¢cmemelidir)

sitidin 5’-monofosfat

2,50 mg/100 kcal (0,60 mg/100 kJ)

uridin 5’-monofosfat

1,75 mg/100 kcal (0,42 mg/100 kJ)

adenozin 5’-monofosfat

1,50 mg/100 kcal (0,36 mg/100 kJ)

guanozin 5’-monofosfat

0,50 mg/100 kcal (0,12 mg/100 kJ)

inosin 5’-monofosfat

1,00 mg/100 kcal (0,24 mg/100 kJ)

Kaynak: (Anonim, 2006a)

Bebek ve devam formiillerinin protein igeriginin ve oranlarinin belirlenmesinde sz

konusu Direktif’in ekinde sunulan ve Tablo 8’de verilen anne siitiindeki esansiyel ve yari

esansiyel amino asitler dikkate alinmaktadir.

Tablo 8 : Anne Siitiindeki Esansiyel ve Yar1 Esansiyel Amino Asitler

Amino Asitler Miktar

isti 38 mg/100 kcal
>t (9 mg/100 kJ)
istidi 40 mg/100 kcal
rhstdin (20 mg/100 kJ)
izoldsin 90 mg/100 kcal
(22 mg/100 kJ)

Lésin 166 mg/100 kcal
> (40 mg/100 kJ)

Lizin 113 mg/100 kcal
(27 mg/100 kJ)

ioni 23 mg/100 kcal
Metionin &m0 k)
Fenilalanin 83 mg/100 kcal
(20 mg/100 kJ)

Treonin 77 mg/100 kcal
(18 mg/100 kJ)

i 32 mg/100 kcal
Triptofan 6 ma100 k)
Tirozin 76 mg/100 kcal
(18 mg/100 kJ)

i 88 mg/100 kcal
Vel (21 mg/100 kJ)

(Kaynak: (Anonim, 2006a)
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2006/141 sayil1 Direktif’in ekinde sunulan ve Tablo 3’ten Tablo 8’e kadar 6zetlenen

bebek ve devam formiillerinin bilesimine dair listeler ve limit degerleri baglayicidir, ¢linkii

ancak bu hiikiimlere uygun iriinlerin Topluluk igerisinde pazara sunulmasina izin

verilmektedir.

Bebek ve devam formiillerinin tiiketime hazir hale getirilmesinde yalnizca su

kullanimina izin verilmekte olup; 2006/141 sayili Direktif hiikiimlerince belirlenen bilesimi ve

limit degerlerini saglamak amaciyla eklenebilecek vitaminler, mineraller, amino asit ve diger

azotlu gidalar ile bunlarin Kimyasal formlar1 yine s6z konusu Direktif’in ekinde sunulmakta,

sirastyla Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11°de goriilmektedir.

Tablo 9: Bebek ve Devam Formiillerine Eklenebilecek Vitaminler

Vitaminler Formiilasyon
A vitamini Retinil asetat
Retinil palmitat
Retinol
D vitamini D2 vitamini (ergokalsiferol)
D3 vitamini (kolekalsiferol)
B, vitamini Tiamin hidroklorir
Tiamin mononitrat
B2 vitamini Riboflavin
Riboflavin-5’-fosfat, sodyum
Niasin Nikotinamid
Nikotinik asit
Bg vitamini Pridoksin hidrokloriir
Pridoksin-5’-fosfat
Folat Folik asit

Pantotenik asit

D-pantotenat, kalsiyum

D-pantotenat, sodyum

Dekspantenol

By, vitamini

Siyanokobalamin

Hidroksikobalamin

Biotin

D-biotin

C vitamini

L-askorbik asit

Sodyum L-askorbat

Kalsiyum L-askorbat

6-palmitil-L-askorbik asit (askorbil palmitat)

Potasyum askorbat

E vitamini

D-alfa tokoferol

DL-alfa tokoferol

D-alfa tokoferol asetat

DL-alfa tokoferol asetat

K vitamini

Fillokuinon (Fitomenadion)

Kaynak: (Anonim, 2006a)
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Tablo 10: Bebek ve Devam Formiillerine Eklenebilecek Mineraller

MINERALLER IZIN VERILEN TUZLAR
Kalsiyum karbonat, Kalsiyum kloriir, Sitrik asidin kalsiyum tuzlari, Kalsiyum
Kalsiyum (Ca) glukonat, Kalsiyum gliserofosfat, Kalsiyum laktat, Ortofosforik asidin

kalsiyum tuzlari, Kalsiyum hidroksit

Magnezyum (Mg)

Magnezyum karbonat, Magnezyum kloriir, Magnezyum oksit, Ortofosforik
asidin magnezyum tuzlari, Magnezyum siilfat, Magnezyum glukonat,
Magnezyum hidroksit, Sitrik asidin magnezyum tuzlar

Demir-11 sitrat, Demir-I1 glukonat, Demir-I1 laktat, Demir-II siilfat, Demir-I11I

Demir (Fe) amonyum sitrat, Demir-11 fumarat, Demir-111 difosfat (Demir-111 pirofosfat),
Demir Il bisglisinat

Bakir (Cu) Bakir sitrat, Bakir glukonat, Bakir siilfat, Bakir-lizin kompleksi, Bakir
karbonat,

Iyot (I) Potasyum iyodiir, Sodyum iyodiir, Potasyum iyodat,

Cinko (Zn) Cinko asetat, Cinko kloriir, Cinko laktat, Cinko siilfat, Cinko sitrat, Cinko

glukonat, Cinko oksit,

Mangan (Mn)

Mangan karbonat, Mangan kloriir, Mangan sitrat, Mangan siilfat, Mangan
glukonat,

Sodyum (Na)

Sodyum bikarbonat, Sodyum Kkloriir, Sodyum sitrat, Sodyum glukonat,

Sodyum karbonat, Sodyum laktat, Ortofosforik asidin sodyum tuzlari, Sodyum
hidroksit,

Potasyum (K)

Potasyum bikarbonat, Potasyum karbonat, Potasyum Kkloriir, Sitrik asidin
potasyum tuzlari, Potasyum glukonat, Potasyum laktat, Ortofosforik asidin
potasyum tuzlari, Potasyum hidroksit

Selenyum (Se)

Sodyum selenat, Sodyum selenit,

Kaynak: (Anonim, 2006a)
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Tablo 11: Bebek ve Devam Formiillerine Eklenebilecek Amino Asitler Ve Diger Azotlu Bilesikler

Amino asitler ve diger azot iceren bilesikler

L-arjinin ve L-arjinin hidrokloriir (sadece protein hidrolizatlarindan iiretilmis ve protein igerigi 0,45
2/100 kJ (1,8 g/100 kcal) ile 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal) arasindaki bebek formiillerinin tiretiminde
kullanilir.)

L-sistin ve L-sistin hidroklortir

L-histidin ve L-histidin hidrokloriir

L-izolsin ve L-izolosin hidroklorir

L-16sin ve L-16sin hidrokloriir

L-lizin ve L-lizin hidroklorir

L-sistein ve L-sistein hidroklorir

L-metionin

L-fenilalanin

L-treonin

L-triptofan

L-tirozin

L-valin

L-karnitin ve L-karnitin hidroklorir
L-karnitin-L tartarat

Taurin

sitidin 5’-monofosfat ve sitidin 5’-monofosfatin sodyum tuzu

tiridin 5’-monofosfat ve liridin 5’-monofosfatin sodyum tuzu

adenozin 5’-monofosfat ve adenozin 5’-monofosfatin sodyum tuzu

guanozin 5’-monofosfat ve guanozin 5’-monofosfatin sodyum tuzu

inosin 5’-monofosfat ve inosin 5’-monofosfatin sodyum tuzu

Kaynak: (Anonim, 2006a)

Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11’de verilen maddeler disinda bebek ve devam formiillerine
eklenebilecek diger besin maddeleri ise kolin, kolin kloriir, kolin sitrat, kolin bitartarat ve

inositoldiir.

Bu bilesim limit ve hiikiimlerine ek olarak bebek formiilleri ve devam formiillerinin;
bebek ve kiiciik cocuklarin sagligini tehlikeye atacak miktarda herhangi bir madde icermesine
izin verilmemektedir. Bu nedenle 2006/141 sayili Direktif bebek ve devam formiillerinde
pestisitler i¢in maksimum kalint1 limitini 0,01 mg/kg tiiketime hazir {irin olarak belirlemistir.
Ancak istisnai olarak s6z konusu Direktif ekinde verilen pestisitler i¢in Tablo 12°de verilen

kalint1 limitleri gegerlidir;
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Tablo 12: Bebek ve Devam Formiillerinde Pestisit Kalint1 Limitleri

Pestisit veya Pestisit Metaboliti Maksimum Kalinti Limiti (mg/kg)

Cadusafos 0,006
Demeton-S-methyl/demeton-S-methyl sulfone/oxydemeton-methyl

(tek basina veya birlikte demeton-S-methyl olarak ifade edilir) 0,006
Ethoprophos 0,008
Fipronil 0.004
(fipronil ve fipronil-desulfinyl toplamu fipronil olarak ifade edilir) '
Propineb/propylenethiourea 0.006

(propinep ve propylenethiourea toplami)
Kaynak: (Anonim, 2006a)

Giinliik kabul edilebilir alim miktar1 (GKEAM) 1 kg viicut agirlig1 bagina 0,0005 mg’in
altinda olan baz1 pestisitler icin maksimum pestisit kalint1 miktar1 (0,01 mg/kg) bile bebek ve
kiigiik ¢ocuklarda GKEAM’1 asabileceginden, s6z konusu Direktif’in ekinde listelenen
pestisitlerin bebek ve devam formiillerinin igeriginde bulunan tarim {irlinlerinde kullanimi

yasaklanmistir. Bu pestisitler Tablo 13’te sunulmaktadir.

Tablo 13: Bebek ve Devam Formiilleri iceriginde Bulunan Uriinlerde Yasaklanan Pestisitler
Kimyasal isim (Kalint:1 Tanimi)

Disulfoton (disulfoton, disulfoton sulfoksit ve disulfoton sulfon’un toplami disulfoton olarak ifade edilir)
Fensulfotion (fensulfotion, fensulfotion oksijen analoglar1 ve bunlarin sulfonlarinin toplami fensulfotion olarak
ifade edilir)

Fentin, triphenyltin katyonu olarak ifade edilir

Haloxyfop (haloxyfop, haloxyfop tuzlar1 ve haloxyfop konjuge esterlerinin toplami1 haloxyfop olarak ifade edilir)
Heptachlor ve trans-heptachlor epoxide, heptachlor olarak ifade edilir

Hexachlorobenzene

Nitrofen

Omethoate

Terbufos (terbufos, terbufos sulfoxide ve terbufos sulfone’un toplami terbufos olarak ifade edilir)

Aldrin ve dieldrin, dieldrin olarak ifade edilir

Endrin

Kaynak: (Anonim, 2006a)

Tablo 12 ve Tablo 13’te verilen degerler tiiketime hazir sunulan veya iiretici tarafindan

belirtilen talimata uygun sekilde hazirlanmis iiriinler i¢in gecerlidir.

Tablo 13’teki pestisitlerin bebek ve devam formiilleri iiretiminde hammadde olarak yer
alacak tiriinlerde kullanimi yasaklanmis olmakla birlikte, tespit edilen kalinti miktar1 0,003

mg/kg’1 gegmedigi durumlarda bu pestisitler kullanilmamig kabul edilir.
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Bebek ve devam formiillerinin etiketleme, sunum ve reklamlarina dair konular 25 EKim
2011 tarihli ve 1169/2011 Sayih Tiiketicilere Gida Bilgilerine iliskin Avrupa Parlamentosu ve
Konsey Tiiziigi ile yiirtirliikten kaldirilarak ikame edilen 2000/13 sayili Gidalarin Etiketleme,
Sunum ve Reklamlarma liskin Parlamento ve Konsey Direktifi ile konulan genel sartlarla
diizenlenmekle birlikte emzirmenin korunmasi ve desteklenmesi amaciyla 2006/141 Sayili
Direktifle getirilen bazi 6zel hiikiimlere de uygun olmalidir. S6z konusu Direktif bu 6zel
hiikiimlerle Anne Siitii Muadillerinin Pazarlanmasiyla Ilgili Uluslararas1 Yasa (Mama Kodu)

hiikiimlerinin de Uye Ulkelerde uygulanmasini saglamaktadir.

Etiketleme, sunum ve reklama iliskin bahsedilen 6zel hiikiimler asagida 6zetlendigi

gibidir:

Bebek formiilleri yalnizca inek veya kegi siitii proteinlerinden {iiretilmisse etiketinde
bebek siitii; devam formiilleri yalnizca inek veya keci siitii proteinlerinden {iiretilmisse

etiketinde devam siitii ibaresi yer alir.

Bebek formiilleri igin:

e Bu iiriiniin anne siitii ile beslenemeyen bebeklerin dogumdan itibaren o6zel

beslenme ihtiyaglari i¢in kullanima uygun oldugu,

¢ Emzirmenin daha {istiin oldugu,

e Bu iiriiniin sadece uzman tavsiyesi ile kullanilabilecegi,

Devam formiilleri i¢in:

e Bu iiriiniin 6 aydan biiyiik bebeklerin 6zel beslenme kullanima uygun oldugu,

e (Cesitlendirilmis bir diyetin sadece bir boliimiinii olusturmasi gerektigi,

e Yasamin ilk alt1 ayinda anne siitii ikamesi olarak kullanima uygun olmadigi,
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e Sadece anne ve ¢cocuk bakimindan sorumlu tip veya beslenme profesyonellerinin
tavsiyesi lizerine, bebegin 0zel biiylime ve gelisme gereksinimlerine gore

tamamlayici beslenmeye baslamak icin karar verilmisse kullanilacagi,
Hem bebek hem devam formidilleri i¢in:

e Emzirmeden vazgegirici etki yaratmamasi i¢in iiriinlerin kullanimina ait dogru

bilgiler,

e Enerji degeri, protein, karbonhidrat ve yag icerigi,

e Her bir mineral madde ve vitaminin ortalama miktari

e Uriiniin hazirlanmasi, saklanmasi ve imhasi ile ilgili talimatlar {iriin {izerinde

belirtilmelidir.

Ek olarak, bebek formiillerinin etiketleri; bebek fotografi, tirliniin kullanimini 6zendiren
diger resim veya metinleri icermemelidir. Bebek ve devam formiilleri tiiketicilerin iirlinleri

kolayca ayirt edilebilmesini saglayacak bicimde etiketlenmelidir.

Ayrica bebek ve devam formiillerinin etiketinde beslenme referans degerleri de yer

almalidir. Bahsi gegen beslenme referans degerleri Tablo 14°te sunulmaktadir.
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Tablo 14: Bebek ve Devam Formiillerinin Beslenme Etiketlemesinde Kullanilacak Referans Degerler

BESIN OGESI REFERANS DEGER

A Vitamini 400 pg
D Vitamini 7 ug
E Vitamini 5mgTE
K Vitamini 12 ug
C Vitamini 45 mg
Tiamin 0,5 mg
Riboflavin 0,7 mg
Niasin 7 mg
Bs Vitamini 0,7 mg
Folat 125 pg
B, Vitamini 0,8 ug
Pantotenik Asit 3mg
Biotin 10 ug
Kalsiyum 550 mg
Fosfor 550 mg
Potasyum 1000 mg
Sodyum 400 mg
Klor 500 mg
Demir 8 mg
Cinko 5 mg
Iyot 80 ug
Selenyum 20 ug
Bakar 0,5 mg
Magnezyum 80 mg
Mangan 1,2 mg

Kaynak: (Anonim, 2006a)

Bu iirlinlerin sunumu ve reklami i¢in de 6zel hiikiimler gecerlidir. Bebek formiillerine

ait reklamlar, bebek bakimi1 yayinlar1 ve bilimsel yayinlarla sinirli olmalidir. Bu reklamlarda

emzirme yerine biberonla beslemeye 6zendirici herhangi bir ifade kullanilmamalidr.

Ayrica anlatilan Direktif hiikiimlerince her Uye Ulke gerekli durumlarda bebek

formiillerinin reklamlarini kisitlayabilmekte ya da yasaklayabilmektedir.

1.4.3. 2006/125 Sayih Bebek ve Kiiciik Cocuklar icin Islenmis Tahil
Bazh Gidalar ve Bebek Gidalarina Iliskin Komisyon Direktifi

5 Aralik 2006 tarihli ve 2006/125 sayili Bebek ve Kiiciik Cocuklar igin Islenmis Tahil
Bazli Gidalar ve Bebek Gidalarina Iliskin Komisyon Direktifi, saglikli bebekler ve kiigiik

cocuklarin 6zel beslenme gereksinimlerini karsilamak iizere iiretilen, siitten kesilme doneminde

ve normal gidalara alistirilma siirecinde diyetlerinde tamamlayict olarak kullanilan, islenmis
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tahil bazli gidalar ve bebek gidalarin1 kapsamakta olup bahsedilen iiriinlerin bilesim ve

etiketlemelerine dair hiikiimleri dizenlemektedir.

Bu Direktif; yine 2009/39 sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifi’nin 4’lincii

maddesi uyarinca hazirlanmis 6zel bir Direktiftir.

2006/125 Sayili Direktif kapsamindaki irtinler

e Islenmis tahil bazl1 gidalar;

o Siit veya diger uygun besleyici sivilar ile hazirlanmis veya hazirlanmasi

gereken tahillar,

o Su veya bagka bir protein igermeyen bir sivi ile hazirlanmis veya

hazirlanmas1 gereken yiiksek proteinli gida ilaveli tahillar,

o Kaynar su veya diger uygun sivilarda pisirildikten sonra tiiketilen

makarnalar,

o Dogrudan veya su, siit veya baska bir uygun siv1 ilavesi ile ezildikten

sonra kullanilabilen gevrek ve biskiiviler

e Islenmis tahil bazli gidalar disindaki bebek gidalari, olmak iizere iki ayr1 grup

olusturularak ele alinmaktadir.

Avrupa Birligi’nde (AB) bu amagla tiretilen tirtinlerden sadece 2006/125 sayil1 Direktif

ile uyumlu olanlar pazara sunulabilmektedir.

Bahse konu Direktif kiigiik cocuklarin kullanimina uygun siitleri kapsamamaktadir.

2006/125 Sayili Direktif kapsamindaki islenmis tahil bazli gidalarin bilesim sartlari s6z
konusu Direktifin ekinde verilmis olup Tablo 15 ve Tablo 16’da; ayn1 Direktif kapsamindaki
bebek gidalarinin bilesim sartlar ise yine Direktif ekinden alinmakla Tablo 17 ve Tablo 18’de

Ozetlenmektedir.

28



Tablo 15 : islenmis Tahil Bazh Gidalar icin Protein, Karbonhidrat, Yag Biles

imi

(1) Siit veya diger uygun besleyici
stvlar ile hazirlanmis veya
hazirlanmas1 gereken tahillar

(ii) Su veya proteinsiz diger
sivlarla hazirlanmis veya
hazirlanmasi gereken yiiksek
proteinli gida ilaveli tahillar

(iii) Kaynayan su veya diger uygun
sivilarda pisirildikten sonra
titketilen makarna ve benzeri
gidalar

(iv) Dogrudan veya su, siit veya
diger uygun sivilar eklenerek
ezildikten sonra kullamlan biskiivi,
peksimet gibi gidalar

Talul miktar En az; Karigim kuru agirliyimn %25 1
Protein En fazla: 5,5 ¢/100 keal En fazla; 5,5 ¢/100 keal
1,3 2/100 kI 1.3 /100 kJ
Eklenen protein igerigi Enaz 2 ¢/100 keal Enaz, 1.5 /100 keal
T 0.48 /100 kJ 0,36 g100 kJ
Karbonhidrat Sakkaroz, fruktoz, glikoz.. glikoz Sakkaroz, fruktoz, gl?kgz surubu Sakkaroz, fruktoz, gliko_L glikoz
surubu veya bal eklendiginde veya bal eklendiginde surubu veya bal eklendiginde
Eklenen Karbonhidrat En fazla: 7,5 g/100keal En fazla; 5 ¢/100 keal En fazla; 7,5 ¢/100 keal
icerigi 18 g /100kT 1.2 ¢/100k1 1.8¢/100kT
L. En fazla; 3,75/100 keal En fazla; 2,5/100 keal En fazla; 3,75/100 kcal
Eklenen Fruktoz icerigi 0.9/100k] 0.6/100k] 0.9/100Kk1
Yaglar En fazla; 3,3 g/100keal En fazla; 4,5 g/100 keal En fazla; 3,3 /100 keal
< 0,8 2/100k] 1.1 g/100 kJ 0,8 2100k
Yag icerigi 3,3 ¢/100 keal
0.8 g/100 kJ 'den fazlaise
Laurik Asit En fazla; mpnl?m )'ag igeriginin
% 15'
Miristik Asit En fazla; mpnl;?m )vag igeriginin
% 151
Enaz; 300 mg/100 keal
Linoleik Asit 70 mg/100 kI
(gliserit=linolat formunda) En fazla; 1200 mg/100 keal
285 mg/100 kJ

Kaynak : (Anonim, 2006b)

Tablo 15°te 6zetlenen bilesimde tahil igeriginin karisim kuru agirliginin en az %251

olmas1 gerektigi goriilmekte, liriiniin liretim sekline veya tiiketime hazirlama yoéntemine gore

protein, karbonhidrat ve yag limitleri sunulmaktadir.
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Tablo 16 : islenmis Tahil Bazh Gidalar i¢cin Vitamin ve Mineral icerigi

(i) Stit veya diger uyaun besleyici (i) Su veya proteinsiz diger (iii) Kayne.lylarf sueya diger yygun (i.v) Dogrudan veya su, siit veya
solar ile haZl;laIlIlll; veya stvilarla hazirlanms veya smla.rda pisirildikten somra dlger_uygun stvilar eklenerf:}.; _
hazirlanmass gerekenj ahllar haznl.am_'nam g_ereke_n yitksek titketilen makarna ve benzeri ezﬂcﬁklen somra Ioullamlan biskiiv,
= proteinli gida ilaveli talullar gidalar peksimet gibi gidalar
Mineraller
Sodyum En fazla; 100 mg/100keal
25 mg/100kJ
Kalsiyum Enaz 80 mg/100 keal En az; 50 mg/100 keal
20 mg/100 kJ 12 mg/100 kI
Vitaminler
Tiamin En fazla; 100 pg/100kcal
25 !,[_g/ 100kT
En az; 60 png/100 keal
A Vitamini (RE)" 14100
En fazla; 180 pg/100 keal
43 pg/100 kI

Enaz; 1 ug/100 keal
0.25 g/100 kJ
En fazla: 3 pug/100 keal
0.75 g/100 kI

D Vitamini®

En az; 60 pg/100 keal En az; 60 pg/100 keal Enaz; 60 pg/100 keal
Eklenen A Vitamini 14 ng/100 &7 14 ug/100k7 14 pg/100 k7
icerigi™ En fazla; 180 ig/100 keal En fazla; 180 1g/100 keal En fazla; 180 ng/100 keal
43 1g/100 kJ 43 ng/100kJ 43 ng/100kJ
Enaz; 1 pg/100 keal Enaz; 1 pg/100 keal Enaz 1 ;g/100 keal
Eklenen D Vitamini 0,25 pg/100 kJ 025 pg/100 kJ 0,25 ug/100 kJ
icerigi™ En fazla; 3 ng/100 keal En fazla: 3 pg/100 keal En fazla: 3 ng/100 keal
0,75 ug/100 kJ 0,75 ng/100 k7 0,75 ug/100 kJ

® Tim trans retinol esdegerleri
@10 pg =400 i.u D vitamini kolekalsiferol formunda

Kaynak: (Anonim, 2006b)

Tablo 16’da islenmis tahil bazli gidalarin yine flretim ve tliketime hazirlama

yontemlerine gore vitamin ve mineral igerik limitleri verilmektedir.

Tablo 17: Bebek Gidalarinin Protein Bilesimi
Et, kiimes hayvanlar1, baltk sakatat
veya diger geleneksel protein Belirtilen PK Toplamt PK Her Biri
kaynag (PK)
PK Uriiniin isminde tek bilegen Enaz; Toplam firin agurlifimn | En az; Toplam Belirtilen Protein Enaz; 7 /100 keal
olarak belirtiliyorsa, %401 kaynaklarmm agirlikca % 25' 1.7 g/100kJ
PK tek bagina veya birkag PK
karigrm halinde Urinin isminde En az; (Et harig diger PK)
birinci sirada yer aliyorsa; Toplam iiriin agirlgmm
(Uriim bir yemek olarak sunulsun % 10

veya sunulmasin)

PK tek basina veya birkag PK
karigim halinde Uriiniin isminde
birinei sirada yer almyorsa,
(Urtin bir yemek olarak sunulsun
veya sunulmasin)

Belirtilen Kaynaklardan Uriindeki Bitin Kaynaklardan | St ve St Urini Kaynaklardan
Saglanacak Protein Igerigi Gelen Toplam Protein frerigi  [Saglanan Protein fgerigi

En az; Toplam Belirtilen Protein Enaz; 4 g/100 keal
kaynaklarnm agirlikca % 25'1 1g/100k]

En az; Toplam tirin agirliginm | En az; Toplam Belirtilen Protein Enaz; 2,2 /100 keal En az; 3 /100 keal
% 81 kaynaklarnm agirlikca % 25'1 0.5¢/100kT 0,7 ¢/100kT

Peynir diger bilegenler ile birlikte
iiriin isminde belirtiliyorsa; Enaz; 3 ¢/100 keal Enaz; 2,2 g/100 keal
(Utiin bir yemek olarak sunulsun 0,7 g/100k1 05 g/100 kI

veya sunulmasin)

Etiketinde PX belirtilmeyen En az; 3 g/100 keal
yemeklerde 0,7 g/100k]
Tatlilarda, st ve sit Grtnleri

iiriinin isminde birinei sirada veya
tek bilegen olarak beyan
edilivorsa;

Enaz; 2.2 g/100 keal

Kaynak: (Anonim, 2006b)
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Tablo 18: Bebek Gidalarimin Vitamin ve Mineral icerigi
Yaglar

Et veya Peynir, Uriiniin
isminde tek bilesen olarak veya
birinci sirada belirtiliyorsa;

En fazla; 6 g/100 kcal
1.4 g/100 kJ

e En fazla; 4,5 g/100 kcal
Diger tiim tirtinler N

1.1 ¢/100 kJ
Karbonhidratlar
Sebze sulari ve sebze bazl
>eDze Sttt ve sebze bazl En fazla; 10 ¢/ 100 mL
icecekler

Meyve sulari nektarlar1 ve

. En fazla; 15 g/ 100 mL
meyve bazli icecekler w18 m

Meyve pire ve/veya pulplari En fazla; 20 g/ 100 mL
Tatli ve Pudingler En fazla; 25 g/ 100 mL
Diger siit bazli olmayan

Enfazla; 5 g/ 100 mL

icecekler
En fazla; 200 mg/100 kcal
Sodyum 48 mg/100 kJ veya
200 mg/ 100 mg
Peynir, Uriiniin isminde tek En fazla; 300 mg/100 kcal
bilesen olarak belirtiliyorsa; 70 mg/100 kJ
Vitaminler

C Vitamini

En az; 25 mg/100 kcal
6 mg/100 kI veya
25 mg/ 100 mg

Meywe sular, nektarlar ve
sebze sularin

A Vitamini

Enaz 100 pg RE*/100 keal

Sebze sular: 25 ug RE*/100 kJ
Tahil bazli olmayan dig
1l bazl1 olmayan diger Eklenemez
gidalar
D Vitamini Eklenemez

Kaynak: (Anonim, 2006b)

Tablo 17 ve Tablo 18 islenmis tahil bazli gidalar disindaki bebek gidalarinin protein
kaynag1 ve etikette belirtilme bigimine gore protein icerigi ile vitamin ve mineral icerigini

Ozetlemektedir.

2006/125 sayili Direktif kapsamindaki gidalarin tiretiminde Tablo 15, Tablo 16, Tablo
17 ve Tablo 18’de Ozetlenen bilesimlerinin saglanmasinda yalnizca s6z konusu Direktif
hiikiimlerince izin verilen besin maddeleri eklenebilmektedir. Tablo 19, Tablo 20 ve Tablo 21,

2006/125 sayili Direktif tarafindan islenmis tahil bazli gidalar ve bebek gidalarina eklenmesine
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izin verilen vitaminler, mineraller, amino asitler ve diger azotlu bilesikler ile bunlarin kimyasal

formlarin1 gostermektedir.

Tablo 19: Islenmis Tahil Bazh Gidalar ve Bebek Gidalarina Eklenebilecek Vitaminler

Vitaminler Formiilasyon
A vitamini Retinil asetat
Retinil palmitat
Retinol
Beta karoten
D vitamini D2 vitamini (ergokalsiferol)
D3 vitamini (kolekalsiferol)
B; vitamini Tiamin hidrokloriir
Tiamin mononitrat
B, vitamini Riboflavin
Riboflavin-5’-fosfat, sodyum
Niasin Nikotinamid
Nikotinik asit
Bg vitamini Pridoksin hidrokloriir
Pridoksin-5’-fosfat
Pridoksin dipalmitat
Folat Folik asit

Pantotenik asit

D-pantotenat, kalsiyum

D-pantotenat, sodyum

Dekspantenol

B12 vitamini

Siyanokaobalamin

Hidroksikobalamin

Biotin

D-biotin

C vitamini

L-askorbik asit

Sodyum L-askorbat

Kalsiyum L-askorbat

6-palmitil-L-askorbik asit (askorbil palmitat)

Potasyum askorbat

E vitamini

D-alfa tokoferol

DL-alfa tokoferol

D-alfa tokoferol asetat

DL -alfa tokoferol asetat

K vitamini

Fillokuinon (Fitomenadion)

Kaynak: (Anonim, 2006b)
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Tablo 20: islenmis Tahil Bazhh Gidalar ve Bebek Gidalarina Eklenebilecek Mineraller

Mineraller

izin Verilen Tuzlar

Kalsiyum (Ca)

Kalsiyum karbonat, Kalsiyum kloriir, Sitrik asidin kalsiyum tuzlari, Kalsiyum
glukonat, Kalsiyum gliserofosfat, Kalsiyum laktat, Ortofosforik asidin kalsiyum
tuzlari, Kalsiyum hidroksit, Kalsiyum oksit

Magnezyum karbonat, Magnezyum kloriir, Magnezyum oksit, Ortofosforik asidin
magnezyum tuzlari, Magnezyum siilfat, Magnezyum glukonat, Magnezyum

Magnezyum (Mg) hidroksit, Sitrik asidin magnezyum tuzlari, Magnezyum laktat, Magnezyum
gliserofosfat
Demir-Il sitrat, Demir-11 glukonat, Demir-11 laktat, Demir-II stilfat, Demir-I11

Demir (Fe) amonyum si_trat_, _Demir-ll fumarat, I_Demir-l_ll difosfat (Demir-111 pirofosfat),
Demir Il bisglisinat, Elementel demir, Demir sakarat, Sodyum ferrik difosfat,
Demir karbonat

Bakir (Cu) Bakar sitrat, Bakir glukonat, Bakir siilfat, Bakir-lizin kompleksi, Bakir karbonat,

Iyot (I) Potasyum iyodiir, Sodyum iyodiir, Potasyum iyodat, Sodyum iyodat

Cinko (Zn) Cinko asetat, Cinko kloriir, Cinko laktat, Cinko siilfat, Cinko sitrat, Cinko

glukonat, Cinko oksit,

Mangan (Mn)

Mangan karbonat, Mangan kloriir, Mangan sitrat, Mangan siilfat, Mangan
glukonat, Manganez gliserofosfat

Sodyum (Na)

Sodyum bikarbonat, Sodyum kloriir, Sodyum sitrat, Sodyum glukonat, Sodyum
karbonat, Sodyum laktat, Ortofosforik asidin sodyum tuzlari, Sodyum hidroksit,

Potasyum (K)

Potasyum kloriir, Sitrik asidin potasyum tuzlari, Potasyum glukonat, Potasyum
laktat, Potasyum gliserofosfat

Selenyum (Se)

Sodyum selenat, Sodyum selenit,

Kaynak: (Anonim, 2006b)

Tablo 21: islenmis Tahil Bazh Gidalar ve Bebek Gidalarina Eklenebilecek Amino Asitler ve Diger Azotlu

Bilesikler

AMINO ASITLER VE DiGER AZOT iCEREN BIiLESIiKLER

L-arjinin ve L-arjinin hidrokloriir (sadece protein hidrolizatlarindan iiretilmis ve protein igerigi 0,45
g/100 kJ (1,8 g/100 kcal) ile 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal) arasindaki bebek formiillerinin
iiretiminde kullanilir.)

L-sistin ve L-sistin hidrokloriir

L-histidin ve L-histidin hidrokloriir

L-izoldsin ve L-izoldsin hidrokloriir

L-16sin ve L-16sin hidroklortir

L-lizin ve L-lizin hidroklorur

L-sistein ve L-sistein hidrokloriir

L-metionin

L-fenilalanin

L-treonin

L-triptofan

L-tirozin

L-valin

L-karnitin ve L-karnitin hidroklorir

Kaynak: (Anonim, 2006b)
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Listelenen bu besin maddeleri ile kolin, kolin kloriir, kolin sitrat, kolin bitartarat,
inositol, L-karnitin, L-karnitin hidrokloriir s6z konusu Direktif hiikiimlerinde belirtilen
maksimum limitler dahilinde islenmis tahil bazli gidalar ve bebek gidalarinin iiretiminde

eklenebilmektedir.

Bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin beslenmesinde anne siitii veya devam formiillerine ek
olarak kullanilan islenmis tahil bazli gidalar ve bebek gidalari, AB’de yakindan takip
edilmektedir. 2006/125 sayili Direktif kapsamindaki gidalar; bir 6nceki boliimde anlatilan
2006/141 Sayili Direktif kapsamindaki iirtinlerde oldugu gibi bebek ve kiiciik ¢ocuklarin
sagligmi tehlikeye atacak miktarlarda herhangi bir madde i¢cermemelidir. Bebek ve kiigiik
cocuklardan olusan hassas grubun sagligini tehlikeye atabilecek pestisit kalintilari, s6z konusu
2006/125 say1li Direktif ile kontrol edilmekte ya da tamamryla yasaklanmaktadir. Islenmis tahil
bazli gidalar ve bebek gidalari i¢in belirlenen maksimum pestisit kalint1 limitleri Tablo 12°de

bebek ve devam formiilleri i¢in verilen limit degerlerle aynidir.

2006/125 sayili Direktif hiikiimlerince limitleri belirtilen belirli pestisitler haricinde,

izin verilen maksimum pestisit kalint1 miktar1 kg basina 0,01 mg’dur.

23 Subat 2005 tarihli ve 396/2005 Sayili Bitki ve Hayvan Kokenli Gida ve Yemlerde
Pestisitlerin Maksimum Kalint1 Diizeylerine Iliskin Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigii
pestisit kalintilarinin gidalari kontamine etmesini 6nlemek amaciyla bitkisel ve hayvansal
iirlinlerdeki onayli pestisitlere ait maksimum kalint1 limitlerini en diisiik seviyede olacak sekilde
diizenlemektedir. Bu maksimum limit ve farkli maddeler i¢in GKEAM ¢ocuklar ve dogmamis

bebekler gibi en hassas gruplar1 dikkate alarak belirlenmistir.

Ayrica bebek formiilleri ve devam formiillerine iliskin mevzuatta acgiklandig {lizere
islenmis tahil bazli gidalar ve bebek gidalar iiretiminde girdi olacak tarimsal iirlinlerde
kullanimi1 yasakli pestisitler 2006/125 sayil1 Direktif’in ekinde verilmis olup, bir 6nceki baglik
altindaki Tablo 13’de yasakl1 pestisitler olarak gosterilmektedir.

2006/125 Sayili Direktife konu iriinler tiiketicilere {iriine ait bilgiler sunulmasi
konusunda 25 Ekim 2011 tarihli ve 1169/2011 sayili Tiiketicilere Gida Bilgilerine Iliskin

Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigii tarafindan belirtilen zorunlu hususlara ek olarak;
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Uriiniin kullanimina dérdiincii aydan énce baslanmamasi gerektigi,

Daort ayliktan itibaren kullanilmasi tavsiye edilen tiriinler igin; doktor ya da beslenme

uzmani tarafindan aksi tavsiye edilmedigi takdirde o yas grubuna uygun oldugu,

Eger iirlinlin kullanilabilecegi belirtilen yas alt1 aydan az ise gluten varligi veya yoklugu;

Satilan iiriiniin her 100 g veya 100 ml’si ve gerekiyorsa bir seferde tiiketim i¢in dnerilen
iirlin miktar1 basina enerji degeri (kJ ve kcal seklinde) ve protein, karbonhidrat, yag

icerigi (sayisal olarak),

Satilan tirtiniin 100 g veya 100 ml’si ve gerekiyorsa bir seferde tiiketim i¢in Onerilen
trtin miktar1 i¢in 2006/125 sayili Direktif’in ekinde mevcut ve tezin 1.4.2 nolu
boliimiinde sunulan Tablo 14 ve Tablo 16’da belirli seviyeleri tanimlanan her bir

mineral maddenin ve vitaminin sayisal olarak ortalama miktari,

Uygun hazirlama talimati ve gerekli durumlarda bu talimatlar1 izlemenin 6nemini

belirten ifadelere yer verilmelidir.

Uriin etiketi zorunlu olmamakla birlikte:

Satilan tirtiniin 100 g veya 100 ml’si ve gerekirse bir seferde tiiketim i¢in onerilen tiriin
miktari i¢in s6z konusu Direktif tarafindan eklenmesine izin verilen besin maddelerinin

ortalama miktarlar1 (sayisal olarak),

Satilan iriiniin 100 g veya 100 ml’si ve gerekirse bir seferde tiiketim i¢in onerilen tiriin
miktart i¢in 2006/125 sayili Direktif’in ekinde mevcut ve Tablo 22°de verilen referans

degerleri de igerebilir.
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Tablo 22: islenmis Tahil Bazh Gidalar ve Bebek Gidalar icin Etiket Beslenme Referans Degerleri

BESIN OGESI REFERANS DEGER
A Vitamini 400 pg
D Vitamini 10 pug
C Vitamini 25mg
Tiamin 0,5 mg
Riboflavin 0,8 mg
Niasin esdegerleri 9 mg
B6 Vitamini 0,7 mg
Folat 100 g
B12 Vitamini 0,7 ug
Kalsiyum 400 mg
Demir 6 mg
Cinko 4'mg
Tyot 70 ug
Selenyum 10 pg
Bakir 0,4 mg

Kaynak: (Anonim, 2006b)

Islenmis tahil bazli gidalar ve bebek gidalari icin 19 Aralik 2006 tarihli ve 1881/2006
sayili Gidalarda Belirli Bulasanlarin Maksimum Seviyelerine iliskin Komisyon Tiiziigii

hiikiimlerince getirilen limit degerler,
. Nitrat: 200 mg/kg;

. Aflatoksin B1: 0,10 p/kg; (Bebeklere yonelik 6zel tibbi amagli diyet gidalar i¢in
ayni maksimum seviye gecerlidir.) (Aflatoksin M1: 0,025 p/kg; bebek siitleri ve devam siitlerini
de igeren bebek formiilleri ve devam formiilleri ile bebeklere yonelik 6zel tibbi amagli diyet

gidalar i¢in ayn1 maksimum seviye gegerlidir.)

. Okratoksin A: 0,50 p/kg; (Bebeklere yonelik 6zel tibbi amagli diyet gidalar i¢in

ayn1 maksimum seviye gegerlidir.)

. Patulin: 10 p/kg; ( Islenmis tahil bazli olmayan diger bebek gidalari igin
gecerlidir.)

. Deoksinivalenol: 200 p/kg;

. Zearalenone: 20 p/kg;

36



. Fumonsin: 200 wkg (Bebekler ve kiigiik cocuklar i¢in misir bazli gidalar ve

bebek gidalari igin gegerlidir.)
. Kursun: 0,020 mg/kg yas agirlik

. Inorganik kalay: 50 mg/kg yas agirhik (Kurutulmus ve toz iiriinler hari¢ olmak
iizere metal kutuda satilan bebek gidalar1 ve islenmis tahil bazli gidalari, bebek ve devam

formiilleri, tibbi amagh diyet bebek gidalari i¢in de ayn1 maksimum seviye gecerlidir.)

. Benzo(a)pyrene: 1 p/kg yas agirlik; (Bebek ve devam formiilleri ile 6zel tibbi

amagli diyet bebek gidalari i¢in de ayn1 maksimum seviye gegerlidir.)

Bebek ve kiigiik cocuk gidalariin iiretiminde kullanilacak hammaddelere eklenebilecek
katki maddeleri, 11 Kasim 2011 tarihli ve 1130/2011 sayili Gida Katki Maddesi, Gida
Enzimleri, Gida Aroma Vericileri ve Besin Maddeleri Olarak Onaylanmis Gida Katki
Maddelerine dair Birlik Listesini Olusturarak, 1333/2008 Sayili Gida Katki Maddelerine Iliskin
Komisyon Tiiziigiiniin Ek 3’{inii tadil eden Komisyon Tiiziigii Ekinin 5. B6liimiine ait B alt
boliimiinde verilmektedir. Islenmis tahil bazli gidalar ve bebek gidalarinda sadece Tiiziik

hikiimlerince kullanimina izin verilen katki maddeleri kullanilabilmektedir.

1.4.4.1999/21 Sayili Ozel Tibbi Amach Diyet Gidalara iliskin
Komisyon Direktifi

Bebek ve kii¢iik ¢ocuk gidalarina iliskin {igiincii 6zel diizenleme olan 1999/21 Sayili
Ozel Tibbi Amagh Diyet Gidalara iliskin Komisyon Direktifi, 2009/39 sayili Direktif
hiikkiimlerine dayanmakta, 6zel tibbi amagli diyet gidalarin bilesim ve etiketlemelerine iliskin

diizenlemeleri yapmaktadir.

Direktif 2006/141 ve 2006/125 sayili Komisyon Direktiflerinin aksine saglikli bebek ve
kiiciik ¢ocuklar i¢in degil, hastalar i¢in tibbi tavsiyeye dayanilarak kullanilmak iizere iiretilen
iiriinleri kapsamaktadir. Ozel tibbi amagcli bebek gidalar1 1999/21 sayili Direktif kapsaminda

degerlendirildiginden bu tezde bebek ve kiigiik cocuk gidalar1 mevzuatinda yer verilmektedir.
Adi gegen Direktif 6zel tibbi amagli diyet gidalar ii¢ grupta tanimlamaktadir;
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e Uretici talimatlarna uygun olarak kullamldiginda, kisilerin beslenme kaynagmi tek
basina olusturabilen, standart besin Ogelerini igeren, beslenme acgisindan tam olan

gidalar,

e Ureticinin talimatlarma uygun olarak kullanildiginda, kullanan kisilerin beslenme
kaynagini tek basina olusturabilen, bir hastalik, rahatsizlik ya da tibbi durum i¢in besin

Ogeleri igerigi 6zel uyarlanmis, beslenme agisindan tam olan gidalar,

e Tek basina beslenme kaynagi olarak kullanimi uygun olmayan, standart formiillii veya
bir hastalik, rahatsizlik ya da tibbi durum igin besin 6geleri igerigi 6zel uyarlanmis,

beslenme acisindan tam olmayan gidalar.

Yukarida tanimlanan 6zel tibbi amacl diyet gidalarin bilesimi tibbi ve beslenmeyle ilgili
prensiplere dayanmalidir. Uretildigi hedef kitlenin &zel ihtiyaglarina cevap verebilecek nitelikte
olmalidir. Bu nedenle bu kapsamda iiretilen ancak s6z konusu Direktifin hiikiimlerine ve ekinde
verilen 6zelliklere uygun olmayan iiriinlerin AB’de pazarlanmasina miisaade edilmemektedir.
Direktif’in ekinde 6zel olarak bebeklerde kullanilmasi amaclanan, beslenme agisindan tam 6zel
tibbi amagh diyet tirlinler i¢in vitamin ve mineral sinir degerleri verilmekte, bu sinir degerler

Tablo 23 ve Tablo 24’te sunulmaktadir.
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Tablo 23: Bebeklerde Kullanilmas1 Amaclanan Beslenme Acisindan Tam Ozel Tibbi Amach Gidalarda

Vitamin Degerleri

VITAMINLER MINIMUM MAKSIMUM
o 60 pg, RE /100kcal 180 pg, RE/100kcal
A Vitamini 14 g, RE /100kJ 43 ug, RE/100K]
S 1 ng/100kcal 3 ng/100kcal
D Vitamini 0.25 pg/100k] 0.75 1g/100kJ
S 4 ng/100Kkcal 20 ng/100kcal
K Vitamini 1 pg/100kJ 5 ug/100kJ
L 8 mg/100kcal 25 mg/100kcal
C Vitamini 1.9 mg/100kJ 6 mg/100kJ
Tiamin 0.04 mg/100kcal 0.3 mg/100kcal
0.01 mg/100kJ 0.075 mg/100kJ
Riboflavin 0.06 mg/100kcal 0.45 mg/100kcal
0.014 mg/100kJ 0.1 mg/100kJ
o 0.035 mg/100kcal 0.3 mg/100kcal
B6 Vitamini | 509 mg/100k] 0.075 mg/100kJ
Niasin 0.8 mg NE/100keal 3 mg NE/100kcal
0.2 mg NE/100kJ 0.75 mg NE/100kJ
I 4 pg/100kcal 25 pg/100keal
Folik asit 1 ug/100k] 6 ug/100k]
o 0.1 pg/100Kkcal 0.5 pg/100keal
BL2Vitamin | 155 10/100k] 0.12 pg/100k]
Pantotenik asit 0.3 mg/100kcal 2 mg/100kcal
0.07 mg/100kJ 0.5 mg/100kJ

Biotin 1.5 png/100kcal 20 pg/100keal
0.4 ug/100kJ 5 ng/100k]
0.5 mg a-TE/100kcal (g linoleik asit cinsinden ¢oklu

E Vitamini doymamus yag asitleri. Ancak hi¢bir durumda, 3 mg a-TE/100Kkcal
yararlanilabilir her 100 kcal basina 0.5 mg'dan, 100 kJ 0.75 mg a-TE/100kJ
bagina 0.1mg’dan az olmamalidir.)

Kaynak: (Anonim, 1999)
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Tablo 24: Bebeklerde Kullanilmas1 Amaclanan Beslenme Acisindan Tam Ozel Tibbi Amach Gidalarda

Mineral ve iz Element Degerleri

MINERAL VE iZ ELEMENTLER MINIMUM MAKSIMUM
Sodyum 20 mg/100kcal 60 mg/100kcal
5 mg/100kJ 14 mg/100kJ
Klor 50 mg/100kcal 125 mg/100kcal
12 mg/100kJ 29 mg/100kJ
Potasyum 60 mg/100kcal 145 mg/100kcal
15 mg/100kJ 35 mg/100kJ
Kalsiyum 50 mg/100kcal 250 mg/100kcal
12 mg/100kJ 60 mg/100kJ
Fosfor . 25 mg/100kcal 90 mg/100kcal
6 mg/100kJ 22 mg/100kJ
Magnezyum 5 mg/100kcal 15 mg/100kcal
1.2 mg/100kJ 3.6 mg/100kJ
Demir 0.5 mg/100kcal 2 mg/100kcal
0.12 mg/100kJ 0.5 mg/100kJ
Cinko 0.5 mg/100kcal 2.4 mg/100kcal
0.12 mg/100kJ 0.6 mg/100kJ
Bakir 20 pg/100kcal 120 pg/100kcal
4.8 ng/100kJ 29 pg/100kJ
fyot 5 pg/100kcal 35 ng/100kcal
1.2 pg/100kJ 8,4 ng/100kJ
1 pg/100keal 3 ng/100kcal
Selenyum 0.25 pg/100kJ 0.7 pug/100kJ
Mangan 0.05 mg/100kcal 0.2 mg/100kcal
0.012 mg/100kJ 0.05 mg/100kJ
- 10 pg/100kcal
Krom 2.5 1g/100kJ
. - 10 pg/100kcal
Molibden 25 1e/100kJ
Flor 0.2 mg/100kcal
0.05 mg/100kJ

Kaynak: (Anonim, 1999)

Bebekler icin 06zel tibbi amacghi diyet gidalarin etiketleme kurallar1 igin genel

yikiimliiliiklere ek olarak 1999/21 sayili Direktif tarafindan getirilen zorunlu hiikiimler

sunlardir;

Tiiketime hazir satilan veya iireticinin talimatlarina uygun hazirlanan her 100 gr yada

100 ml {irtin i¢in enerji degeri, protein, karbonhidrat ve yag icerigi ile Tablo 23 ve Tablo 24°te

sunulmakta olan her bir vitamin ve mineralin {iriin i¢indeki ortalama miktar1 etikette yer

almalidir. Ayrica liriiniin ozmolalitesi veya ozmolaritesi hakkinda bilgi verilmeli, bilesimindeki

protein veya protein hidrolizatlarinin kaynagi da etikette belirtilmelidir.
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Etikette ayrica “Onemli Uyar1” bashg ile asagidaki ifadelere yer verilmesi de

zorunludur,
e  Uriin tibbi gdzetim altinda kullanilmas1 gerektigi,
e  Uriiniin beslenme kaynag olarak tek basina kullanima uygun olup olmadigi,
e Gerekli oldugu durumlarda, iiriiniin hitap ettigi 6zel yas grubu,

e Hastalig1 veya tirlinlin hitap ettigi tibbi bozuklugu olmayan kisilerin tiiketmesi

durumunda saglik agisindan tehlike yaratabilecegi,

e Uriinii 6zel hale getiren besin dgelerinin artirilmasi, azaltilmasi, elimine veya

modifiye edilmesi gibi iirlin 6zelliklerinin tanimi ile kullanim mantigi,
e Parenteral kullanima uygun olmadigi

e Uriiniin hazirlanmasmna, kullammma ve paketi acildiktan sonra muhafaza

kosullar
e Olasi1 yan etkiler.

Uriiniin kullan1lmas1 amaglanan hastalik, yada tibbi durumun “....... ‘nin diyet yonetimi

i¢cindir” ifadesinde bos birakilan yere yazilmasi da zorunludur.

1.4.5. 609/2013 Sayih Bebek ve Kiiciik Cocuk Gidalari, Ozel Tibbi
Amach Gidalar, Kilo Kontrolii Amach Toplam Giinliik Diyetin

Yerini Alan Gidalara iliskin Parlamento ve Konsey Tiiziigii

12 Haziran 2013 tarihli ve 609/2013 sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigii,
bebek formiilleri ve devam formiillerini, islenmis tahil bazli gidalar ve bebek gidalarini, 6zel
tibbi amach gidalar1 ve kilo kontrolii amagli toplam giinliik diyetin yerini alan gidalar

kapsamakta, bu gidalara eklenebilecek maddelerin listesini (Union List) sunmaktadir.
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Bu Tiiziik;

92/52 sayil1 Ugiincii Ulkelere ihrag Amacli Uretilen Bebek Formiilleri ve Devam

Formiillerine liskin Konsey Direktifi’ni,

96/8 sayili Kilo Kontrolii Amacgl Enerjisi Kisitlanmis Diyetlerde Tiiketilmek
Uzere Uretilmis Gidalara iliskin Komisyon Direktifi’ni,

1999/21 sayil1 Ozel Tibbi Amach Diyet Gidalara iliskin Komisyon Direktifi’ni,

2006/141 sayili Bebek Formiilleri ve Devam Formiillerine iliskin Komisyon

Direktifi’ni,

2006/125 sayil1 Bebek ve Kiiciik Cocuklar I¢in Islenmis Tahil Bazli Gidalar ve
Bebek Gidalarina iliskin Komisyon Direktifi’ni,

2009/39 sayil1 Ozel Beslenme Amaglh Gidalara iliskin Avrupa Parlamentosu ve
Konsey Direktifi’ni,

41/2009 sayili Gluten Intolerans1 Olan Kisiler I¢in Uretilmis Gidalarm Bilesim

ve Etiketlemelerine iliskin Komisyon Tiiziik {inii,

953/2009 sayili Ozel Beslenme Amagh Gidalara Eklenebilecek Maddelere

Mliskin Komisyon Tiiziikiinii yiiriirliikten kaldirmaktadir.

609/2013 sayili Tiiziik 20 Temmuz 2016 tarihinde yiiriirliige girecek, yukarida

siralanmig mevzuat o tarihe kadar gecerliligini koruyacaktir.

609/2013 sayili Tizik Avrupa Birligi'nde 30 yili askin zamanda ortaya konmus

karmasik ve parcalara ayrilmis bir¢ok kuralin yerine gececek olup, bebekler, 3 yasina kadar
kiiclik ¢ocuklar, fazla kilolu veya obez kisiler ve metabolizma bozukluklar1 gibi 6zel tibbi
durumlara sahip kisileri i¢ine alan hassas gruplar i¢in iiretilen gidalara iliskin hiikiimleri

giiclendirecektir.
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Hali hazirda bu gidalara eklenebilecek maddeleri gosteren ii¢ ayri liste mevcut iken s6z
konusu Tiiziikk’te bu maddeler tek liste halinde verilmektedir. Bu liste bebek ve devam
formiillerine, islenmis tahil bazli gidalara, bebek gidalarina, 6zel tibbi amagli gidalara ve toplam

diyetin yerini alan gidalara eklenebilecek maddeleri icermektedir.

Ayni zamanda Komisyon’a asagida yer alan gida gruplarina iliskin 6zel bilesim ve

etiketleme kurallarin1 koyma sorumlulugu vermektedir:

Bebek ve devam formilleri

e lslenmis tahil bazli gidalar ve diger bebek gidalart

e Ozel tibbi amacl diyet gidalar

¢ Kilo kontrolii amagl giinliik diyetin yerini alan gidalar.

Yukarida listelenen gidalar i¢in yeni bir yasal donem baslatacak olan Tiiziik ile daha
anlasilir hiikiimler, daha kolay uygulanabilir bir hal alacaktir. Bu bakimdan 20 Temmuz 2016

tarithi Onem arz etmektedir.

1.5. 20 Temmuz 2016 Tarihi Itibari ile Gelecek Yenilikler

609/2013 Sayil1 Bebek ve Kiiciik Cocuk Gidalar, Ozel Tibbi Amagh Gidalar, Kilo
Kontrolii Amagli Toplam Giinliik Diyetin Yerini Alan Gidalara iliskin Parlamento ve Konsey
Tiiziigii’niin 20 Temmuz 2016 tarihinde yiirtirliige girmesi ile yiiriirliikkten kalkacak olan

mevzuat kapsamindaki gidalardan

e Bebek ve devam formiilleri,

e Islenmis tahil bazl gidalar,

e Ozel tibbi amach gidalar ve

e Kilo kontrolii amagh giinliik diyetin yerini alan gidalara iliskin yeni diizenlemeler

yapilmasi, 6zel direktiflerin yayimlanmasi beklenmektedir.
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EFSA’nin konuya iliskin bilimsel goriisleri dikkate alinarak ilgili {iriinlerin bilesimleri

ile ilgili diizenlemeler yapilacaktir.

Komisyon tarafindan kii¢iik ¢cocuklar igin siit bazli i¢cecekler ve benzeri {iriinlere dair
bilesim, etiket veya diger gereklilikleri igeren rapor hazirlanmasi; bu raporda kii¢iik ¢ocuklarin
beslenme gerekliliklerine, s6z konusu iiriinlerin beslenmedeki rollerine ve varsa avantajlarina

yer verilmesi beklenmektedir. Bu rapor gerektirirse diizenleme mevzuatla hayata gecirilecektir.

Komisyon ayrica EFSA tarafindan hazirlanacak raporlara gore kiiciik ¢ocuklar igin
iiretilen siit bazli igecekler (biiylime siitli) ve benzeri tirlinler ile sporcular i¢in liretilen gidalara
iligkin 6zel bilesim ve etiketleme kurallarinin gerekli olmadigina karar verirse bu gidalara
iliskin diizenlemeler de 1924/2006 sayili Beslenme ve Saglik Beyanlarna iliskin Avrupa

Parlamentosu ve Konsey Tiiziigii ile yapilacaktir.

Ancak glutensiz ve diisiik glutenli gidalar, 6zel bir direktif yerine 609/2013 Sayil1 Tiiziik
uygulanmaya baslamadan 6nce 25 Ekim 2011 tarihli 1169/2011 sayili Tiiketicilere Gida
Bilgilerine iliskin Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigii igerisine Komisyon tarafindan

yerlestirilecek kurallarla diizenlenecektir.

Gluten intolerans: olan bireyler i¢in, bilesenlerindeki gluten igerigi 6zel liretim,
hazirlama veya isleme yontemi ile azaltilan iiriinler ile dogal olarak glutensiz bilesenlerden
dretilen iriinler arasindaki fark hakkinda yeterli bilgilendirmenin nasil saglanacagia dair

caligmalar Komisyon tarafindan yiiriitiilecektir.

Ayni sekilde, kilo kontrolil i¢in 6glin yerine gecen gidalara iliskin kurallar da 20 Aralik
2006 tarihli ve 1924/2006 sayili Beslenme ve Saglik Beyanlarima Iliskin Avrupa Parlamentosu

ve Konsey Tiizligii’ne eklenecektir.

609/2013 sayil1 Tiiziik ekinde verilen Birlik Listesi (Union List) 2009/39 sayil1 Direktif
kapsamindaki 6zel beslenme amacl gidalara eklenebilecek besin dgelerini bir ¢ati altinda

toplamakla ve tek bir liste ile sunmakla hem iiretimde hem de denetimde kolaylik saglayacaktir.
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2. TORKIYE’DE BEBEK VE KUCUK COCUK BESLENMESINE
ILISKIN YASAL DUZENLEMELER

2.1.Bebek ve Kiiciik Cocuklar icin Beslenme Gereklilikleri

Gelismekte olan iilkelerde bes yasindan kii¢iik 200 milyonu askin ¢ocuk yetersiz
beslenmektedir. Yetersiz beslenme, ¢ocuklarin zihinsel yeteneklerinde kayba, sik
enfeksiyonlara, kalic1 zihinsel ve bedensel 6ziirliiliiklere neden olabilmekte; anne siitliniin erken
birakilmasi, ¢ocuklarin besin ve besin 6gesi gereksinmelerinin yeterince karsilanamamasi,
yoksulluk, hijyen eksikligine bagli sik enfeksiyonlar nedenleriyle ortaya ¢ikmaktadir (T.C
Saglik Bakanlig1 , 2008).

Anne siitiiniin en az 2 yasina kadar verilebildiginde, bebegin ihtiyacini karsilayan en
Oonemli besin Ogesi kaynagi olmaya devam ettigi gosterilmistir. Anne siitii ilk 6 ayda bebegin
ithtiyacinin % 100 ’ {inii, 6-12 ayda bebegin ihtiyacinin %50’ sini ve 12.aydan itibaren de %30’
unu karsilar (Ana ve Cocuk Saglig1 Genel Miidiirligii, 2009).

Yetersiz beslenmenin onlenmesi, bebek ve ¢cocuk sagliginin korunmasi amaciyla ilk iki
yil anne siitii verilmesi, 4 — 6 aydan sonra uygun tamamlayic1 gidalarin kullanilmasi tavsiye
edilmektedir. Anne siitii bebek igin gerekli biitiin besin 6gelerini icermekte, icerigi devamli
degismektedir. Ancak cesitli nedenlerle emzirilemeyen bebekler i¢in anne siitii bilesimine yakin
bilesimde hazirlanmis bebek formiilleri endiistriyel olarak {iretilmekte, pazarlanmaktadir.
Ayrica 6. aydan sonra bebegin 6zellikle demir basta olmak tizere ihtiyaclarini karsilamaya tam
olarak yetemedigi durumlarda anne siitline destek olarak devam formiilleri, ek gidalar beslenme

yardimcist olarak kullanilmaktadir.

Yetigkin bir bireyin gilinliikk enerji gereksinimi; harcadigi kadar olup harcanan enerji,
bazal metabolizma hizi1 (BMH) ve fiziksel aktiviteleri i¢indir. Oysa bebekte giinliik enerji
gereksinimi; bazal metabolizma i¢in (%55-60), fiziksel aktivite i¢in (%15-25), biiyiime ve
gelisme i¢gin (%30-35) kullanilir. (Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi, 2012)
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Biiylime ve gelisme, yeni dokularin yapimi ile gergeklesir. Bu nedenle bebeklerin
protein ihtiyaci diger yas grubu ¢ocuklardan daha fazladir. Giinliik protein miktari, bebegin ne
ile beslendigine baglidir. Anne siitii proteini, sindirim kolayligi ve amino asit Orlintiisii
acisindan viicut dokularina en hizli gevrilebilen protein kaynagi olmasi nedeniyle onemlidir.
Bu nedenle iiretilecek bebek formiillerinde anne siitli protein icerigi goz Oniinde
bulundurulmaktadir. Gereksinimden fazla protein vermek biinyede gereksiz yiik olusturmakla
birlikte gelisimin yavaslamasina neden olmaktadir. Gereksinimden az protein vermek ise kan
proteinlerinde azalmaya neden olur, bu nedenle 0-12 yas grubunda protein gereksinimi en az
1,6 gr/kg, en fazla 4 gr/kg kabul edilmektedir (Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi,
2012).

Karbonhidratlar ile yaglar enerji verirler. Ilk 6 ay giinliik enerji gereksiniminin % 40 -
50’s1, 6 — 12’°nci aylar arasinda % 50 — 55°1, 1 yastan sonra ise %50 — 60’1 karbonhidratlardan
saglanmaktadir. Giinliik enerjinin geri kalan %30 — 40’1 yaglardan gelmelidir. Yaglar hem

enerji kaynagi olarak hem de yagda eriyen vitaminlerin kullanimi1 bakimindan énemlidir.

Vitamin ve mineraller saglikli biiyiime ve gelisimde dogrudan etkili ayni zamanda

metabolik islevlerin yerine getirilmesinde gorevlidirler.

Tamamlayic1 beslenme; 6°’nc1 aydan sonra emzirmenin siirdiiriilmesinin yani sira diger
besinlerin de verilmesini ifade eder. Anne siitiine ilave olarak verilen besinler tamamlayici
besin (ek gida ) olarak adlandirilirlar. Bu besinlerin tiiketildigi donem ise tamamlayici beslenme
donemi olarak adlandirilmaktadir. Bu donem siiresince bebek veya kii¢iik ¢cocugun sagliginin
korunmasi ve siirdiiriilmesi igin, tamamlayici besinlerin bebegin ihtiyacina gore, bebege uygun
kalitede, besleyici, temiz, giivenli ve yeterli miktarda olmas1 gereklidir. Bu besinler, bazen
sadece bebege 6zel olarak satin alinan besinlerden hazirlanabilirken, bazen de ailenin tiikettigi
besinlerden bebege uygun sekilde hazirlanabilir (Ana ve Cocuk Saglhigi Genel Miidiirligi,
2009).

Altinc1 aydan sonra bebeklere verilecek ek gidanin amaci Oncelikle bebegi normal
gidalarin yapisina ve tadina alistirmak; sindirim sistemini bu gidalara hazirlamaktir. Bu nedenle
verilen ek gidanin miktarindan ¢ok bebek tarafindan yenebilmesi ve sindirilebilmesi 6nem arz
etmektedir. Bu asamada ek gidalar evde hazirlanabildigi gibi endiistriyel olarak hazirlanmig

devam formiilleri ve ek gidalardan faydalanmak da miimkiindiir. Bebegin gelisimine gore hangi
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giday1 ne zaman tiiketecegine dair yetkili saglik gorevlilerinden tavsiye alinmasi faydali
olacaktir. Ciinkii altinci aydan sonraki donemde, anne siitii tek bagina biitiin beslenme

gereksinimini karsilayamamaktadir.

2.2.Bebek ve Kiiciik Cocuk Gidalari icin Mevzuatta Kullanilan

Tanimlar

Ulkemizde bebek ve kiiciik ¢ocuk gidalarma iliskin hiikiimler birbirini destekleyen ve
birbirine dayanak olusturan bir dizi mevzuatla diizenlenmektedir. Ortak dili kullanan mevzuatta
ortak tanimlar da kullanilmaktadir. Tekrar1 Onlemek amaciyla tanimlar bu boliimde

sunulmaktadir.

Bebek; on iki ayin altindaki yas grubunu (Anonim, 2014a),

Bebek Formiilii; bebeklerin yasamlarinin ilk aylari boyunca, uygun tamamlayici
beslenme ile tanisincaya kadar 6zel beslenme ihtiyaglarini karsilayan triinleri (Anonim,

2014a),

Pestisit kalintisi; bir bitki koruma iirlinliniin metabolitlerini ve par¢alanma {irlinlerini

veya reaksiyonu sonucu olusan tiriinlerini de kapsayan kalintilar1 (Anonim, 2014a),

Kiigiik gocuk; on iki ay - otuz alt1 ay arasi yas grubunu (Anonim, 2014b),

Devam formiilii; 6zel beslenme amaciyla, sadece anne ve ¢ocuk beslenmesi tlizerinde
uzmanlasmis tarafsiz bir saglik calisani tarafindan bebegin biiylime ve gelisim ihtiyaclarina
dayanarak farkli bir ay onerilmedigi takdirde alt1 aydan itibaren bebeklerin giderek c¢esitlenen

diyetlerindeki baslica sivi alimini olusturan tiriinleri (Anonim, 2014b),

Islenmis Tahil Bazli Ek Gidalar; temel olarak bir veya daha fazla giitiilmiis tahillardan
ve/veya baklagillerden ve/veya kok ve/veya gdvdelerinde nisasta i¢eren bitkilerden hazirlanan,
bebeklerin beslenmesinde anne siitii veya bebek formiilleri veya devam formiillerinin
tamamlayicis1 olarak veya kii¢lik ¢ocuklart ileri yaslardaki giinliik diyetlerine alistirmak igin

kullanilan ek gidalari (Anonim, 2007),
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Tahil Bazli Olmayan Ek Gidalar; islenmis tahil bazli gidalar disinda kalan, bebek ve

kiigiik ¢ocuklarin beslenmesinde kullanilan ek gidalar1 (Anonim, 2007),

Dikey gida kodeksi; belirli bir gida veya gida grubu veya gida ile temas eden madde ve

malzeme i¢in belirlenmis 6zel kriterleri igeren gida kodeksini (Anonim, 2011),

Yatay gida kodeksi; gida katki maddeleri, aroma vericiler ve aroma verme 6zelligi
tastyan gida bilesenleri, bulasanlar, pestisit kalintilar1 ve veteriner ilag kalintilart, numune alma,
analiz metotlari, etiketleme, mikrobiyolojik kriterler gibi tiim gidalara ve gida ile temas eden

madde ve malzemelere uygulanacak olan kriterleri i¢eren gida kodeksini (Anonim, 2011),

Ozel beslenme amagh gidalar; 6zel bilesimlerine veya iiretim proseslerine bagli olarak
normal tiikketim amagli gidalardan agik¢a ayirt edilebilen, beyan edilen 6zel beslenme amaglari

icin uygun olan ve bu uygunluklarimi belirtir sekilde piyasaya sunulan gidalart (Anonim, 2002),

Ozel tibbi amagl diyet gidalar; belli beslenme uygulamalari igin hastalarin diyetlerini
diizenlemek amaciyla 6zel olarak iiretilmis veya formiile edilmis ve tibbi gdzetim altinda

kullanilacak olan gidalar1 (Anonim, 2001) ifade etmektedir.

2.3.Bebek ve Kiiciik Cocuk Gidalarinin Kurumsal Cercevesi

Tiirkiye’de bebek ve kiiclik cocuk gidalarma iligkin kurumsal yap:1 11 Haziran 2010
tarihli ve 5996 sayil1 Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu ile agiklanabilir.
Bu Kanun yiirirlige girmeden oOnce iilkemizdeki gida giivenilirligi siireci asagida

Ozetlenmektedir;

Tiirkiye’de gida giivenilirligine iligkin ilk yasa 1930 yilinda ¢ikarilan 1580 sayili
Belediye Kanunu’dur. Bu Kanun gida tiretim, depolama ve satis yerlerinin denetimini belediye
sinirlart iginde belediyenin gérevleri arasinda saymaktadir. Bu alanda ilk kapsamli kanun, yine
1930 yilinda ¢ikarilmis olan 1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanunu’dur. S6z konusu Kanun,
gidaya iligkin degerlendirme, denetim ve yasaklar1 icermekte; gidaya iligkin sorumluluk,
belediye sinirlar1 disinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na, belediye simnirlari i¢inde
belediyelere birakilmaktadir. 1593 sayili Kanun ile tiiketicinin sagligint bozacak gida

maddelerinin {iretimi, depolanmasi ve satisi yasaklanmaktadir. Ayni Kanun, gida katki
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maddeleri ve gida boyalarinin kullanimimi Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin iznine
birakmaktadir. Umumi Hifzissihha Kanunu geregi, dnce 1942 yilinda Gida Nizamnamesi daha
sonra da 1952 yilinda Gida Maddeleri Tiiziigii (GMT) yiiriirliige konmustur.

Gida hizmetlerine yonelik en temel ve yapisal degisiklikleri getiren diizenleme 560
sayili Gidalarin Uretimi Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararname
(KHK), 28 Haziran 1995 tarihinde yiirirlige girmistir. Bu KHK ile gida hizmetlerindeki
dagimmiklik ve kargasanin Onlenmesi amaglanmistir. Ayrica AB ile Giimrik Birligi
Anlagmasi’nin imzalanmasi sonucu, iilkemiz gida mevzuatinin AB mevzuati ile uyumlu hale
getirilmesinde, s6z konusu KHK o6nemli bir baslangi¢ olusturmustur. Ancak, 560 sayili
KHK’nin yiiriirliige girmesi, yetkiyi iki Bakanlikta toplayabilmistir. Bu nedenle 27 Mayis 2004
tarihinde 5179 sayil1 Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde
Kararname'nin Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanun kabul edilmis, gida giivenilirliginin
temini igin bu kanun gergevesinde bir dizi yonetmelik ve tebligler yayinlanmistir. Bahse konu
Kanun’da sorumluluk gida isletmelerine verilmekle beraber, o donemki ismiyle Tarim ve Koy
Isleri Bakanhigmin belirleyecegi usul ve esaslar cercevesinde yerel otoriteler, belediyeler,
Saglik Bakanligi’nin ilgili birimleri gida giivenilirligine yonelik denetimleri yapmakla
gorevlendirilmislerdir. Bu Kanun AB tarafindan yetki karmasasi oldugu, Bakanligin bu yonde
yeniden yapilandirilmas: gerektigi yoniiyle elestirilmis; 5179 Sayili Kanunun yerine gegmek
iizere, Bakanlik yetkilileri ile AB Komisyon yetkilileri arasinda yapilan gériigmeler neticesinde
Tarim ve K&y lsleri Bakanlhigi'nca 13 Haziran 2010 Tarih ve 27610 sayili Resmi Gazete’de
5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu yayimlanmistir

(TURKER, 2012).

13 Aralik 2010 tarihi itibariyle yiiriirliige giren 5996 Sayili Kanun; gida, gidayla temas
eden madde ve malzeme ile yemlerin iiretim, isleme ve dagitiminin tiim asamalarini, bitki
koruma iiriinii ve veteriner tibbi iiriin kalintilar1 ile diger kalintilar1 ve bulaganlarin kontrollerini,
salgin veya bulasict hayvan hastaliklari, bitki ve bitkisel {irtinlerdeki zararli organizmalarla
micadeleyi, ciftlik ve deney hayvanlar1 ile ev ve siis hayvanlarinin refahini, zootekni
kanunlarini, veteriner saglik ve bitki koruma iiriinlerini, veteriner ve bitki saglig1 hizmetlerini,
canli hayvan ve friinlerin iilkeye giris ve ¢ikis islemlerini ve bu konulara iligkin resmi
kontrolleri ve yaptirimlarini kapsamaktadir. 5996 Sayili Kanun, gida ve yeme iligkin iiriinlerin
iiretim agamasindan tiiketiciye sunulmasina kadar gecen tiim siireci, Gida Tarim ve Hayvancilik

Bakanligi’nin (GTHB) kontroliine vermektedir.
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Ulkemizde resmi kontroller Gida ve Yemin Resmi Kontrollerine Dair Y&netmelik
hiikiimleri uyarinca yiiriitiilmektedir. 5996 sayili Kanunun 31’inci maddesine dayanilarak
hazirlanan ve 17 Aralik 2011 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak ylriirliige giren bu
yonetmeligin amaci, AB mevzuatinda oldugu gibi insan ve hayvanlara yonelik dogrudan veya
cevre araciligiyla olusabilecek risklerin 6nlenmesine, bertaraf edilmesine ve ya kabul edilebilir
seviyelere indirilmesine, gida ve yemin etiketlenmesi ile tiiketicileri bilgilendirmeye yonelik
diger bilgi sekilleri de dahil olmak {izere tiiketici menfaatlerinin korunmasina ve haksiz
rekabetin onlenmesi ile gida ve yemin resmi kontrollerine iligkin usul ve esaslar1 belirlemektir.
Resmi kontroller, izlenebilirlik, hizli uyar1 sistemi, acil durumlar, ihtiyati tedbirler, kriz
yonetimi, kamuoyunun bilgilendirilmesi, resmi sertifikasyon, yillik ve ¢ok yillik ulusal kontrol
planlar1, sorumluluklar ve ititrazlara iliskin usul ve esaslar bu Yo6netmelik kapsamindadir. Adi
gecen Yonetmelige gore resmi kontroller diizenli olarak gida ve yem giivenilirligi, hayvan
saglig1 ve refah, isletmecilerin ge¢mis kayitlarina dayanan risk esasina gore, uygun siklikta, 6n
bildirimin gerekli olmadig1 durumlarda haber vermeden yapilmalidir. Gida veya yemin iiretimi,
islenmesi ve dagitiminin herhangi bir agsamasinda veya tiim asamalarinda yapilabilir. Resmi
kontroller ihracat, ithalat ve yurti¢i denetimlerde aymi hassasiyetle uygulanmaktadir. So6z
konusu Yonetmelik hiikiimleri gida ile temas eden madde ve malzemeler i¢in de

uygulanmaktadir. (Anonim, 2011)

GTHB Gida ve Yemin Resmi Kontrollerine Dair Yonetmelik kapsaminda resmi
kontrollerin etkinligini, uyumunu ve iist diizeyde seffaflik ile yiiriitiilmesini saglamakla, gerekli
durumlarda 6nlem almakla, yeterli personel ve laboratuvart temin etmekle gérevlidir. Gida ve
Kontrol Genel Miidiirliigii vasitasiyla gida ve yem isletmelerini denetlemeye yetkilidir. Acil
durumlarda uygulanmak iizere acil eylem planlarini hazir bulundurmak, yillik kontrol plani

hazirlamak ve uygulamak da GTHB’ye ait gorevler arasinda tanimlanmaktadir.

Bu kapsamda bebek ve kiiciik cocuk gidalarina iliskin resmi kontroller de GTHB
biinyesinde GKGM’ye bagl Bitki ve Bitkisel Uriinler Sinir Kontrol, Hayvan ve Hayvansal
Uriinler Smir Kontrol ile Gida Kontrol ve Laboratuvarlar Daire Bagskanliklarinca
yuriitilmektedir. Gerekli analizler kamu ve akredite 6zel laboratuvarlarca yapilmaktadir.
Ulkemizde faaliyet gosteren 41 Bakanliga bagh il laboratuvari, 84 6zel gida kontrol
laboratuvar1 ve 8 yetkili (kamu kurum ve kuruluglarina ait) 6zel gida kontrol laboratuvari

mevcuttur. (Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2015)
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Ayrica 5966 sayili Kanun’un Gida Kodeksi konulu 23’iincii Maddesinde asagidaki

hiikiim yer almaktadir;

“Bakanlik, gida ve gida ile temas eden madde ve malzemelerle ilgili asgari teknik ve
hijyen kriterleri, bitki koruma {iriinii ve veteriner ila¢ kalintilari, katk1 maddeleri, bulasanlari,
numune alma, ambalajlama, etiketleme, nakliye, depolama esaslar1 ve analiz metotlarin
belirleyen gida kodeksini hazirlar ve yayimlar. Bakanlik, kodeksin hazirlanmasinda ilgili
kurum ve kuruluslarla isbirligi yapabilir ve bu amagla komisyonlar kurabilir. Bakanlik,
uluslararas1 Kodeks Alimentarius Komisyonunun temas noktasidir ve konu ile ilgili calismalari
yiriitiir. Bakanlik gida kodeksini hazirlamak iizere Ulusal Gida Kodeks Komisyonu olusturur.
Komisyonun iiye se¢imi, gorev siiresi, alt komisyon olusturulmasi, Ulusal Gida Kodeks
Komisyonu ve alt komisyonlarin ¢aligma usul ve esaslarini belirlemeye Bakanlik yetkilidir.

Komisyonun sekretarya hizmetleri Bakanlik¢a yiiriitiiliir.”

Bu hiikiim geregince mevzuat ¢alismalart GTHB biinyesinde yer alan Gida ve Kontrol
Genel Midiirliigii’nce (GKGM) yiiriitiillmektedir.

Ek olarak 639 sayili Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile Tarim ve Koy Isleri Bakanligi’nin Gida Tarim ve

Hayvancilik Bakanlig1 ad1 altinda yeni teskilatlanmasi ve gorevleri ortaya konmustur.

Bakanlik biinyesindeki GKGM, ilgili Genel Midiirliiklerle koordinasyon ile mevzuat

olusturma, uyum ve denetim gorevlerini icra etmektedir. GKGM biinyesinde yer alan,

e Gida Isletmeleri ve Kodeks Daire Baskanlig1 gida ve gida ile temas eden madde
ve malzemelerle ilgili kodeksleri hazirlamak iizere mevzuat c¢alismalarini

yiirlitmekle,

e (Gida Kontrol ve Laboratuvarlar Daire Baskanligi gida ve gida ile temasta
bulunan madde ve malzemelerin piyasa gbzetimi ve denetimini yapmakla, gida
denetimi ve kontrolii ile ilgili mevzuat ve prosediirleri hazirlamakla, gida ile
ilgili kamu ve oOzel laboratuvarlar ile ilgili is ve islemleri yliriitmekle,
laboratuvarlar ile ilgili kayitlar1 tutmakla ve denetlemekle gorevlidir. Gidanin

iretim, isleme ve dagitim asamalarinda giivenilirliginin saglanmasi, bu
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cercevede gida isletmelerinde uyulmasi gerekli hijyen kurallariyla ilgili resmi
denetim ve Kontrollere iliskin uygulamalarin ilgili mevzuata uygunlugunun
kontroliiniin yapilmasi ve resmi denetim ve kontrollerin koordinesinden
sorumludur. Ayrica gida giivenilirligine iliskin politikalar olusturulmasi ve
gelismelerin takip edilmesi, gida denetimi ve kontrolii ile ilgili mevzuat ve

prosediirlerin hazirlanmasi kapsaminda galismalar da yiiriitmektedir.

Bitki ve Bitkisel Uriinler Sinir Kontrol Daire Baskanligi; bitki ve bitkisel
tirtinlerin ihracatinda resmi kontrollerinin yapilmasi ve Bitki Saglig1 Sertifikasi
diizenlenmesi, bitki ve bitkisel iiriin siir kontrol noktalari ile ilgili igslemlerin
yiirlitiilmesi, bu drilinlerin iilkeye girisi ile ilgili bitki saglik sartlarinin
belirlenmesi, bitkisel kokenli gida, gida ile temas eden madde ve malzemelerin
ve yemlerin iilkeye girisi ve ¢ikist ile ilgili islemlerin ve resmi kontrollerin
yapilmasi, bitkisel kokenli gida ve yemlerin iilkeye girisi ile ilgili saglik
sartlarinin belirlenmesi ile bitki ve bitkisel iirlinler ile yeme iliskin hizli alarm

bildirimleri hizmetinin yiiriitiilmesinden sorumludur.

Hayvan ve Hayvansal Uriinler Sinir Kontrol Daire Baskanlhigi; hayvan,
hayvansal {iriin, hayvansal yan {iriinleri ve hayvan hastaliklarini bulastirma riski
olan bitkisel Uriinlerin 6zellikle ithalat ve transit olarak tlkeye girisi ile ilgili
islemlerin ve resmi kontrollerin diizenlenmesi, bu iirlinlerin iilkeye girisi ve
thracati ile ilgili kalite ve saglik sartlarinin belirlenmesi, insan ve hayvan sagligi
acisindan gerekli giivenlik tedbirlerinin alinmasi, uluslararasi salgin hayvan
hastaliklarinin takip edilmesi, ithalatta insan ve hayvan sagligin1 korumak
maksadiyla iilkelerin risk analizlerinin yapilmasi ve gerekli tedbirlerin alinmasi
ile ilgili caligmalar yiirlitmektedir. Ayrica hayvan, hayvansal {iriin ile hayvansal
yan Tlrilinlerin iilkeye girisi ile ilgili diger iilkelerin veteriner servisleriyle
igbirliginde bulunmak, gerekli koordinasyonu saglamak, canli hayvan,
hayvansal tiriinler, hayvansal yan iirlinlerin ithracat islemlerini yiiriitmek ve bu
tirtinlerin ihracatina iligkin olarak hizli alarm bildirimleri hizmetini yiiriitmek de
Hayvan ve Hayvansal Uriinler Smir Kontrol Daire Baskanligi gorevleri

arasindadir.
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e Risk Degerlendirme Daire Bagkanlig1 hayvan sagligi ve refahy, bitki sagligi, yem
ve gida gilivenilirligi konularinda; bilimsel esaslara gore risk degerlendirmesi
yapmak {izere, konularina gore komite ve komisyonlar olusturmakla,
sekretaryasini yliriitmekle, risk degerlendirmesine esas teskil edecek verileri

toplamak, bu verilerin analizini yapmak ve yaptirmakla gorevlendirilmistir.

Adi gegcen Genel Miidiirliik ve Daire Baskanliklarinin gorev ve sorumluluklar
sayilanlarla sinirli olmayip Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi resmi web sitesinde detayli

olarak tanimlanmaktadir. (Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2015)

Uluslararas1 kuruluslar nezdinde yetkili otorite GTHB olmasina ragmen, Saglik
Bakanlig1 sular ve 6zel tibbi amagli diyet gidalarla ilgili hizmetlerden, Ekonomi Bakanligi1 TSE
standartlarinin dis ticarette uygulanmasindan, Tiitlin ve Alkol Piyasast Diizenleme Kurumu
alkollii igki ticaretinin diizenlenmesinden, Seker Kurumu da seker kotalarmin tahsisinden

sorumlu kuruluslardir.

Bebek ve kiiciik cocuk gidalarmna dair Saglik Bakanligi uhdesinde bulunan yetki Ozel
Tibbi Amagli Bebek Gidalar1 konusundadir. 5996 sayili Kanunun “Takviye Edici Gidalar ve
Ozel Tibbi Amagcli Diyet Gidalar” konulu 28’inci Maddesinde “Takviye edici gidalarin iiretim,
ithalat, ihracat ve kontroliine iliskin usul ve esaslar Bakanlik¢a belirlenir. Ancak, 6zel tibbi
amaclh diyet gidalarin iiretim, ithalat, ihracat ve kontroliine iligskin usul ve esaslar Saglik
Bakanliginca belirlenir.” hitkmii yer almaktadir. Saglik Bakanligr yetkisini 2001/42 sayili TGK
Ozel Tibbi Amagli Diyet Gidalar Tebligi (R.G:24.12.2001 — 24620) hiikiimlerince

kullanmaktadir.
2.4.Tiirkiye’de Bebek ve Kiiciik Cocuk Gidalarina iliskin Mevzuat

Bebek ve kiiciik ¢ocuk gidalar {ilkemizde 5996 sayili Kanunun yasal dayanak oldugu
yatay ve dikey mevzuatla diizenlenmektedir. Tiirk Gida Kodeksi (TGK) Yonetmeligi (R.G:
29.12.2011-28157) 5996 sayil1 Kanunun 23’iincii Maddesine dayanilarak hazirlanmig; TGK —
Ozel Beslenme Amacli Gidalar Tebligi (R.G:22.04.2002-24734) bebek ve kiigiik cocuk

gidalarina iligkin ¢ati mevzuati olusturmustur.
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5996 sayili Kanun’un 23 ve 27°nci maddelerine dayanilarak hazirlanan TGK
Yonetmeligi; gida ve gida ile temas eden madde ve malzemelere iliskin asgari teknik ve hijyen
kriterleri, pestisit kalintilar1 ve veteriner ila¢ kalintilarin1 kapsamaktadir. Ayrica, gida katki
maddeleri, aroma vericiler ve aroma verme Ozelligi tasiyan gida bilesenleri, bulasanlar,
ambalajlama, etiketleme, numune alma ve analiz metotlari, tasima ve depolama ile ilgili yatay
ve dikey gida kodeksine iligskin esaslar ile cografi isaretle ilgili 6zel hiikiimlerin belirlenmesine

dair kurallar da soz konusu Yonetmelik ile diizenlenmektedir.

Yonetmelikte gecen yatay gida kodeksi; gida katki maddeleri, aroma vericiler ve aroma
verme 0zelligi tasiyan gida bilesenleri, bulasanlar, pestisit kalintilar1 ve veteriner ilag kalintilari,
numune alma, analiz metotlari, etiketleme, mikrobiyolojik kriterler gibi tiim gidalara ve gida
ile temas eden madde ve malzemelere uygulanacak olan kriterleri iceren gida kodeksini; dikey
gida kodeksi ise belirli bir gida, gida grubu veya gida ile temas eden madde ve malzeme icin
belirlenmis 6zel kriterleri igeren gida kodeksini ifade etmektedir. Belirli bir gida, gida grubu
veya gida ile temas eden madde ve malzeme i¢in 6zel olarak diizenlenmis numune alma ve
analiz metotlarina iliskin mevzuat dikey gida kodeksi kapsamindadir. Gida ve gida ile temas
eden madde ve malzemeler i¢in ilgili yatay gida kodeksi hiikiimlerine uyulmasi zorunludur.

Dikey mevzuat hiikiimleri, yatay mevzuat hiikiimleri ile birlikte uygulanir.

Gidalarin taginmasi ve depolanmasi, Gida Hijyeni Yonetmeligi (RG:17.12.2011-28145)
ve TGK - Hayvansal Gidalar igin Ozel Hijyen Kurallar1 Yénetmeligi’nde (RG: 27.12.2011-
28155) yer alan hiikiimler dogrultusunda ger¢eklesmektedir. Ote yandan belirli bir gida veya
gida grubuna yonelik 6zel tasima ve depolama kurallari, gerektiginde dikey gida kodeksi

kapsaminda belirlenmektedir.

Dikey mevzuat anlaminda bu tez kapsamindaki iriinlere 6zel olarak TGK — Bebek
Formiilleri Tebligi (R.G:15.08.2014-29089); TGK — Devam Formiilleri Tebligi
(R.G:15.08.2014-29089), TGK — Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalar1 Tebligi (R.G:01.11.2007-
26687) gerekli diizenlemeleri yapmaktadir. Ozel tibbi amagl bebek gidalari icin TGK — Ozel
Tibbi Amagh Diyet Gidalar Tebligi yiirtrliiktedir.
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Ayrica yatay konularda;

TGK — Gida Katki Maddeleri Yo6netmeligi (R.G:30.06.2013-28693),

TGK — Bulasanlar Yonetmeligi (R.G: 29.12.2011-28157 3. Miikerrer),

Gida Hijyeni Yonetmeligi (R.G:17.12.2011-28145),

TGK- Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi (R.G:29.12.2011-28157 3.
Miikerrer),

TGK — Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Maddelerin
Siniflandirilmast  ve Maksimum Kalint1 Limitleri Yonetmeligi (R.G:

04.05.2012-28282),

TGK — Gida ile Temas Eden Madde ve Malzemeler Yonetmeligi
(R.G:29.12.2011-28157 3. Miikerrer),

TGK — Etiketleme Yonetmeligi (R.G:29.12.2011-28157 3. Miikerrer) hiikiimleri
gecerlidir.

2.4.1. Dikey Gida Kodeksi

2.4.1.1. TGK — Ozel Beslenme Amagh Gidalar Tebligi (2002/34)

TGK Yo6netmeligi'ne dayanarak hazirlanan; TGK — Ozel Beslenme Amagh Gidalar

Tebligi’nin (RG: 22.04.2002-24734) amact; 6zel beslenme amacl gidalarin ambalajlama,
etiketleme ve reklamina iliskin kurallart ile iiriin gruplarini belirlemektir. Bu yoniiyle bebek ve

kiiciik cocuk gidalari i¢in ¢ati teblig 6zelligi tasimaktadir.

Bahse konu Teblige gore 6zel beslenme amagl gidalarin hedef kitlesi, metabolizma

veya sindirim sistemi bozukluklari olan kisiler, 6zel fizyolojik durumlar1 nedeniyle gidalardaki
belirli maddelerin kontrollii tiiketimlerinden 6zel yararlar elde edebilecek kategorilerdeki

kisiler ve saglikl1 bebekler ve kiiciik cocuklar seklinde tanimlanmaktadir. Ozel beslenme amagli
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gidalar, bu gruptaki kisilerin beslenme ihtiyaglarini karsilarken normal tiiketim amagh gida
maddeleri i¢cin mecburi olan hiikiimlere de uygun olmalidir. Ayrica bilesimi ve yapisi, soz
konusu iiriinlerin 6zel beslenme amagl olarak kullanimina uygun olmalidir. Teblig ekinde yer
alan 6zel beslenme amagh gida gruplarina uygulanacak olan 6zel hiikiimler, her {iriin i¢in ayri
ayr1 hazirlanan tebligler ile belirlenmektedir. Bu tebliglerde iiriinlerin bilesimi veya yapisi i¢in
temel gereksinimler, ham madde kalitesi ile ilgili hiikiimler, hijyen gereksinimleri, katki
maddelerinin listesi, etiketleme, sunum ve reklam ile ilgili hiikiimler, numune alma ve analiz

yontemlerine yer verilmektedir.

TGK Yonetmeligi’nin etiketleme boliimiinde yer alan hiikiimlere ilave olarak, Ozel
Beslenme Amagli Gidalar Tebligi kapsamindaki iirtinlerin etiketlemeleri, etiketleme metotlari,
reklam ve sunumlari, hastaliklar1 6nleme, iyilestirme ve tedavi etme ozelligi oldugunu
bildirecek veya ima edecek sekilde yapilamamaktadir. Normal tiiketim amagh gida
maddelerinin etiketlemesinde, sunumunda ve reklaminda “diyet” kelimesi tek basina veya
baska kelimelerle birlikte kullanilamamaktadir. Ayrica 6zel beslenme amagli gidalara benzer

oldugu imajin1 verecek isaretleme veya sunumlara izin verilmemektedir.

2.4.1.2. TGK - Bebek Formiilleri Tebligi (2014/31)

Tirkiye’de bebek ve kiiclik cocuk gidalarina iliskin mevzuata kullanim amaci ve yasina
gore bakildiginda incelenecek ilk Teblig olan TGK — Bebek Formiilleri Tebligi’nin amaci;
saglikli bebeklerin tiiketimine yonelik bebek formiillerinin, teknigine uygun ve hijyenik sekilde
iiretimi, hazirlanmasi, islenmesi, etiketlemesi, muhafaza, depolama, tasima ve piyasaya arzi ile

ilgili sartlar1 ve iirlin 6zelliklerini belirlemektir.

S6z konusu Teblig, yasamlarinin ilk aylari boyunca bebeklerin beslenmesinde kullanimi

uygun olan bebek formiillerini ve bebek siitiinii kapsamaktadir.

Bu Teblig TGK Yonetmeligi’ne dayanilarak, 2006/141 sayili Bebek Formiilleri ve

Devam Formiillerine Iliskin Komisyon Direktifi’ne paralel olarak hazirlanmustir.

TGK — Bebek Formiilleri Tebligi kapsamindaki iirlinler, anne siitii ile beslenemeyen
saglikli bebeklerin 6zel beslenme gereksinimlerini karsilamak amaciyla tiretilmektedir. Bahse

konu Teblige uygun olmayan higbir {iriiniin, saglikli bebeklerin yasamlarinin ilk aylarinda
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beslenmeleri i¢in uygun oldugu izlenimi verecek sekilde piyasaya arz edilmesine izin

verilmemektedir.

Bebek formiilleri, teblig ekinde sunulan protein kaynaklarindan ve dogumdan itibaren

bebeklerin 6zel beslenmesi i¢in uygunlugu genel kabul gérmiis, bilimsel verilerle kanitlanmas,

bilimsel ¢er¢evede Bakanlik¢a belirlenmis diger gida bilesenlerinden iiretilmektedir.

S6z konusu Teblig ekinde sirasiyla;

Tiiketime hazir bebek formiillerinin temel bilesimi,

Anne siitiindeki esansiyel ve yar1 esansiyel aminoasitler,

Bebek formiillerine eklenebilecek besin dgeleri,

Bebek formiillerinde pestisit maksimum kalint1 limitleri,

Bebek formiillerinin tiretiminde kullanilacak tarimsal triinlerde kullanilmamasi

gereken pestisitler,

Bebek formiillerinde beslenme ve saglik beyanlari,

Inek siitii proteininden elde edilmis hidrolize peynir alti suyu proteinlerinden
iiretilen, Protein icerigi 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal)’den az olan bebek
formiillerinde  kullanilan  proteinlerin ~ kayna8i, protein  igeriginin

spesifikasyonlar1 ve proteinlerin islenmesine iligkin bilgiler,

Bebek formiillerinin beslenme etiketlemesinde kullanilacak referans degerler

verilmektedir.

Buna gore bebek formiillerinin bilesimi TGK - Bebek Formiilleri Tebligi’nin ekinde AB

ile uyumlu olarak verilen ve Tezin 1.4.2 numarali basliginda sunulmakta olan Tablo 3, Tablo 5

ve Tablo 6’daki degerlere uygun olmalidir. Tablo 3’te verilen bilesen limitleri yaninda s6z

konusu Teblig bebek formiillerinde susam yagi ve pamuk yagi kullanimii yasaklamigtir.
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Ayrica trans yag asidi igerigi toplam yag iceriginin % 3 iinii, erusik asit i¢erigi toplam yag asidi

iceriginin % 1 ini gegcmemelidir.

Bebek formiillerine eklenebilecek niikleotidler AB’de uygulanan degerlere uyumlu

olacak sekilde Tezin 1.4.2 numarali baslig1 altindaki Tablo 7°de sunulmaktadir.

Bebegin anne siitii gereksinimi karsilamaya yardimci olmak amaciyla iiretilen bebek
formiillerinde faydalanilabilen her bir amino asit miktart AB mevzuatinin anlatildigi Tezin
1.4.2 numaral1 bagliginda yer alan Tablo 8’de verilen anne siitii bilesimine esit veya daha fazla

olmalidir.

Teblig’e gore tliketime hazir olmayan bebek formiillerinin hazirlanmasinda yalnizca su
kullanilabilmektedir. Su disinda bebek formiillerine ecklenebilecek vitaminler, mineral
maddeler, amino asitler ve diger azotlu bilesikler Bebek Formiilleri Tebligi’nin ekinde
verilmekte, Tezin 1.4.2 numarali bashginda sunulan Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11’de

Ozetlenmektedir.

Bu ii¢ tabloda verilen maddelere ek olarak bebek formiillerine eklenebilecek diger besin

maddeleri ise kolin, kolin kloriir, kolin sitrat, kolin bitartarat ve inositol diir.

Bebek formiilleri; bebeklerin sagligina zarar verecek herhangi bir madde icermemelidir.
Bu nedenle tiikketime hazir sunulan veya tiretici talimatina gore hazirlanan bebek formiilleri i¢in
AB mevzuati ile uyumlu hazirlanan TGK — Bebek Formiilleri Teblig’inde her bir pestisit kalinti
miktar1 Tablo 12’de verilen pestisitler hari¢ olmak iizere 0,01 mg/kg hazir {iriin olarak
belirlenmistir. Ad1 gegen Teblig ekinde verilen pestisitler i¢in Tablo 12’deki kalint1 limitleri
gecerlidir.

Ayrica Tablo 13 bebek formiilleri tiretiminde kullanilacak tarimsal iiriinlerde kullanimi
yasaklanmis pestisitleri gostermektedir. Kullanim1 yasaklanmis olmakla birlikte bulasi sonucu
tespit edilen pestisitlerin kalint1 miktart 0,003 mg/kg’1 ge¢medigi durumlarda bu pestisitler

kullanilmamis kabul edilmektedir.

58



Bebek formiillerine iliskin bazi ek hiikiimler de asagida yer alan mevzuat kapsaminda

diizenlenmektedir:
1. Genetik Yapisi Degistirilmis Organizma ve Uriinleri (GDO)

Bebek ve devam formiilleri ile bebek ve kii¢iik ¢ocuk ek gidalarinda, Biyogiivenlik
Kanunu’nun (RG: 26.03.2010-27533) Yasaklar konulu besinci maddesi geregince genetik

yapist degistirilmis organizma (GDO) ve {irlinlerinin kullanilmas1 yasaktir.
2. Katki Maddeleri

Bebek formiillerinde kullanilacak katki maddeleri, TGK — Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligi’nde yer alan hiikiimlere uygun olmalidir. Bu {riinler i¢in belirlenmis hiikiimler
tezin EK - 1’inde sunulmaktadir. Bebek formiillerinde, ham maddeden veya diger bilesenlerden
tasinan ancak bebek formiillerinde kullanimina izin verilmeyen katki maddeleri

bulunmamalidr.
3. Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tastyan Gida Bilesenleri

Bu Teblig kapsaminda yer alan ve bebek formiillerinin de dahil oldugu tiim iiriinlerde

aroma vericiler ve aroma verme 0zelligi tasiyan gida bilesenleri kullanilamamaktadir.
4. Bulasanlar

Bu Teblig kapsaminda yer alan ve bebek formiillerinin de déhil oldugu tiim {irtinlerdeki
bulasanlarin miktarlar, TGK — Bulasanlar Yonetmeligi’nde yer alan hiikiimlere uygun

olmalidir.
5. Hijyen

Bu Teblig kapsaminda yer alan iirlinler, Gida Hijyeni Yonetmeligi ile TGK —
Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi'nde yer alan hiikiimlere uygun olmalidir. TGK —

Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi’nin ilgili hiikkiimleri tezin Ek 2’sinde sunulmaktadir.
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6. Veteriner Ilaglar1 Tolerans Diizeyleri

Bu Teblig kapsamindaki iiriinlerde bulunabilecek veteriner ilaglar1 kalint1 diizeyleri,
TGK — Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Maddelerin Siiflandirilmasi
ve Maksimum Kalint1 Limitleri Yonetmeligi’nde (RG: 04.05.2012-28282) yer alan hiikiimlere

uygun olmalidir.

7. Ambalajlama

Bu Teblig kapsaminda yer alan iirlinlerin ambalajlari, TGK — Gida ile Temas Eden

Madde ve Malzemeler Y onetmeligi’nde yer alan hiikiimlere uygun olmalidir.

8. Etiketleme

Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinler, TGK — Etiketleme Yonetmeligi’'nde yer alan

hiikiimlere uygun olmalidir.

TGK — Etiketleme Yonetmeligi’ndeki kurallarin yani sira “Anne Siitii Muadillerinin
Pazarlanmasiyla lgili Uluslararas1 Yasa (Mama Kodu)” cercevesinde belirlenen ve asagida

belirtilen kurallara da uyulmalidir:

e Bebek formiilleri eger tamamen inek siitli veya kegi siitii proteinlerinden {iretilirse

"bebek siitii" ifadesi,

e Uriiniin, dogum sonrasinda anne siitiiyle beslenemeyen bebeklerin &zel beslenmesi igin

uygun olduguna dair ifade,

e Tiikketime hazir iriiniin 100 ml’sinin igerdigi protein, yag ve karbonhidrat ile
yararlanilabilen enerjinin kcal ve kJ olarak sayisal degerleri, Tablo 5 ve Tablo 6’da
belirtilen her bir mineral ve vitamin ile ilave edilmesi halinde kolin, inositol ve

karnitinin ortalama sayisal degerleri,

e Urliniin uygun hazirlama ve saklama talimati,
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e  Uriiniin uygun olmayan hazirlama, saklama seklinin sagliga zararli olacagia dair uyari

etikette yer almalidir.

Tiiketime hazir tiriiniin 100 m1’sinde Tezin 1.4.2 numarali bashiginda verilen Tablo 9,

Tablo 10 ve Tablo 11°de yer alan besin dgelerinin ortalama sayisal degerleri etikette yer alabilir.

Bebek formiillerinin etiketleri, anne siitiiyle beslenmeyi engellemeyecek ve iiriiniin
uygun kullanimi hakkinda gerekli bilgiyi saglayacak sekilde diizenlenmelidir. Uriin etiketinde
"insana Ozdes", "anne gibi", "adapte" veya benzeri kelimelerin kullanimi bahse konu

Y onetmelik ile yasaklanmuigtir.

"Uyar1" veya esdeger bir baglik altinda; anne siitiiyle beslemenin iistiin oldugu, bebek
formiiliiniin sadece anne siitii ile beslemenin miimkiin olmadig1 durumlarda ve yetkili saglik

caliganinin onerisi ile kullanilmas1 gereken bir iiriin oldugu etikette ayrica belirtilmelidir.

Ambalaj ve/veya etiket lizerinde bebek resimleri, her tiirli fotograf, ¢izgi ve resim dahil
bebek formiillerinin kullanimini 6zendiren bir yaz1 veya resim bulunmamalidir. Bu kisitlamalar
iirliniin sekli ve goriiniisii i¢in de gecerlidir. Ancak, iirlinlin bebek formiilii oldugunun kolayca

anlasilmasini saglayan ve hazirlama seklini gosteren grafikler etikette yer alabilmektedir.

Bebek formiillerinin etiketlerinde s6z konusu Yonetmeligin Ek’indeki listede yer alan
kosullar1 saglamak sartiyla sadece Yonetmelik ekinde bulunan beslenme ve saglik beyanlarinin

yer almasina izin verilmektedir.

Bebek formiilleri, tiiketicilerin bu tip iiriinleri agik¢a birbirinden ayirt edilebilmesini
miimkiin kilacak ve bdylece bebek formiilleri ve TGK — Devam Formiilleri Tebligi’nde
tanimlanan devam formiilleri arasinda herhangi bir karnisiklik riskini onleyecek sekilde

etiketlenmektedir.

Bu kurallara, {irliniin tanitiminda; 6zellikle bebek formiillerinin sekli, goriintiisii veya

ambalaj sunumunda ve reklaminda da uyulmaktadir.

Ayrica bebek formiillerinin tanitimi, bilimsel yaymlar ile bebek bakimina 6zgii

yayinlarla sinirlandirilmis olarak yapilmaktadir. Bu tanitimlarda, biberonla beslemenin
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emzirmeye esit veya daha iistiin oldugunu ima edecek veya buna yol agacak bir ifade yer

almamalidir.

Bebek formiilii iiretici ve dagiticilarinin; halka, gebe kadinlara, annelere veya onlarin
aile fertlerine, iicretsiz veya indirimli iirtinler, 6rnekler veya diger promosyon hediyeleri,
dogrudan veya dolayli olarak saglamasi TGK — Bebek Formiilleri Tebligi hiikiimleri geregince

yasaklanmistir.

9. Tasima ve Depolama

Bu Teblig kapsaminda yer alan {riinlerin tasinmasi ve depolanmasi, TGK
Yonetmeligi’nin gidalarin taginmasi ve depolanmasi ile ilgili hiikiimlerine uygun olarak

gerceklesmektedir.

10. Numune Alma ve Analiz Metotlari

Bu Teblig kapsaminda yer alan iirtinlerden TGK Yo6netmeligi’nde belirtilen kurallara
uygun olarak numune alinmakta ve ulusal veya uluslararasi kabul gérmiis analiz metotlar
uygulanmaktadir. Bebek ve devam formiilleri de s6z konusu Teblig kapsaminda olup ayni

kurallara tabi tutulmaktadir.

TGK — Bebek Formiilleri Tebligi’ndeki hiikiimlere uymayan gidalar, bebek formiilii
olarak satisa sunulamamaktadir. Ayrica bebeklerin beslenmesiyle ilgili olarak bebek sahibi

anne, gebe kadinlar ve bu alanla ilgili kisiler1 bilgilendirmek i¢in;

e Emzirmenin yararlar1 ve iistiinliigi,

e Annenin beslenmesi, emzirmeye hazirlanmasi, emzirmenin saglanmasi ve

strdiiriilmesi,

e Biberonla kismi beslemenin emzirme tizerine olasi olumsuz etkisi,

¢ Emzirmeme karar verildiginde tekrar emzirmeye geri doniisiin zorlugu,
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e Gerekli durumlarda bebek formiillerinin uygun kullanimu ile ilgili yazili veya gorsel

bilgi ve egitim materyali saglanabilir.

Ote yandan, iireticiler ve dagiticilar tarafindan bilgilendirme veya egitim amach arag
gereclerin veya materyallerin bagist sadece gerekli durumlarda ilgili birimlerin talebi {izerine
Saglik Bakanligi’nin yazili izni veya talimatlar1 dogrultusunda yapilabilmektedir. Bu arag,
gere¢ veya materyaller bagis yapan firmanin isim ve logosunu tagiyabilmektedir. Ancak, bebek
formiillerinin tescilli bir markasini ifade edememekte, sadece saglik hizmetleri sistemi yoluyla

dagitilabilmektedir.

Kurum ve kuruluslar tarafindan kurum i¢i kullanim veya disartya dagitim amaciyla
bebek formiillerinin bagis1 veya diisiik licretle satisi, gerek duyuldugu siirece, sadece bu

iirlinlerle beslenen bebeklere bu kurum ve kuruluslar tarafindan yapilabilmektedir.

2.4.1.3. TGK - Devam Formiilleri Tebligi (2014/32)

Bebek ve kiiclik cocuk gidalarina iliskin tilkemizde uygulanan bir diger Teblig TGK —
Devam Formiilleri Tebligi’dir. TGK Yonetmeligi’ne dayanilarak ve 2006/141 sayili Bebek
Formiilleri, Devam Formiillerine Iliskin Komisyon Direktifi’ne uygun olarak hazirlanan
2014/32 sayili bu Tebligin amact; devam formiillerinin, teknigine uygun ve hijyenik sekilde
tretimi, hazirlanmasi, islenmesi, etiketlenmesi, muhafazasi, depolanmasi, tasinmasi ve
piyasaya arzi ile ilgili sartlar1 ve triin 6zelliklerini belirlemektir. S6z konusu Teblig, 6zel
beslenme amaciyla, sadece anne ve ¢ocuk beslenmesi lizerinde uzmanlagmis tarafsiz bir saglik
calisan1 tarafindan bebegin biiylime ve gelisim ihtiyaglarina dayanarak farkli bir ay
onerilmedigi takdirde, alt1 aydan itibaren bebeklerin 6zel beslenme amaclarini karsilayan

devam formiillerini ve devam siitiinii kapsamaktadir.

Devam formiiliiniin temel bilesimi s6z konusu Tebligin Ekinde sunulan enerji, protein,
karbonhidratlar, yaglar, fosfolipidler, mineraller, vitaminler, frukto-oligosakkaritler ve galakto-
oligosakkaritler, taurin ve eklenebilecek niikleotidlere iliskin limit degerlere ve oranlara uygun
olmalidir. Bu Degerler Tezin 1.4.2 numarali baglhiginda yer alan Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6 ve
Tablo 7°de Ozetlenen AB’de gecerli limit degerleri ile uyumludur. Ayrica devam
formiillerindeki her bir amino asit miktar1 tezin yukarida bahsedilen basligi altindaki Tablo 8’de

sunulan anne siitli bilesimine uyumlu olmalidir. Bebek formiillerinde oldugu gibi devam
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formiillerine eklenebilecek vitaminler, mineral maddeler, amino asitler ve diger azotlu
bilesikler yine s6z konusu baslik altinda bulunan Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11°de 6zetlendigi
gibidir. Bunlara ilave olarak Kolin, Kolin kloriir, Kolin sitrat, Kolin bitartarat ve inositol de

eklenebilmektedir.

TGK — Devam Formiilleri Tebligi devam formiillerinde susam yag1 ve pamuk yagi
kullanimin1 yasaklamistir. Ayrica trans yag asidi icerigi toplam yag igeriginin % 3 iinii, erusik

asit igerigi toplam yag asidi i¢eriginin % 1 ini gegmemelidir.

TGK — Bebek Formiilleri Tebligi’nde agiklandigi tizere devam formiilleri igin de pestisit
kalinti miktarlar1 Tezin 1.4.2 numarali baglhiginda sunulan Tablo 12’de; devam formiilleri
iiretiminde kullanilacak tarimsal {iriinlerde kullanim1 yasakli pestisitler ayni baslik altindaki
Tablo 13°te verilmektedir. Tablo 14 ise devam formiilleri i¢in etikette yer verilecek Beslenme

Referans Degerlerini gostermektedir.

Devam formiilleri i¢cin GDO, katki maddeleri, aroma vericiler ve aroma verme 6zelligi
tastyan gida bilesenleri, bulasanlar, hijyen, veteriner ilaglart tolerans diizeyleri, tasima ve
depolama, numune alma ve analiz metotlar1 ile ambalaj konularina iliskin hiikiimler tezin

2.4.1.2 numarali baghiginda yer alan bebek formiillerine iligkin hiikiimler ile aynidir.

Ancak devam formiilleri TGK — Etiketleme Yonetmeligi’'nde yer alan hiikiimlere ek

olarak etiketlerinde;

e Devam formiilleri eger tamamen inek siitlii veya keci siitii proteinlerinden iiretilirse

"devam siitii" ifadesi,

e Uriiniin, sadece alt1 aym iizerindeki bebeklerin 6zel beslenmesi amaciyla ve diyetinin

bir pargasi olarak kullanima uygun olduguna dair ifade,

e Yasaminin ilk alt1 ay1 boyunca anne siitii yerine kullanilmamas1 gerektigine dair bilgi,

e Alti1 aydan farkl bir ayda tamamlayict beslenmeye baglama kararinin sadece anne ve
cocuk beslenmesi iizerinde uzmanlasmis tarafsiz bir saglik calisani tarafindan bebegin

biliylime ve gelisim ihtiyacglarina dayanilarak yapilabilecegine dair ifade,

64



e Tiiketime hazir {riiniin 100 ml’sinin igerdigi protein, yag ve karbonhidrat ile
yararlanilabilen enerjinin kcal ve kJ olarak sayisal degerleri, Tezin 1.4.2 numarali
baslig1 altinda yer alan Tablo 3 ve Tablo 4’te belirtilen her bir mineral ve vitamin ile

ilave edilmesi halinde kolin, inositol ve karnitinin ortalama sayisal degerleri,

e  Uriiniin uygun hazirlama ve saklama talimati,

e  Uriiniin uygun olmayan hazirlama, saklama seklinin sagliga zararli olacagina dair uyari

yer almalidir.

Tiiketime hazir iiriiniin 100 m1’sindeki vitamin ve minerallerin sayisal degerlerinin yani
sira bahse konu Tebligin Ekinde AB ile uyumlu sekilde yer alan ve Tezin 1.4.2. numarali baghigi
altindaki Tablo 14’te sunulan beslenme etiketlemesinde kullanilacak referans degerlerini

kargilama yiizdesi de etikette yer alabilir.

Devam formiillerinin etiketi, anne siitliiyle beslenmeyi engellemeyecek ve iirliniin uygun
kullanim1 hakkinda gerekli bilgiyi saglayacak sekilde diizenlenmelidir. Uriin etiketinde "insana

0zdes", "anne gibi", "adapte" veya benzeri kelimelerin kullanimi TGK - Devam Formiilleri

Tebligi ile yasaklanmustir.

Devam formiilleri, tiiketicilerin bu tip iiriinleri agik¢a birbirinden ayirt edilebilmesini
miimkiin kilacak ve bdylece devam formiilleri ve TGK — Bebek Formiilleri Tebligi’nde
tanimlanan bebek formiilleri arasinda herhangi bir karisiklik riskini Onleyecek sekilde

etiketlenmelidir.

Bu hiikiimlere, iiriiniin tanitiminda; 6zellikle devam formiillerinin sekli, goriintiisii veya
ambalaji, kullanilan ambalaj materyali, son tiiketiciye satis veya dagitim noktasindaki

sergilenme seklinde ve reklaminda da uyulmasi gerekmektedir.

TGK - Devam Formiilleri Tebligi’ndeki hiikiimlere uymayan gidalar devam formiilii

olarak satisa sunulamamaktadir.
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2.4.1.4. TGK - Bebek ve Kiiciik Cocuk Ek Gidalar: Tebligi
(2007/50)

Bebek ve kiiciik cocuk gidalarina iligkin incelenecek dikey kodekse altindaki son Teblig
TGK — Bebek ve Kiiciik Cocuk Ek Gidalar1 Tebligidir. 2007/50 say1li bu Teblig, 2009/11 sayili
Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalar1 Tebligi’'nde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Teblig (RG:
06.02.2009-27133) ile degistirilerek bugiinkii halini almistir. S6z konusu Teblig, TGK

Yonetmeligi’ne dayanilarak hazirlanmistir.

Ayrica, bahse konu Teblig, 2006/125 sayili Bebek ve Kii¢iik Cocuklarin Beslenmesinde
Ek Olarak Kullanilan Islenmis Tahil Bazli Gidalar ve Bebek Gidalarma iliskin Komisyon

Direktifi dikkate alinarak Avrupa Birligi’ne uyum g¢ercevesinde olusturulmustur.

Bu Teblig ile TGK — Bebek ve Kii¢lik Cocuk Ek Besinleri Tebligi (RG: 02.09.2001-
24511) yurtrliikten kaldirilmastir.

Bebek ve Kiicliik Cocuk Ek Gidalari Tebligi’nin amaci; saglikli bebek ve kiicilik
cocuklarin beslenmesinde ek olarak kullanilan islenmis tahil bazli olan ve tahil bazli olmayan
ek gidalarin teknigine uygun ve hijyenik sekilde iiretim, hazirlama, isleme, muhafaza,

depolama, tasima ve pazarlamasini saglamak iizere bu iiriinlerin 6zelliklerini belirlemektir.

Tebligin ekinde;

e Islenmis tahil bazl ek gidalarin temel bilesimi,

e Tahil bazli olmayan ek gidalarin temel bilesimi,

e Bebek ve kiiciik cocuk ek gidalarina eklenebilecek besin dgeleri,

e Bebek ve kiiciik cocuk ek gidalarinda pestisit maksimum kalint1 limitleri,

e Bebek ve kiiclik ¢cocuk ek gidalarin iiretiminde kullanilacak tarimsal iirlinlerde

kullanilmamasi gereken pestisitler,

e Bebek ve kiiciik cocuk ek gidalarinda kullanilabilecek aroma maddeleri,
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e Bebek ve kiiciik cocuk ek gidalari i¢in beslenme referans degerleri,

e Kazeinin amino asit bilesimi ile ilgili hiikiimler yer almaktadir.

Bu Teblig kapsamindaki {iriinlerden islenmis tahil bazli ek gidalar dort gruba

ayrilmaktadir. Bunlar:

e Siit veya diger uygun besleyici sivilar ile hazirlanmis veya hazirlanmasi gereken

tahillar

e Suveya proteinsiz diger sivilarla hazirlanmis veya hazirlanmasi gereken yiiksek

proteinli gida ilaveli tahillar

e Kaynayan su veya diger uygun sivilarda pisirildikten sonra tiiketilen makarna ve

benzeri gidalar

e Dogrudan veya su, siit veya diger uygun sivilar eklenerek ezildikten sonra

kullanilan biskiivi, peksimet gibi gidalar olarak siralanmaktadir.

Islenmis tahil bazli ek gidalarin temel bilesimi s6z konusu Tebligin ekinde ve tezin
birinci boliimiinde 1.4.3 numarali baslik altinda sunulmakta olan, Tablo 15 ve Tablo 16’da
Ozetlenen degerlere uygun olmali, enerji degeri 100 gram i¢in 80 kcal (330 kJ)’den az

olmamalidir.

Tahil bazli olmayan ek gidalarin bilesimi aym1 Tebligin ekinde ve tezin birinci
boliimiinde 1.4.3 numarali baglik altinda sunulmakta olan, Tablo 17 ile Tablo 18’de 6zetlenen

degerlere uygun olmalidir.

Bebek ve kiigiik ¢ocuk ek gidalarinin tiretiminde bu Teblig tarafindan izin verilen besin
maddeleri eklenebilmektedir. Bu maddeler tezin AB mevzuatinin anlatildig1 birinci boliimiinde
1.4.3 numarali baslik altinda verilen Tablo 19, Tablo 20 ve Tablo 21’de sunulmaktadir.
Tablolarda yer alanlar diginda izin verilen maddeler ise kolin, kolin kloriir, kolin sitrat, kolin

bitartarat, inositol, L-karnitin, L-karnitin hidrokloriir olarak belirtilmektedir.
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Bebek ve kiiciik cocuk ek gidalari igin pestisit kalint1 limiti tezin 1.4.2 numarali baglik
altindaki Tablo 12’de listelenen pestisitler ve kalinti limitleri disinda, 0.01mg/kg olarak

belirlenmistir.

Bebek formiilleri ve devam formiillerinde oldugu gibi bebek ve kiigiik ¢ocuk ek
gidalarinin iiretimde kullanilacak tarimsal iirtinlerde yasakli pestisitler Teblig tarafindan
belirtilmekte; tezin birinci boliimiinde 1.4.2 numarali bash@ altinda, Tablo 13’te
sunulmaktadir. Tarimsal tiretimde kullanilmadig1 halde analiz sonucu belirlenen bu pestisitlerin

kalint1 miktarinin 0,003 mg/kg’1 asmamasi gerektigi de Teblig de belirtilmektedir.

Bebek ve kiiciik ¢ocuk ek gidalart igin GDO, katki maddeleri, bulasanlar, hijyen,
veteriner ilaglari tolerans diizeyleri, tasima ve depolama, numune alma ve analiz metotlar1 ve
ambalaj konularina iligkin hiikiimler Tezin 2.4.1.2 numarali baglhiginda yer alan bebek
formiillerine iliskin hiikiimler ile aynidir. Farkli olarak bu Teblige konu iiriinler i¢in asagida

belirtilen hiikiimler gecerlidir;

1. Aroma Maddeleri

Kullanimina izin verilen aroma maddeleri Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalar

Tebligi’nin ekinde verilmekte olup asagida yer alan; Tablo 25’te gosterilmektedir.

Tablo 25 : Bebek ve Kii¢iik Cocuk Ek Gidalarinda Kullanilabilecek Aroma Maddeleri

AROMA MADDESI EN COK

Vanilya ekstrakti Iyi Uretim Uygulamalar1 (GMP)
Etil vanilin 7 mg/100g tiiketilen miktarda
Vanilin 7 mg/100g tiiketilen miktarda

Kaynak: (Anonim, 2007)

2. Etiketleme

Bebek kiiciik ¢ocuk ek gidalarinin etiketlemesi, TGK — Etiketleme Y6netmeligi’nde yer

alan hiikiimler dogrultusunda yapilmalidir.

TGK — Etiketleme Yonetmeligi’ndeki kurallarin yaninda asagida belirtilen kurallara da
uyulmasi gerekmektedir:
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Uriiniin 6zellikleri, yapis1 ve bilesimi itibariyle hangi aydan itibaren kullanilacagi marka

ve lUriin ismiyle birlikte ayni ylizde beyan edilmelidir. Beyan edilen yas dort aydan az

olmamalidir.

Etikette yer almasi zorunlu bilgiler;

"Bu iiriin ilgili saglik profesyonelinin tavsiyesi ile kullanilmalidir" ifadesi,

6’nct aydan Once kullanilan iiriinlerde "gluten igerir" veya "gluten igermez"

ifadesi,

Uriiniin satildig1 bigimiyle 100 g veya 100 ml’sinin ve gerektiginde tiiketime
hazir hale getirilmis bir porsiyon {iriiniin i¢erdigi yararlanilabilen enerjinin kcal
ve kJ olarak miktari, protein, yag ve karbonhidrat igerigi, Tablo 16 ve Tablo

18’de verilen her bir mineral ve vitaminin ortalama miktarlari,

Bu Teblig kapsaminda yer alan iirinlerin kullanim talimat1 ile ilgili bilgiler

seklinde siralanmaktadir.

Zorunlu olmamakla beraber etikette yer alabilecek diger bilgiler soyle ifade edilebilir;

Uriiniin satildig1 bigimiyle 100 g veya 100 ml’sinde ve gerektiginde tiiketime
hazir hale getirilmis bir porsiyon iiriinde Tablo 16 ve Tablo 18 de yer alan ancak

bildirilmesi zorunlu olmayan besin 6gelerinin ortalama miktari,

Uriiniin satildig1 bigimiyle 100 g veya 100 ml’sinde ve gerektiginde tiiketime
hazir hale getirilmis bir porsiyon iriinde vitamin ve minerallerin beslenme
referans degerinin en az %]15’ini karsiladigr durumlarda sayisal ifade veya %

beslenme referans degeri ifadesi.
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2.4.15. TGK — Ozel Tibbi Amach Diyet Gidalar Tebligi

(2001/42)

Saglikli bebek ve kiiglik ¢ocuklar igin hazirlanan gidalara iliskin mevzuata ek olarak

Saglik Bakanligi’na verilen yetki cercevesinde Ozel tibbi amacgli bebek gidalarina iligkin

diizenlemeler TGK — Ozel T1ibbi Amacli Diyet Gidalar Tebligi kapsaminda yapilmaktadir. 5996

say1li Kanunun 28. Maddesi Saglik Bakanligi’na verilen yetkiyi belirtmektedir.

2001/42 sayili TGK — Ozel Tibbi Amagh Diyet Gidalar Tebliginin amaci 6zel tibbi

amacli diyet gidalarin teknigine uygun ve hijyenik sekilde iiretim, hazirlama, isleme, muhafaza,

depolama, tagima ve pazarlamasini saglamak tizere bu iirlinlerin bilesim ve etiketleme sartlarini

belirlemektir. Hastalik, rahatsizlik veya tibbi durumdan etkilenen veya bu nedenlerle beslenme

bozuklugu olan kisilerin beslenme gereksinimlerini karsilamak amaciyla hazirlanan ve tibbi

gozetim altinda kullanilmas1 gereken gidalar1 kapsamaktadir. Bu gidalar 3 grupta

siniflandiriimas;

Uretici talimatlarma uygun olarak kullanildiginda, kisilerin beslenme kaynagini
tek basina olusturabilen, standart besin 6gelerini iceren, beslenme agisindan tam

olan gidalar,

Ureticinin talimatlarina uygun olarak kullamldiginda, kullanan kisilerin
beslenme kaynagini tek basina olusturabilen, bir hastalik, rahatsizlik ya da tibbi
durum i¢in besin 6geleri igerigi 6zel uyarlanmis, beslenme agisindan tam olan

gidalar,

Tek basma beslenme kaynagi olarak kullanimi uygun olmayan, standart
formiillii veya bir hastalik, rahatsizlik ya da tibbi durum i¢in besin 6geleri igerigi
0zel wuyarlanmis, beslenme agisindan tam olmayan gidalar seklinde

tanimlanmaistir.

Tebligin ekinde 6zel olarak bebeklerde kullanilmasi amaglanan iirlinler i¢in vitamin ve

mineral sinir degerleri verilmis Tablo 26 ve 27°de 6zetlenmistir.
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Tablo 26 : Bebeklerde Kullanilmasi Amaclanan Besin Ogeleri A¢isindan Tam Olan Ozel Tibbi Amach

Gidalarda Vitamin Degerleri

VITAMINLER MINIMUM MAKSIMUM
. 60 g, RE /100kcal 180 g, RE/100kcal
A Vitamini 14 ug, RE /100K] 43 g, RE/100K)
N 1 png/100kcal 3 ng/100kcal
D Vitamini 0.25 1g/100k] 0.75 pg/100K]
N 4 ng/100kcal 20 pg/100kcal
K Vitamini 1 ug/100kJ 5 ug/100kJ
S 8 mg/100kcal 25 mg/100Kkcal
C Vitamini 1.9 mg/100k] 6 mg/100kJ
Tiamin 0.04 mg/100kcal 0.3 mg/100kcal
0.01 mg/100kJ 0.075 mg/100kJ
Riboflavin 0.06 mg/100kcal 0.45 mg/100kcal
0.014 mg/100k] 0.1 mg/100kJ
S 0.035 mg/100kcal 0.3 mg/100kcal
B6 Vitamini 0.009 mg/100K] 0.075 mg/100k]
Niasin 0.8 mg NE/100kcal 3 mg NE/100kcal
0.2 mg NE/100k] 0.75 mg NE/100k]
I 4 ng/100kcal 25 pg/100kcal
Folik asit 1 1g/100KJ 6 ng/100k]
B12 Vitamin 0.1 pg/100kcal 0.5 pg/100keal

Pantotenik asit

0.025 pg/100kJ

0.3 mg/100kcal
0.07 mg/100kJ

1.5 pg/100kcal

0.12 pg/100kJ

2 mg/100kcal
0.5 mg/100kJ

20 pg/100kcal

Biotin 0.4 1g/100k] 5 ug/100KJ
0.5 mg a-TE/100Kkcal (g linoleik asit
cinsinden ¢oklu doymamis yag asitleri. R
E Vitamini Ancak hicbir durumda, yararlanilabilir 3 mg a-TE/100keal

her 100 kcal basina 0.5 mg'dan, 100 kJ 0.75 mg o-TE/100kJ

basina 0.1mg’dan az olmamalidir.)

Kaynak: (Anonim, 2001)
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Tablo 27 : Bebeklerde Kullanilmas1 Amaclanan Besin Ogeleri Agisindan Tam Olan Ozel Tibbi Amach

Gidalarda Mineral ve iz Element Degerleri

MINERAL VE iZ ELEMENTLER

Sodyum
Klor
Potasyum
Kalsiyum
Fosfor !
Magnezyum
Demir
Cinko
Bakir
1y0t
Selenyum
Mangan
Krom
Molibden

Flor

(UK alsiyum/ Fosfor Oran1 1.2 den az; 2.0’dan fazla olmamalidir.

Kaynak: (Anonim, 2001)

MINIMUM
20 mg/100kcal
5 mg/100kJ

50 mg/100kcal
12 mg/100kJ
60 mg/100kcal
15 mg/100kJ
50 mg/100kcal
12 mg/100kJ
25 mg/100kcal
6 mg/100kJ

5 mg/100kcal
1.2 mg/100kJ
0.5 mg/100kcal
0.12 mg/100kJ
0.5 mg/100kcal
0.12 mg/100kJ
20 pg/100kcal
4.8 ng/100kJ

5 ng/100kcal
1.2 pg/100kJ

1 pg/100kcal
0.25 pg/100kJ
0.05 mg/100kcal
0.012 mg/100kJ

Bu Teblig kapsamindaki {irtinler i¢in

Katki maddeleri

Aroma maddeleri

Bulasanlar

Hijyen

Tasima ve depolama

MAKSIMUM
60 mg/100kcal
14 mg/100kJ
125 mg/100Kkcal
29 mg/100kJ
145 mg/100Kkcal
35 mg/100kJ
250 mg/100kcal
60 mg/100kJ
90 mg/100kcal
22 mg/100kJ
15 mg/100kcal
3.6 mg/100kJ
2 mg/100kcal
0.5 mg/100kJ
2.4 mg/100kcal
0.6 mg/100kJ
120 pg/100keal
29 pg/100kJ
35 pg/100kceal
8,4 ng/100kJ

3 ng/100kcal
0.7 ng/100kJ
0.2 mg/100kcal
0.05 mg/100kJ
10 pg/100kcal
2.5 nug/100kJ
10 pg/100kcal
2.5 ng/100kJ
0.2 mg/100kcal
0.05 mg/100kJ
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e Numune alma ve analiz metotlar1 i¢in TGK’nin yatay kodeksinde yer alan ilgili

hiikiimleri gegerlidir.

Ambalajlama, etiketleme ve isaretleme konusunda ise TGK Etiketleme

Yonetmeligi’ndeki hiikiimlere ek olarak etikette;

e Tiiketime hazir olarak satilan ya da ireticinin talimatlarina gore kullanima
hazirlanan iiriiniin her 100 g ya da 100 ml’si i¢in enerji degeri ve protein,

karbonhidrat ve yag icerigine,

e S0z konusu Tebligin ekinde verilen, Tablo 26 ve Tablo 27°de sunulan her bir
mineral ve vitaminin iirlin i¢indeki ortalama miktarlarina, gerektiginde iiriiniin

ozmolalitesi veya ozmolaritesi hakkinda bilgiye yer verilmelidir.

Ayrica iirlinlin igerdigi protein ve/veya protein hidrolizatlarinin kaynagi ve yapisi ile

ilgili de bilgi verilmelidir.

Bu Teblig kapsamindaki iiriinler “Ozel Tibbi Amagli Diyet Gida” adi altinda satiga

sunulmakta olup bu iiriinlere ait etikette “Onemli Uyar1” niteliginde;

Uriiniin tibbi gdzetim altinda kullanilmas1 gerektigi,

e Uriiniin tek bagina beslenme kaynag olarak kullanimimin uygun olup olmadigi,

e Gerektiginde iirliniin belirli bir yas grubu i¢in oldugu,

e Uriiniin kullanilmasi amaglanan durumlar disinda hastaligi, rahatsizlig1 ya da
tibbi sorunlar1 bulunmayan kisilerce tiiketildigi zaman bir saglik tehlikesine

neden olacag ifadelerine yer verilmesi gerekmektedir.

Bunlara ek olarak etikette,

L ‘nin diyet yonetimi i¢indir” ifadesinde bos birakilan yere {iriiniin

kullanilmas1 amaglanan hastalik, rahatsizlik ya da tibbi durumun yazilmasi,
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e Uygun goriilmesi halinde, yeterli nlem ve yan etkilerinin neler oldugunu igeren

bir agiklama,

e Besin Ogelerinin artirilmasi, azaltilmasi, elimine edilmesi ya da modifiye
edilmesi gibi iirlinii kullanimda 6zel hale getiren 6zelliklerin ve/veya ayirici

Ozelliklerinin ve tirliniin kullaniminin tanimai,

e Gerektiginde, Uriiniin parenteral kullanimlar i¢in uygun olmadigini belirten bir

uyart

e Etiketleme, iirliniin uygun hazirlanisi, kullanimi1 ve ambalajinin ag¢ilmasindan
sonra dogru olarak saklanmasi ile ilgili talimatlarina yer verilmesi adi gegen

Teblig hiikiimlerince zorunludur.

2.4.2. Yatay Gida Kodeksi

24.2.1. TGK - Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi

30 Haziran 2013 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirlirliige giren bu
Yonetmeligin amaci tiiketici ve insan saglhigini, tiiketici haklarini, gida satisinda adaletin
saglanmasini ve uygun durumlarda ¢evrenin korunmasini da géz dniinde bulundurarak ekinde
bulunan katki maddelerinin listesini, kullanim kosullarin1 ve katki maddelerinin etiketleme
kosullarint belirlemektir. 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem
Kanununun 23, 24 ve 26’ nc1 maddelerine dayanilarak, 1333/2008 sayili Avrupa Parlamentosu
ve Konseyi Tiizligline paralel olarak hazirlanmistir. Bu Yonetmelik bebek ve kiiclik ¢cocuk
gidalarinda Yonetmeligin ekinde 6zel olarak listelenenler disinda katki maddesine izin

vermemektedir. Soz konusu liste tezin Ek - 1’inde sunulmaktadir.

2.4.2.2. TGK — Bulasanlar Yonetmeligi

29 Aralik 2011 Tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Yonetmeligin
amaci gidalarda bulunabilen belirli bulaganlarin maksimum limitlerini belirlemektir. gidalarda
bulunabilen nitratlari, mikotoksinleri, agir metalleri, 3-monokloropropan-1,2-diolii (3-MCPD),

dioksinleri ve dioksin benzeri poliklorlubifenilleri (PCB), polisiklik aromatik hidrokarbonlari
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(PAH) ve erusik asidi kapsamaktadir. 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghigi, Gida ve

Yem Kanununun 23 ve 24 {incli maddelerine dayanilarak ve 1881/2006 sayili Gidalardaki

Belirli Bulaganlarin Maksimum Limitlerinin Belirlenmesi Hakkinda Avrupa Birligi Komisyon

Tliziigline paralel olarak hazirlanmistir. Yonetmeligin ekinde bebek ve kiiclik cocuk gidalarinda

bulunabilecek maksimum bulasan miktarlar1 verilmistir.

Nitrat: 200 mg/kg;

Aflatoksin B1: 0,10 p/kg; Bebeklere yonelik 6zel tibbi amagli diyet gidalar i¢in ayni

maksimum seviye gecerlidir

Aflatoksin M1: 0,025 p/kg; Bebeklere yonelik 6zel tibbi amach diyet gidalar i¢in ayn

maksimum seviye gecerlidir

Okratoksin A: 0,50 p/kg; (Bebeklere yonelik 6zel tibbi amaclh diyet gidalar i¢in ayn

maksimum seviye gecerlidir.)

Patulin: 10 p/kg;

Deoksinivalenol: 200 p/kg;

Zearalenone: 20 p/kg; (Bebekler ve kii¢iik ¢ocuklar i¢cin misir bazl gidalarda da ayni

maksimum seviye gecerlidir.)

Fumonsin: 200 p/kg (Bebekler ve kiigiik ¢ocuklar i¢in misir bazli gidalarda gecerlidir.)

Kursun: 0,020 mg/kg yas agirlik

Inorganik kalay: 50 mg/kg yas agirlik (Bebek ve devam formiilleri igin de, kurutulmus
ve toz uriinler hari¢ olmak iizere metal kutuda 6zel tibbi amacli diyet bebek gidalar1 i¢in

de ayn1 maksimum seviye gegerlidir.)

Benzo(a)pyrene: 1 wkg yas agirlik; (Bebek ve devam formiilleri ile 6zel tibbi amach

diyet bebek gidalar1 i¢in de ayn1 maksimum seviye gegerlidir.)
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2.4.2.3. Gida Hijyeni Yonetmeligi

17 Aralik 2011 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Y 6netmeligin
amaci gida giivenilirligi agisindan tiiketicinin  korunmasin1 saglamak amaciyla gida
isletmecisinin, gidanin birincil iiretiminden son tiiketiciye arzina kadar uymasi gereken gida
hijyenine iligskin genel kurallar1 belirlemektir. 5996 sayil1 Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi,
Gida ve Yem Kanununun 22 nci, 24 tinci, 27 nci, 28 inci, 29 uncu, 30 uncu, 31 inci, 32 nci ve
34 iincii maddelerine dayanilarak ve 852/2004/EC sayili Gidalarin Hijyenine iliskin Avrupa
Parlamentosu ve Konsey Tiiziigi’ne paralel olarak hazirlanmistir. Bebek ve kiigiik ¢ocuk
gidalarina 6zel bir hiikiim icermemekle birlikte, genel hijyen kurallarin1 koydugundan, bu
mevzuatla belirlenen kurallar tiim diger gidalarda oldugu gibi bebek ve kiiciik ¢ocuk gidalar

icin de gecerlidir.

2.4.2.4. TGK — Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi

29 Aralik 2011 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren YOnetmeligin
amact gidalarin mikrobiyolojik kriterleri ile gida isletmecilerinin uymasi ve uygulamasi
gereken kurallar belirlemektir. 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem
Kanununun 21, 22, 23, 24, 29, 30, 31, 32 ve 34 {incii maddelerine dayanilarak 2073/2005 say1l1
Gida Maddeleri I¢in Mikrobiyolojik Kriterler Hakkinda Avrupa Birligi Komisyon Tiiziigii’ne

paralel olarak hazirlanmistir.

Kurutulmus bebek formiilleri veya alt1 aym altindaki bebekler i¢in 6zel tibbi amagh
kurutulmus gidalar iireten gida isletmelerine Cronobacter sakazakii ve Enterobacteriaceae
riski i¢in {iretim alanlar1 ve ekipmanlarindan numune alma zorunlulugu getirmekte olup bebek
ve kiigiik cocuk gidalarina iligkin kriterler Yonetmeligin ekinde verilmektedir. S6z konusu

kriterler tezin Ek — 2’sinde sunulmaktadir.

2.4.2.5. TGK - Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek
Farmakolojik Aktif Maddelerin Simiflandirilmasi ve

Maksimum Kalinti Limitleri Yonetmeligi

4 Mayis 2012 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirtirliige giren Y Onetmeligin

amaci gida giivenilirliginin saglanmasi amaciyla hayvansal gidalarda bulunabilecek veteriner
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ilaglarina ait bilimsel ve teknik olarak tespit edilmesi miimkiin olan farmakolojik aktif
maddelerin siniflandirilmast ve maksimum kalint1 limitlerini belirlemektir. 5996 sayili
Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu’nun 23 iincii maddesine dayanilarak
470/2009 sayili Avrupa Birligi Parlamentosu ve Konsey Tiiziigli’'nilin ilgili hiikiimleri ile

37/2010 sayil1 Komisyon Tiiz{igii’ne paralel olarak hazirlanmistir.

Yonetmeligin ekinde gidalarda izin verilen ve yasaklanan Farmakolojik Aktif maddeler
sunulmaktadir. Bebek ve kii¢iik cocuk gidalarinda hammadde kaynakli bulunabilecek
farmakolojik aktif maddelerin maksimum kalint1 limitleri i¢in bahsi gegcen YoOnetmelige

bagvurulmaktadir.

2.4.2.6. TGK - Gida ile Temas Eden Madde ve Malzemeler

Yonetmeligi

29 Aralik 2011 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirtirliige giren TGK — Gida ile
Temas Eden Madde ve Malzemeler Yonetmeligi’nin amaci gida ile dogrudan ya da dolayh
olarak temas eden veya temas etmesi beklenen madde ve malzemelerin; insan sagliginin yiiksek
seviyede korunmasinin saglanmasi ve tiiketici ihtiyaclarinin karsilanmasi da dikkate alinarak,
iretim, isleme ve dagitimin tiim asamalarindaki Ozelliklerini belirlemektir. 5996 sayili
Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanununun 23 ve 24 iincii maddelerine
dayanilarak, 1935/2004 sayili Gida ile Temas Eden Madde ve Malzemeler Hakkinda Avrupa
Parlamentosu ve Konseyi Tiiziigiine paralel olarak hazirlanmistir. Gida ile temas eden kagat,
metal, cam ve plastik malzemelere iliskin 6zel kurallar1 belirlemektedir. Bebek ve kiigiik ¢ocuk
gidalart da genel olarak bu Yonetmeligin hiikiimlerine tabiidir. Adi gecen Yonetmelige
dayanilarak ¢ikarilan 10/2011 sayili Komisyon Direktifi ile uyumlu TGK - Gida Ile Temas
Eden Plastik Madde ve Malzemeler Tebligi’nin (R.G:17.07.2013 — 28710) toplam migrasyon
limiti konulu 8. Maddesine gore bebek formiilleri, devam formiilleri ile bebek ve kii¢iik cocuk
ek gidalar ile temas eden veya temas etmesi Ongoriilen madde ve malzemelerde toplam
migrasyon limiti 60 mg/kg’1 gecmemesi gerekmektedir. Ek olarak s6z konusu tebligin ekinde
yer alan kullanimina izin verilen maddeler listesinde bebek ve kiiclik cocuk gidalarina iliskin

limit degerlerine yer verilmektedir.
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2.4.2.7. TGK - Etiketleme Yo6netmeligi

29 Aralik 2011 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirlirliige giren TGK —
Etiketleme Yonetmeligi’nin amaci son tiiketiciye ve toplu tiikketim yerlerine arz edilen gidalarin
genel ve belirli 6zel etiketleme kurallarini, beslenme yoniinden etiketleme kurallarini, tanitimi
ve rekldmina iliskin belirli kurallar1 ve gidalardaki beslenme ve saglik beyanlarina iliskin
kurallar1 belirlemektir. Son tiiketiciye ve toplu tiikketim yerlerine arz edilen gidalarin genel ve
belirli 6zel etiketleme kurallarini, beslenme yoniinden etiketleme kurallarini, tanitimi ve
reklamina iligkin belirli kurallar1 ve gidalardaki beslenme ve saglik beyanlarina iliskin kurallar

kapsamaktadir.

5996 sayil1 Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu’nun 23 ve 24 tincii

maddelerine dayanilarak,

Avrupa Birliginin 2000/13 sayili Gida Maddelerinin Etiketlenmesi, Tanitimi ve
Reklamina Hiskin Uye Devletlerin Kanunlarinin Yaklastirilmast Hakkinda Direktif’e,
(1169/2011 Sayili Tiiketicilere Gida Bilgilerine Iliskin Avrupa Parlamentosu ve Konsey

Tiiziigi tarafindan ytirtirlilkten kaldirilip ikame edilmistir.)

2000/13 sayil1 Belirli Gida Maddelerinin Etiketinde Avrupa Parlamentosu ve Konsey
Direktifinde Belirtilenler Disinda Bildirimi Zorunlu Olan Bilgiler Hakkinda 2008/5 sayili
Direktif’e, (1169/2011 Sayili Tiiketicilere Gida Bilgilerine Iliskin Avrupa Parlamentosu ve

Konsey Tiiziigi tarafindan yiirtirliikten kaldirilip ikame edilmistir.)

79/112 sayili Gida Maddelerinin Etiketlenmesi Hakkinda Konsey Direktifinin 7 nci
Maddesinin Hiikiimlerine Istisna Getirilmesine Yonelik 1999/10 sayili Direktif’e (1169/2011
Sayih Tiiketicilere Gida Bilgilerine iliskin Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigii tarafindan

yiirlirlitkkten kaldirilip ikame edilmistir.)

2002/67 sayili Kinin Iceren Gida Maddelerinin ve Kafein iceren Gida Maddelerinin
Etiketlenmesi Hakkinda Direktif’e, (1169/2011 Sayili Tiiketicilere Gida Bilgilerine Iliskin

Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiizligil tarafindan yiiriirliikkten kaldirilip ikame edilmistir.)
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608/2004 sayil1 Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Esteri, Bitkisel Stanol ve/veya Bitkisel
Stanol Esteri {lave Edilmis Gidalarin ve Gida Bilesenlerinin Etiketlenmesi Hakkinda Tiiziige,
(1169/2011 Sayili Tiiketicilere Gida Bilgilerine iliskin Avrupa Parlamentosu ve Konsey

Tiiziigl tarafindan yiirtirliikten kaldirilip ikame edilmistir.)

90/496 sayili Gida Maddelerinin Beslenme Yoniinden Etiketlenmesi Hakkinda
Direktif’e, (1169/2011 Sayili Tiiketicilere Gida Bilgilerine Iliskin Avrupa Parlamentosu ve

Konsey Tiiziigi tarafindan yiirtirliikkten kaldirilip ikame edilmistir.)

87/250 sayil1 Son Tiiketiciye Arz Edilen Alkollii Igeceklerin Etiketlenmesinde Hacmen
Alkol Miktarimin Bildirimi Hakkinda Direktif’e, (1169/2011 Sayili Tiiketicilere Gida
Bilgilerine Iliskin Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigii tarafindan yiiriirliikten kaldirilip

ikame edilmistir.)

1924/2006 sayil1 Gidalarda Yapilan Beslenme ve Saglik Beyanlar1 Hakkinda Tiiziige
(1169/2011 Sayili Tiiketicilere Gida Bilgilerine Iliskin Avrupa Parlamentosu ve Konsey

Tiiziigi tarafindan tadil edilmistir.) paralel olarak hazirlanmistir.

Bebek ve kiiciik cocuk gidalariin etiketleme islemlerinde 6zel hiikiimler ilgili dikey
mevzuatta belirtilirken bahsedilen mevzuatta 6zel hiikiim konmamis tiim durumlar bu

Y 6netmelik hiikiimlerine tabiidir.
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3. TURKIYE’NIN AB MEVZUATI iLE UYUM DURUMU VE
KARSILASTIRMA

Gida Giivenilirligi, Veterinerlik ve Bitki Saglig1 Politikasi bagligmin Ispanya’nin AB
Donem Bagkanligi’nin son giintine denk gelen 30 Haziran 2010 tarihinde agilmasi ile Tiirkiye

icin de gida giivenilirligi siirecinde yeni bir doneme girilmistir (iktisadi Kalkinma Vakfi, 2013).

Avrupa Birligi, birlik diizeyinde gida gilivenilirligini saglamak ve halk sagligini
korumak i¢in mevcut kontrol sisteminin degismesi gerektigine hilkkmederek, daha giivenilir gida
temini i¢in kaynaklarin etkili ve verimli kullanilmasina karar vermistir. AB, tliketiciler i¢in risk

olusturabilecek, kendi standartlarinin altinda herhangi bir durumu kabul etmemektedir.

Gida kontrolii ve gida giivenilirligini saglamak amaciyla ¢ikartilan yasa, tiizikk ve
yonetmeliklere gida mevzuati denmekte, bu mevzuat gida maddelerinin tasimasi gereken asgari
kalite ve hijyen kriterlerini belirlemektedir. Gida mevzuatinin hazirlanmasindaki temel amag,
gida giivenilirliginin saglanarak hijyenik ve ekonomik agidan tiiketicinin korunmasidir. Bunun
yani sira gida mevzuati gida sektdriinde haksiz rekabetin 6nlenmesi, sektoriin gelismesine katki
saglanmasi ve iilke itibarinin saglanmasi gibi olumlu katkilar da saglamaktadir. Gida mevzuati;
saglam bilimsel verilere dayanarak, lilkenin hedefleri dogrultusunda, uluslararasi mevzuata

aykir1 hiikiimler icermeyecek sekilde hazirlanmalidir (TURKER, 2012).

Boliim 2.3 te anlatildigr tizere tilkemizde gida giivenilirligine iligkin ilerlemeler Avrupa

Birligi’ne uyum hedefi ile sekillendirilmistir.

5996 sayili Kanun ve 639 sayili KHK ile hukuki alt yapist hazirlanan AB’ye uyum
caligmalar1 bebek ve kiiciik ¢cocuk gidalar i¢in Tiirkiye’de Boliim 2°de anlatilan mevzuat
kullanilarak yiiriitilmektedir. Bu mevzuatin her birinde bahsedildigi gibi, AB’ye uyum
kapsaminda AB’nin ilgili Direktifine atifta bulunulmus, paralellik saglanmistir. Bu bakimdan

tek tek incelendiginde,

TGK - Ozel Beslenme Amagl Gidalar Tebligi 2009/39 sayili Direktifle;
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TGK - Bebek Formiilleri Tebligi ve TGK - Devam Formiilleri Tebligi 2006/141 sayili
Direktifle,

TGK - Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalar1 Tebligi 2006/125 sayili Direktifle,

TGK - Ozel Tibbi Amagh Diyet Gidalar Tebligi 1999/21 sayili Direktifle uyumlu

goriinmekte, ayni limit degerleri kullanmaktadir.

Ayrica yatay mevzuat ilgili AB mevzuatina atifla hazirlanmistir. Ancak;

Bebek ve kiiciik cocuk gidalarinda Genetik Yapisi Degistirilmis Organizmalarin (GDO)
kullanimi iilkemiz mevzuatinda 5977 sayili Biyogiivenlik Yasasi geregi yasaklanmisken AB’de

bebek ve kiiclik cocuk gidalarinda bdyle bir hiikiim bulunmamaktadir.

Bebek ve devam formiillerinde AB’de aroma kullanimina dair bir kisitlamaya dogrudan
yer verilmemekte; 1 Ekim 2002 tarihli ve 872/2002 Sayili Aroma Maddelerine Iliskin
Komisyon Uygulama Tiiziigii niin 9. Maddesi uyarinca bebek ve kiiciik ¢ocuk gidalarinda Uye
Ulkelerin ulusal mevzuatta daha kisitlayici tedbirler almasina imkan taninmaktadir. Ulkemiz,

bebek ve devam formiillerinde aroma kullanimini yasaklamaktadir.

AB tarafindan yayimlanan 609/2013 sayili Tiziik’iin uygulamasma 2016 yilinda
baslanacag1 bilinmekte, 6zel lriinlere iliskin yasal diizenlemelerin 2015 yilinda yapilmasi
beklenmektedir. Uriinlere 6zel mevzuat yaynlandiginda iilkemiz mevzuati da gbzden

gecirilerek gerekli mevzuat giincellemelerinin yapilmasi gerekecektir.

Kurumsal anlamda ise gida gilivenilirliginin saglanmasi, halk sagliginin korunmasi
amaciyla AB’de risk degerlendirmesi yapan, bilimsel Onerilerde bulunan ve risk
degerlendirmesi ile risk yoOnetimini birbirinden ayiran EFSA bagimsiz yapidadir. Risk
degerlendirme ve bilimsel destek amagl yedi, diizenlenmis tiriinlerin bilimsel degerlendirmesi

amagli bes; bilimsel strateji ve koordinasyon amach 2 alt birime sahiptir.

Ulkemizde bu sorumluluklar yerine getirmek amaciyla, gida giivenilirligi konusunda
risk degerlendirmesi yapmak iizere bilimsel komite ve komisyonlar kurmak, bu komite ve
komisyonlarin sekretaryasin1 yiirlitmek, tavsiye niteliginde goriis olusturmak ve risk

iletisiminin koordinasyonunu saglamak gibi gorevlere sahip kurum GTHB biinyesinde gorev
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yapan GKGM’ye bagli Risk Degerlendirme Dairesi Bagkanligidir. Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu ve Bulasanlar Komisyonu olmak iizere hali hazirda
olusturulmus ve faaliyette olan iki komisyon bulunmaktadir. Sekiz komisyonun daha faaliyete
gecirilmesi planlanmaktadir. Bu bakimdan Ulkemiz kurumsal kapasitesinin AB’ye kiyasla

gelistirilmesi gerekli goriilmektedir.
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4. SONUC VE ONERILER

Avrupa Birligi bebek ve kiigiik ¢cocuk gidalart mevzuati incelendiginde hassas grup
olarak tanmimlanan, 6zel beslenme gereksinimine sahip bebek ve kiiciik cocuklarin gida
giivenilirliginin 6n planda oldugu gériilmektedir. Ozel beslenme amagcli gidalar sinifinda yer

alan s6z konusu gidalar mevzuatta yakindan takip edilmektedir.

Bebek ve kii¢iik cocuk gidalar1 olarak tanimlanan iiriinlerin igeriginin belirlenmesinde
bilimsel calismalar temel alinmakta, 6zellikle bebek formiilleri ve devam formiilleri i¢in anne
stitiiniin besin Ozellikleri géz Oniinde bulundurulmaktadir. Anne siitiiniin 6nemi goz ardi
edilmemekte, etiket ve reklama iliskin diizenlemeler emzirmenin 6nemine ve anne siitii aliminin

azaltilmamasina hassasiyet gosterilmektedir.

Mevzuat yapist biitiinciil ve tutarli bir yap1 sergilemektedir. Uriin 6zelinde dikey

mevzuat ve iiriinlerin genel 6zelliklerine iliskin yatay mevzuat birbirini tamamlamaktadir.

Ulkemiz bebek ve ¢ocuk gidalart mevzuatinda AB ile uyumlu diizenlemeler yapilmakta,
Bakanlik¢a yapilacak olan diizenlemeler igin yine Bakanlik tarafindan olusturulan bilimsel

komitelerden goriis alinmaktadir.

Kurumsal anlamda GKGM’nin ve ilgili Dairelerinin kapasitelerinin giiglendirilmesinin;

daha aktif hale getirilmesinin faydali olacagi degerlendirilmektedir.

Bebek formiillerinin, devam formiillerinin ve ek gidalarin bilesim ve enerji degerlerinin
belirlenmesinde ve yasal diizenlemelerin yapilmasinda bebek ve kiigiik c¢ocuklarin
gereksinimleri ile varsa 6zel durumlar1 géz Oniinde bulundurulmaktadir. AB’ye ait yasal
diizenlemeleri EFSA tarafindan yapilan bilimsel calismalar sonucu ortaya cikan tavsiye
kararlar1 yonlendirmektedir. FAO ve WHO, uzmanlarca yapilan aragtirmalardan ve UNU
tarafindan agiklanan calisma sonuglarindan faydalanarak rapor yaymlamaktadirlar. Ciinkii
beslenme sorunlarina yonelik etkin, yararli ve siirdiiriilebilir besin, beslenme plan ve
politikalarinin hazirlanabilmesi, uygulanabilmesi, izlenebilmesi ve giincellenebilmesi i¢in

giivenilir nitelikte aragtirma verileri son derecede 6nemlidir.
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Ulkemizin beslenme aliskanlig1 ve saglik iliskisine dair en giincel arastirma “Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmast” 2010 yil1 verileri ile Saglik Bakanlig1 olanaklari ile Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii ve Ankara Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi isbirliginde yapilmis olup bu c¢alismanin her 5 yilda bir
yapilmas1 gerekliligi iizerinde durulmustur. Boylece iilkemizde toplumun beslenme, bilgi,
tutum ve aligkanliklari ile fiziksel aktivite diizeylerinin saptanmasinin yaninda, yapilmis olan
kan ve idrar tetkikleri ile beslenmeye dayali birgok hastaliga iliskin, tiim iilkeyi temsil edecek
bilimsel nitelikli ve giincel veriler saglanacak, bundan sonra gelistirilecek genel toplum
sagligina ve her bir risk etmeninin onlenmesine yonelik plan ve politikalara yon verilmesi ve
var olan politikalarin giincellestirilmesi saglanacaktir. Ulke mevzuatimizda uyum sagladigimiz
AB mevzuati, AB’deki bebek ve kiigiik cocuklarin gereksinimlerini esas almakta, tiye lilkelere

bilimsel gercekligi kanitlanan ihtiyaglar i¢in diizenleme yapma esnekligi saglamaktadir.

Bu durumda giincel bir beslenme ve saglik aragtirmasi ile bebek ve kiiglik gocuklarin
beslenme gereksinimleri, vitamin, mineral ihtiyaglari ile varsa eksik beslenme kaynakli
hastaliklarin belirlenerek ilgili mevzuatta gerekli degisiklik veya gilincellemenin yapilmasi

saglanmalidir.

EFSA 2016 yilinda yiiriirliige girecek olan 609/2013 sayili Direktif’in ihtiya¢ duydugu
bilimsel goriisleri yayimlamaya baglamis; EFSA NDA Panel 25 Ekim 2013 tarihinde yayinlanan
3408 sayil1 bilimsel goriisiinde bebek ve devam formiillerine arasidonik asit, eikosapentaenoik
asit, krom, florit, taurin, niikleotidler, sindirilemeyen oligosakkaritler, probiyotikler ve
sinbiyotiklerin eklenmesine gerek olmadigini agiklamistir. Ayn1 goriiste bebek formiillerinin
aksine devam formiillerinde L-Karnitin, Inositol ve Kolin eklenmesinin de ihtiyag olmadig
belirtilmektedir. Ayrica ilk yil tiiketilen formiillerin kiigiik ¢cocuklarca da tiiketiminin uygun
oldugunu, bir yastan sonra tiiketilecek formiiller i¢in 6zel bir bilesim olusturmanin gerekli

goriilmedigi ifade edilmektedir (EFSA NDA Panel, 2013).

Bu tavsiyeler 1s1ginda AB’de bebek ve kiigiik cocuk gidalarina iliskin mevzuatta
giincelleme beklenmektedir. Ulkemizde de giincel gereksinimlerin belirlenerek gerekli
tedbirlerin alinmasi, bilimsel goriislerden faydalanilmasi ve AB’ye yasal uyum anlaminda ilgili

mevzuat i¢in giincelleme c¢aligmalari baglatilmasinin faydali olacag: degerlendirilmektedir.
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EK — 1 TGK - Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’nin Bebek ve Kiiciik Cocuk Gidalarina iliskin Kriterleri

Ek II Boliim E Kategori 13.1

GIDA KATEGORILERINDE iZiN VERILEN GIDA KATKI MADDELERi VE KULLANIM KOSULLARI

13

Tiirk Gida Kodeksi Ozel Beslenme Amach Gidalar Tebligi’ nde tammlanan 6zel beslenme amach gidalar

13.1

Bebek ve kiiciik ¢cocuklar icin gidalar

GIRIS KISMI, TUM ALT KATEGORILERE UYGULANIR.

Belirtilen maksimum kullanim miktarlari; ireticilerin talimatlar1 dogrultusunda hazirlanmig tikketime hazir gidalar i¢indir.

E 307, E 325, E 330, E 331, E 332, E 333, E 338, E 340, E 410, E 472c ve E 1450 kodlu katki maddeleri, Tiirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri Tebligi ve
Tiirk Gida Kodeksi Devam Formiilleri Tebligi’ nde yer alan eklerle uyumlu olarak kullanilir.

13.1.1

Tiirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri Tebligi’ nde tammmlanan bebek formiilleri

Not: Patojen olmayan L(+) laktik asit iireten kiiltiirler, asitlendirilmis siit iiretiminde kullanilabilir.

E 270 Laktik asit quantum satis sadece L(+)-formu
E 304(i) L-askorbilpalmitat 10

E 306 Tokoferolce zengin ekstrakt 10 (16)

E 307 Alfa-tokoferol 10 (16)

E 308 Gama-tokoferol 10 (16)
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Maksimum miktar(mg/I

Kategori numarasi E-kodu Adi veya mg/kg) Dipnotlar Sinirlamalar/istisnalar

E 309 Delta-tokoferol 10 (16)

E 322 Lesitinler 1000 (14)

E 330 Sitrik asit quantum satis

E 331 Sodyum sitratlar 2000 (43)

E 332 Potasyum sitratlar (43)

E 338 Fosforik asit 1000 (4)(44)

E 339 Sodyum fosfatlar 1000 (4)(15)

E 340 Potasyum fosfatlar (4)(15)

E 412 Guar gam 1000 sadece kismen hidrolize olmus protein igeren sivi iiriinler

E 471 Yag asitlerinin mono- ve digliseritleri 4000 (14)

E 472c Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin 7500 (14) sadece toz olarak satildiginda
sitrik asit esterleri

E472c Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin 9000 (14) sadece s1vi olarak satilan kismen hidrolize olmug protein, peptit
sitrik asit esterleri veya aminoasit igeren triinler

E473 Yag asitlerinin sukroz esterleri 120 (14) sadece hidrolize olmus protein, peptit veya aminoasit igeren

uriinler

(4):  Maksimum miktar P205 cinsinden ifade edilir.

(14): E 322, E 471,E 472c¢ ve E 473 kodlu gida katki maddelerinin birden fazlasi bir gidaya ilave edilirse, bu maddelerin herbiri i¢in gidada bulunmasina izin

verilen maksimum miktar, gidaya eklenen diger maddelerin miktar1 kadar oransal olarak azaltilir.
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Maksimum miktar(mg/I

Dipnotlar Sinirlamalar/istisnalar
veya mg/kg)

Kategori numarasi E-kodu Adi

(15): E 339 ve E 340 adli katki maddelerinin, Tiirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri Tebligi, Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalar Tebligi’
nde belirlenen miktarlarla uyumlu olarak, tek basina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(16): E 306, E 307, E 308 ve E 309 adli katki maddelerinin tek bagina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(43): E 331 ve E 332 kodlu gida katki maddelerinin Tiirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri Tebligi, Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalart
Tebligi’ nde belirlenen miktarlarla uyumlu olarak, tek basina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(44): Tirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri Tebligi, Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kii¢iik Cocuk Ek Gidalart Tebligi’ nde belirlenen miktarlarla uyumlu
olarak kullanilir.

13.1.2 Tiirk Gida Kodeksi Devam Formiilleri Tebligi’ nde tanimlanan devam formiilleri

Not: Asitlendirilmis siitlerin iiretiminde, patojen olmayan L(+) laktik asit tireten kiiltiirler kullanilabilir.

E 270 Laktik asit quantum satis sadece L(+)-formu
E 304(i) L-askorbilpalmitat 10

E 306 Tokoferolce zengin ekstrakt 10 (16)

E 307 Alfa-tokoferol 10 (16)

E 308 Gama-tokoferol 10 (16)

E 309 Delta-tokoferol 10 (16)

E 322 Lesitinler 1000 (14)

E 330 Sitrik asit quantum satis

E 331 Sodyum sitratlar 2000 (43)

E 332 Potasyum sitratlar quantum satis (43)

E 338 Fosforik asit (4)(44)
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Maksimum miktar(mg/I

Kategori numarasi E-kodu Adi veya mg/kg) Dipnotlar Sinirlamalar/istisnalar

E 339 Sodyum fosfatlar 1000 (4)(15)

E 340 Potasyum fosfatlar (4)(15)

E 407 Karragenan 300 a7

E 410 Locust bean gum / Kegiboynuzu gami 1000 a7

E 412 Guar gam 1000 an

E 440 Pektinler 5000 sadece asitlendirilmis devam formiilleri

E 471 Yag asitlerinin mono- ve digliseritleri 4000 (14)

E 472c Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin 7500 (14) sadece toz olarak satildiginda
sitrik asit esterleri

E 472c Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin 9000 (14) sadece s1vi olarak satilan ve kismen hidrolize olmus protein,
sitrik asit esterleri peptit veya amino asit igeren {iriinler

E 473 Yag asitlerinin sukroz esterleri 120 (14) sadece hidrolize olmus protein, peptit veya aminoasitleri igeren

triinler

(4):  Maksimum miktar P205 cinsinden ifade edilir.

(14): E 322, E 471, E 472c ve E 473 kodlu gida katki maddelerinin birden fazlas1 bir gidaya ilave edilirse, bu maddelerin herbiri i¢in gidada bulunmasina izin|
verilen maksimum miktar, gidaya eklenen diger maddelerin miktar1 kadar oransal olarak azaltilir.

(15): E 339 ve E 340 kodlu gida katki maddelerinin, Tiirk Gida Kodeksi Devam Formiilleri Tebligi, Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalari
Tebligi’ nde belirlenen miktarlarla uyumlu olarak, tek bagina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(16): E 306, E 307, E 308 ve E 309 kodlu gida katki maddelerinin tek basina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(17): E407, E 410 ve E 412 kodlu gida katki maddelerinin birden fazlasi bir gidaya ilave edilirse, bu maddelerin herbiri i¢in gidada bulunmasina izin
verilen maksimum miktar, gidaya eklenen diger maddelerin miktar1 kadar oransal olarak azaltilir.
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Kategori numarasi

E-kodu

Adi

Maksimum miktar(mg/I
veya mg/kg)

Dipnotlar

Sinirlamalar/istisnalar

(43): E 331 ve E 332 kodlu gida katki maddelerinin, Tiirk Gida Kodeksi Devam Formiilleri Tebligi, Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalari

Tebligi’ nde belirlenen miktarlarla uyumlu olarak, tek bagina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(44): Tirk Gida Kodeksi Devam Formiilleri Tebligi, Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalar1 Tebligi’ nde belirlenen miktarlarla uyumlu

olarak kullanilir.

13.1.3

Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiiciik Cocuk Ek Gidalar: Tebligi’ nde tammmlanan islenmis tahil bazh ek gidalar ve tahil bazh olmayan ek gidalar

E 170 Kalsiyum karbonat quantum satis sadece islenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi i¢in

E 260 Asetik asit quantum satis sadece islenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi i¢in

E 261 Potasyum asetatlar quantum satis sadece islenmis tahil bazl gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi igin

E 262 Sodyum asetatlar quantum satis sadece islenmis tahil bazl gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi igin

E 263 Kalsiyum asetat quantum satis sadece islenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi igin

E 270 Laktik asit quantum satis sadece islenmis tahil bazh gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi i¢in, L(+)-formu sadece

E 296 Malik asit quantum satis sadece islenmis tahil bazl gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi i¢in, L(+)-formu sadece

E 300 L-Askorbik asit 200 (18) sadece yag igeren tahil bazli gidalar; biskiivi ve
gevrek/peksimet dahil ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 301 Sodyum L-askorbat 200 (18) sadece yag iceren tahil bazli gidalar; biskiivi ve

gevrek/peksimet dahil ve tahil bazli olmayan ek gidalar
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Maksimum miktar(mg/I

Kategori numarasi E-kodu Adi veya mg/kg) Dipnotlar Sinirlamalar/istisnalar

E 302 Kalsium L-askorbat 200 (18) sadece yag igeren tahil bazli gidalar; biskiivi ve
gevrek/peksimet dahil ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 304(i) L-askorbilpalmitat 100 (19) sadece yag igeren tahil bazli gidalar; biskiivi ve
gevrek/peksimet dahil ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 306 Tokoferolce zengin ekstrakt 100 (19) sadece yag igeren tahil bazli gidalar; biskiivi ve
gevrek/peksimet dahil ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 307 Alfa-tokoferol 100 (19) sadece yag igeren tahil bazli gidalar; biskiivi ve
gevrek/peksimet dahil ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 308 Gama-tokoferol 100 (19) sadece yag igeren tahil bazli gidalar; biskiivi ve
gevrek/peksimet dahil ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 309 Delta-tokoferol 100 (19) sadece yag iceren tahil bazlh gidalar; biskiivi ve
gevrek/peksimet dahil ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 322 Lesitinler 10000 sadece biskiiviler ve gevrekler/peksimetler, tahil bazli gidalar,
tahil bazli olmayan ek gidalar

E 325 Sodyum laktat quantum satis sadece islenmis tahil bazl gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi i¢in, L(+)-formu sadece

E 326 Potasyum laktat quantum satis sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadecepHayarlamasi i¢in, L(+)-formu sadece

E 327 Kalsiyum laktat quantum satis sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek

gidalar, sadece pH ayarlamasi i¢in, L(+)-formu sadece
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Maksimum miktar(mg/I

Kategori numarasi E-kodu Adi Dipnotlar Sinirlamalar/istisnalar
veya mg/kg)

E 330 Sitrik asit quantum satis sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi igin

E 331 Sodyum sitratlar quantum satis sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi i¢in

E 332 Potasyum sitratlar quantum satis sadece iglenmis tahil bazl gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi igin

E 333 Kalsiyum sitratlar quantum satis sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi i¢in

E 334 Tartarik asit (L(+)-) 5000 (42) sadece L(+)-formu; sadece biskiiviler ve gevrekler/peksimetler
ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 335 Sodyum tartaratlar 5000 (42) sadece L(+)-formu; sadece biskiiviler ve gevrekler/peksimetler
ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 336 Potasyum tartaratlar 5000 (42) sadece L(+)-formu; sadece biskiiviler ve gevrekler/peksimetler
ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 338 Fosforik asit 1000 (@) sadece islenmis tahil bazl gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi igin

E 339 Sodyum fosfatlar 1000 (4)(20) sadece tahillar

E 340 Potasyum fosfatlar 1000 (4)(20) sadece tahillar

E 341 Kalsiyum fosfatlar 1000 (4)(20) sadece tahillar

E 341 Kalsiyum fosfatlar 1000 4) sadece meyve bazli tathlarda

E 354 Kalsiyum tartarat 5000 (42) sadece L(+)-formu; sadece biskiiviler ve gevrekler/peksimetler

E 400 Aljinik asit 500 (23) sadece tatlilar ve pudingler

E 401 Sodyum aljinat 500 (23) sadece tathlar ve pudingler
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Maksimum miktar(mg/I

Kategori numarasi E-kodu Adi Dipnotlar Sinirlamalar/istisnalar
veya mg/kg)

E 402 Potasyum aljinat 500 (23) sadece tatlilar ve pudingler

E 404 Kalsiyum aljinat 500 (23) sadece tathlar ve pudingler

E 410 Locust bean gum / Kegiboynuzu gami 10000 (21) sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 412 Guar gam 10000 (21) sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 414 Gam arabik (akasya gami) 10000 (21) sadece islenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 415 Ksantan gam 10000 (21) sadece islenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 440 Pectin 10000 (21) sadece islenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 410 Locust bean gum / Kegiboynuzu gami 20000 (21) sadece glutensiz tahil bazli gidalar

E 412 Guar gam 20000 (21) sadece glutensiz tahil bazlh gidalar

E 414 Gam arabik (akasya gami) 20000 (21) sadece glutensiz tahil bazh gidalar

E 415 Ksantan gam 20000 (21) sadece glutensiz tahil bazlh gidalar

E 440 Pektin 20000 (21) sadece glutensiz tahil bazlh gidalar

E 450 Difosfatlar 5000 (4)(42) sadece biskiiviler ve gevrekler/peksimetler

E 471 Yag asitlerinin mono- ve digliseritleri 5000 (22) sadece biskiiviler ve gevrekler/peksimetler, tahil bazli gidalar,
tahil bazli olmayan ek gidalar

E 472a Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin 5000 (22) sadece biskiiviler ve gevrekler/peksimetler, tahil bazli gidalar,

asetik asit esterleri

tahil bazli olmayan ek gidalar
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Maksimum miktar(mg/I

Kategori numarasi E-kodu Adi Dipnotlar Sinirlamalar/istisnalar
veya mg/kg)
E 472b Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin 5000 (22) sadece biskiiviler ve gevrekler/peksimetler,tahil bazli gidalar,
laktik asit esterleri tahil bazli olmayan ek gidalar
E 472c Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin 5000 (22) sadece biskiiviler ve gevrekler/peksimetler,tahil bazli gidalar,
sitrik asit esterleri tahil bazli olmayan ek gidalar

E 500 Sodyum karbonatlar quantum satis sadece kabartic1 amagl

E 501 Potasyum karbonatlar quantum satis sadece kabartict amaglh

E 503 Amonyum karbonatlar quantum satis sadece kabartic1 amagl

E 507 Hidroklorik asit quantum satis sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi igin

E 524 Sodyum hidroksit quantum satis sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi igin

E 525 Potasyum hidroksit quantum satis sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi igin

E 526 Kalsiyum hidroksit quantum satis sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar, sadece pH ayarlamasi igin

E 551 Silikon dioksit 2000 sadece kuru tahillar

E 575 Glukono-delta-lakton 5000 (42) sadece biskiiviler ve gevrekler/peksimetler

E 920 L-sistein 1000 sadece bebekler ve kiigiik cocuklar i¢in biskiiviler

E 1404 Okside edilmis nisasta 50000 sadece islenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 1410 Mononisasta fosfat 50000 sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek

gidalar
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Maksimum miktar(mg/I

Kategori numarasi E-kodu Adi Dipnotlar Sinirlamalar/istisnalar
veya mg/kg)

E 1412 Dinisasta fosfat 50000 sadece islenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 1413 Fosfatlandirilmis dinisasta fosfat 50000 sadece islenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 1414 Asetillendirilmis dinisasta fosfat 50000 sadece islenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 1420 Asetillendirilmis nigasta 50000 sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 1422 Asetillendirilmis dinisasta adipat 50000 sadece iglenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 1450 Nisasta sodyum oktenil suksinat 50000 sadece islenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 1451 Asetillendirilmis okside edilmis nisasta 50000 sadece islenmis tahil bazli gidalar ve tahil bazli olmayan ek
gidalar

E 300 Askorbik asit 300 (18) sadece meyve ve sebze bazli icecekler, meyve ve sebze sulari
ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 301 Sodyum askorbat 300 (18) sadece meyve ve sebze bazl igecekler, meyve ve sebze sulari
ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 302 Kalsiyum askorbat 300 (18) sadece meyve ve sebze bazh igecekler, meyve ve sebze sular
ve tahil bazli olmayan ek gidalar

E 333 Kalsiyum sitratlar quantum satis sadece diisiik sekerli meyve bazli tirtinler

(1): Katki maddeleri tek basina veya birlikte kullanilabilir.

(4):  Maksimum miktar P205 cinsinden ifade edilir.
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(18): E 300, E 301 ve E 302 adli katki1 maddelerinin tek bagina veya birlikte kullanilmasina izin verilir, miktarlar askorbik asit cinsinden ifade edilir.
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Kategori numarasi

E-kodu

Adi

Maksimum miktar(mg/I
veya mg/kg)

Dipnotlar

Sinirlamalar/istisnalar

(19): E 304, E 306, E 307, E 308 ve E 309 adli katki maddelerinin tek bagina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(20): E 339, E 340 ve E 341 adl katki maddelerinin tek bagina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(21): E 410, E 412, E 414, E 415 ve E 440 adli katki maddelerinin tek basina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(22): E 471, E 4723, E 472b ve E 472c adli katki maddelerinin tek bagina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(23): E 400, E 401, E 402 ve E 404 adli katki maddelerinin tek bagina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(42): Kalint1 olarak

13.1.4

Kiiciik cocuklar icin diger gidalar

Not: Asitlendirilmis siitlerin tiretiminde, patojen olmayan L(+)-laktik asit iireten kiiltiirler kullanilabilir.

E 270 Laktik asit quantum satis sadece L(+)-formu
E 304(i) L-askorbil palmitat 100 (19)

E 306 Tokoferolce zengin ekstrakt 100 (19)

E 307 Alfa-tokoferol 100 (19)

E 308 Gama- tokoferol 100 (19)

E 309 Delta- tokoferol 100 (19)

E 322 Lesitinler 10000 (14)

E 330 Sitrik asit quantum satis

E 331 Sodyum sitratlar 2000 (43)

E 332 Potasyum sitratlar quantum satis (43)
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Maksimum miktar(mg/I

Kategori numarasi E-kodu Adi veya mg/kg) Dipnotlar Sinirlamalar/istisnalar
E 338 Fosforik asit (1)(4)(44)
E 339 Sodyum fosfatlar 1000 (1)(4)(15)
E 340 Potasyum fosfatlar 1000 (1)(4)(15)
E 407 Karragenan 300
E 410 Locust bean gum / Kegiboynuzu gami 10000 (21)
E 412 Guar gam 10000 (21)
E 414 Gam arabik (akasya gami) 10000 (21)
E 415 Ksantan gam 10000 (21)
E 440 Pektinler 5000 (21)
E 471 Yag asitlerinin mono- ve digliseritleri 4000 (14)
E 472c Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin 7500 (14) sadece toz olarak satildiginda
sitrik asit esterleri
E 472c Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin 9000 (14) sadece s1vi olarak satilan ve kismen hidrolize olmus protein,
sitrik asit esterleri peptit veya amino asit i¢eren tiriinler
E 473 Yag asitlerinin sukroz esterleri 120 (14) sadece hidrolize olmus protein, peptit veya amino asit igeren
irtinlerde
E 500 Sodyum karbonatlar quantum satis
E 501 Potasyum karbonatlar quantum satis
E 503 Amonyum karbonatlar quantum satis
E 507 Hidroklorik asit quantum satis sadece pH ayarlamast igin
E 524 Sodyum hidroksit quantum satis sadece pH ayarlamast igin
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Maksimum miktar(mg/I

Kategori numarasi E-kodu Adi veya mg/kg) Dipnotlar Sinirlamalar/istisnalar
E 525 Potasyum hidroksit quantum satis sadece pH ayarlamas: igin
E 1404 Okside edilmis nigasta 50000
E 1410 Mononisasta fosfat 50000
E 1412 Dinisasta fosfat 50000
E 1413 Fosfatlandirilmis dinisasta fosfat 50000
E 1414 Asetillendirilmis dinisasta fosfat 50000
E 1420 Asetillendirilmis nisasta 50000
E 1422 Asetillendirilmis dinisasta adipat 50000
E 1450 Nisasta sodyum oktenil suksinat 50000

(1):  Katki maddeleri tek bagina veya birlikte kullanilabilir.

(4):  Maksimum miktar P205 cinsinden ifade edilir.

(14): E322,E 471, E 472c ve E 473 kodlu gida katki maddelerinin birden fazlas: bir gidaya ilave edilirse, bu maddelerin herbiri i¢in gidada bulunmasina

izin verilen maksimum miktar, gidaya eklenen diger maddelerin miktar: kadar oransal olarak azaltilir.

(15): E 339 ve E 340 kodlu gida katki maddelerinin, Tiirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri Tebligi, Tiirk Gida Kodeksi Devam Formiilleri Tebligi, Tiirk
Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalar Tebligi’ nde belirlenen miktarlarla uyumlu olarak, tek basina veya birlikte kullanilmasina izin

verilir,

(16): E 304, E 306, E 307, E 308 ve E 309 kodlu katki maddelerinin tek bagina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(21): E410,E 412, E 414, E 415 ve E 440 kodlu katki maddelerinin tek bagina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(43): E 331 ve E 332 kodlu gida katki maddelerinin, Tirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri Tebligi, Tiirk Gida Kodeksi Devam Formiilleri Tebligi, Tiirk
Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalar1 Tebligi’ nde belirlenen miktarlarla uyumlu olarak, tek basina veya birlikte kullanilmasina izin verilir.

(44): Tirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri Tebligi, Tiirk Gida Kodeksi Devam Formiilleri Tebligi, Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalart

Tebligi’ nde belirlenen miktarlarla uyumlu olarak kullanilir.

100




BOLUM 5
Besin Ogelerinde Kullanilan Gida Katki Maddeleri
Kisim B

Ek II Boliim E’nin 13.1’inde Bebek Ve Kiigiik Cocuklarin Gidalarinda Kullanilmast Amaglanan
Besin Ogelerine Eklenen Gida Katki Maddeleri

Gida katki Gida katki maddesinin
maddesinin E Gida katki maddesinin adi Maksimum miktar eklenebilecegi besin Gida Kategorisi
kodu ogesi
E 301 Sodyum askorbat D Vitamini D Vitamini Tiirk Gida Kodeksi Bebek
preparatlarinda preparatlari Formiilleri Tebligi’ nde
100 000 mg/kg ve tanimlanan bebek
formiilleri ve
Tiirk Gida Kodeksi

Son tiriinde taginarak

gelen maksimum miktar Devam Formiilleri

Tebligi’ nde tanimlanan

1 mg/kg devam formiilleri
Toplam tagian miktar: | Coklu doymamis Bebek ve kiigiik gocuklar
75 mg/l yag asitlerini iceren | i¢in gidalar

besin 6gesi

preparatlarinin

kaplamalari
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Gida katki
maddesinin
E kodu

Gida katki maddesinin ad1

Maksimum miktar

Gida katki maddesinin
eklenebilecegi besin
Ogesi

Gida Kategorisi

E 304(i)

Askorbil palmitat

besin 6gesi
preparatlarinda
kullanimlarinda, Ek 11
Bolim E’ nin 13.1” inde
yer alan gidalardaki
maksimum miktari
agmamak kosuluyla

Tiim besin 6geleri

Bebek ve kiiciik ¢ocuklar
icin gidalar

E 306

E 307

E 308
E 309

Tokoferolce zengin
ekstrakt
Alfa-tokoferol
Gama-tokoferol
Delta-tokoferol

besin dgesi
preparatlarinda
kullanimlarinda, Ek 11
Bolim E’ nin 13.1° inde
yer alan gidalardaki
maksimum miktar1
agmamak kosuluyla

Tiim besin 6geleri

Bebek ve kiiciik ¢ocuklar
icin gidalar

E 322

Lesitinler

besin 6gesi
preparatlarinda
kullanimlarinda, Ek IT
Boliim E’ nin 13.1° inde
yer alan gidalardaki
maksimum miktar1
agsmamak kosuluyla

Tiim besin 6geleri

Bebek ve kii¢iik ¢ocuklar
i¢in gidalar

E 330

Sitrik asit

quantum satis

Tiim besin dgeleri

Bebek ve kiigiik ¢ocuklar
icin gidalar

E 331

Sodyum sitratlar

besin 6gesi
preparatlarinda
kullanimlarinda, Ek 11
Boliim E’ nin 13.1° inde
yer alan gidalardaki
maksimum miktar1
agmamak kosuluyla
veorada belirtilen
kullanim kosullarin
saglayacak sekilde

Tiim besin dgeleri

Bebek ve kiigiik ¢ocuklar
icin gidalar

E 332

Potasyum sitratlar

besin 6gesi
preparatlarinda
kullanimlarinda, Ek IT
Boliim E’ nin 13.1” inde
yer alan gidalardaki
maksimum miktari
agsmamak kosuluyla ve
orada belirtilen kullanim
kosullarini saglayacak
sekilde

Tiim besin dgeleri

Bebek ve kiigiik gocuklar
icin gidalar

E 333

Kalsiyum sitratlar

Kalsiyum cinsinden
toplam taginan miktar 0,1
mg/kg’ dir ve gida
kategorisinde belirtilen
kalsiyum miktar1 ve
kalsiyum/fosfor orani
limitleri iginde

Tiim besin dgeleri

Bebek ve kiigiik ¢ocuklar
icin gidalar
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kullanimlarinda, Ek IT
Bolim E’ nin 13.1.3°
tinde yer alan gidalardaki
maksimum miktari
agmamak kosuluyla

Gida katki Gida katki maddesinin
maddesinin E Gida katki maddesinin ad1 Maksimum miktar eklenebilecegi besin Gida katki maddesinin
kodu Ogesi eklenebilecegi besin dgesi
Tagiarak gelen Tiirk Gida Kodeksi Bebek
E 341(iii) Trikalsiyum fosfat maksimum miktar P,Os | Tiim besin 6geleri | Formiilleri Tebligi’ nde
cinsinden 150mg/kg ve tammlanan bebek
kalsiyum, fosfor ve formiilleri ve
kalsiyum:fosfor orani Tiirk Gida Kodeksi
Tiirk Gida Kodeksi Devam Formiilleri
Bebek Formiilleri Tebligi Tebligi’ nde tanimlanan
ve Tiirk Gida Kodeksi devam formiilleri
Devam Formiilleri
Tebligi’ nde belirtilen
limitler arasinda
Ek Il Bolim E’ nin Tim besin 6geleri Tiirk Gida Kodeksi Bebek]
13.1.3’ iinde belirtilen ve Kii¢lik Cocuk Ek
son iriinde tim Gidalar1 Tebligi’ nde
kullanimlardan gelen tanimlanan bebek ve
maksimum miktar P,Og kiiciik cocuklar icin
cinsinden 1000 mg/kg islenmis tahil bazli
gidalar ve tahil bazli
olmayan ek gidalar
E 401 Sodyum aljinat besin 6gesi Tiim besin 6geleri | Tiirk Gida Kodeksi Bebek
preparatlarinda ve Kiigiik Cocuk Ek
kullanimlarinda, Ek 11 Gidalar1 Tebligi’ nde
Bolim E’ nin 13.1.3” iinde| tanimlanan bebek ve
yer alan gidalardaki kiiciik gocuklar igin
maksimum miktar1 islenmisg tahil bazli
agmamak kosuluyla gidalar ve tahil bazlh
olmayan ek gidalar
E 402 Potasyum aljinat besin 6gesi Tiim besin 6geleri | Tiirk Gida Kodeksi Bebek
preparatlarinda ve Kiigiik Cocuk Ek
kullanimlarinda, Ek II Gidalar1 Tebligi’ nde
Boliim E’ nin 13.1” inde tanimlanan bebek ve
yer alan gidalardaki kii¢iik gocuklar igin
maksimum miktar1 islenmis tahil bazli
agsmamak kosuluyla gidalar ve tahil bazli
olmayan ek gidalar
E 404 Kalsiyum aljinat besin 6gesi Tiim besin 6geleri | Tiirk Gida Kodeksi Bebek
preparatlarinda ve Kiigiik Cocuk Ek
kullanimlarinda, Ek II Gidalar1 Tebligi’ nde
Bolim E’ nin 13.1.3° tanimlanan bebek ve
iinde yer alan gidalardaki kiigiik ¢ocuklar igin
maksimum miktari islenmis tahil bazl
agmamak kosuluyla gidalar ve tahil bazlh
olmayan ek gidalar
E 414 Gam arabik (akasya gami)| 150 000 mg/kg besin Tiim besin 6geleri | bebek ve kiigiik ¢ocuklar
Ogesi preparatlarinda ve icin gidalar
10 mg/kg son iiriinde
taginarak gelen miktar
E 415 Ksantan gam besin 6gesi Tiim besin 6geleri | Tiirk Gida Kodeksi Bebek
preparatlarinda ve Kiigiik Cocuk Ek

Gidalari Tebligi’ nde
tanimlanan bebek ve
kiigiik ¢ocuklar igin
islenmis tahil bazli
gidalar ve tahil bazli
olmayan ek gidalar
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Gida katki

Gida katki maddesinin

maddesinin E | Gida katki maddesinin adi Maksimum miktar eklenebilecegi besin Gida kategorisi
kodu ogesi
E 421 Mannitol B12 den 1000 kat daha B12 vitamini bebek ve kiigiik ¢ocuklar
fazla, i¢in tagiyici icin gidalar
Tasinarak gelen toplam olarak
miktar 3mg/kg
E 440 Pektinler besin 6gesi Tiim besin 6geleri | Devam formiilleri ve
preparatlarinda Tiirk Gida Kodeksi Bebek
kullanimlarinda, Ek II ve Kii¢iik Cocuk Ek
Boliim E’ nin 13.1” inde Gidalar1 Tebligi’ nde
yer alan gidalardaki tanimlanan bebek ve
maksimum miktari kiigiik cocuklar igin
agmamak kosuluyla islenmis tahil bazl
gidalar ve tahil bazli
E 471 Yag asitlerinin mono- besin dgesi Tiim besin 6geleri | Bebek ve kiigiik ¢ocuklar
ve digliseritleri preparatlarinda i¢in gidalar
kullanimlarinda, Ek IT
Bolim E’ nin 13.1” inde
yer alan gidalardaki
maksimum miktar1
agmamak kosuluyla ve
orada belirtilen kullanim
kosullarini saglayacak
sekilde
E 472c Yag asitlerinin mono- ve | besin dgesi Tiim besin dgeleri | Saglikli bebek ve kiiglik
digliseritlerinin sitrik asit | preparatlarinda ¢ocuklar igin bebek
esterleri kullanimlarinda, Ek 11 formiilleri ve devam
Boliim E’ nin 13.1” inde formiilleri
yer alan gidalardaki
maksimum miktar1
agmamak kosuluyla
E 551 Silikon dioksit 10000 mg/kg besin 6gesi | Kuru toz besin Bebek ve kiigiik ¢ocuklar
preparatlarinda ogesi icin gidalar
preparatlari
E 1420 Asetillendirilmis nisasta | besin 6gesi Tiim besin dgeleri | Tiirk Gida Kodeksi Bebek
preparatlarinda ve Kiigiik Cocuk Ek
kullanimlarinda, Ek II Gidalar1 Tebligi’ nde
Boliim E” nin 13.1.3’ tanimlanan bebek ve
iinde yer alan gidalardaki kiigtik ¢ocuklar i¢in
maksimum miktar1 islenmis tahil bazli
agsmamak kosuluyla gidalar ve tahil bazli
olmayan ek gidalar
E 1450 Nisasta sodyum Tasinarak gelen miktar: Vitamin bebek ve kiigiik cocuklar
oktenil suksinat 100mg/kg preparatlari icin gidalar
Tagmarak gelen miktar: Coklu doymamis
1000mg/kg yag asidi
preparatlari
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Gida katki
maddesinin ad1

Gida katki maddesinin ad1

Maksimum miktar

Gida katki maddesinin
eklenebilecegi besin
ogesi

Gida kategorisi

E 1451

Asetillendirilmis
okside edilmis
nigasta

besin 6gesi
preparatlarinda
kullanimlarinda, Ek II
Bolim E’ nin 13.1.3’
iinde yer alan gidalardaki
maksimum miktari
agsmamak kosuluyla

Tiim besin dgeleri

Tiirk Gida Kodeksi Bebek
ve Kii¢iik Cocuk Ek
Gidalar1 Tebligi’ nde
tanimlanan bebek ve
kiigiik cocuklar igin
islenmis tahil bazli
gidalar ve tahil bazli
olmayan ek gidalar
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EK - 2 TGK — Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi’nin Bebek ve Kii¢iik
Cocuk Gidalarina iliskin Kriterleri

Ek 1 “Gida Giivenilirligi Kriterleri”

! Gida l Mikroorganizmalar/ toksinler, Limither 'y | Referans metot ()
| R __metabolitler |
a4 ﬁx_e_l__!‘l_c_sl:n me amagh gadalar | -
1.14.1. Bebek formilllert ve devarm formil ler B coveus k] 2 _'rilﬂl_ Sxl 0 EMN/ISO 7932
1 trbksi ' i al ihil
{azcl ibbi amagli diyet gidatar dahil} Cronabacter sakazakii | 0 025 goml. ISCVITTS 22964
Safmonetla 110 i _ W25 goml EMN/AISO 6579
i . L. movrocyiogenes 11 [ V25 g-ml. EMN/ASC 11290-1
1.14.2, Behek ve kiigik gocuk ok gncdalan {deel B, cersus 5 2 1 1ot NS0 7932 .
thbi amagh diyver gidalar dabily | Enterobacteriacene 5 o 10 150 215262
Satmanella o _ 5 L W2Fg-ml, | EN/ISO G570
o L. morccviagenes 5 1] W25 p-mlL CERVISO 11200-1
(1) n: Mumune savis; com ile M limit arssinda degere sahip olmasina izin verilen numune sayis
(2} Aksi belinilmedikge limit kob/g-mL olarak deferlendirilir, kob: Koloni olugiuran birim (kair besiverinde)
(3} Bu yonetmelikie belinilen Standartlarin yavimlanmg en son halleri kullanihr,
173 et . .o . . *99
Ek 2 “Uretim Hijyeni Kriterleri
| Nurune alma 3 * Kriterin S-nnug'larm uygun
Mikroorzani cmalar! . Limitler {*y Referans |
Guda | plan () .| wygulanacag cikinamasi halinde
toksinler! metabolitler ) R T)
l n ¢ m ]I A hasnmak alnacak edbirler
| Enterebacteriaceas 10 0 | 10 g'da bulunmavacak | IS0 21528-1 ' )
2248 Kunutulmug bebek formillen (Gxel
: 1 di i Sx107 Sxi0” ENASO 7932
tubbi amagh diyet gidalar dahil) Baciflis coreus 5 0 " "
i —L kobvg kob'g i

{1} 1 Numune sayasi; ¢ m ile M limiti arasinda degere sahip olmasina izin verilen numune sayisi

(2) Madde 2.2.1, 2.2,

(3} Bu Yonetmelikte beliriilen Standartlanm vayumlanmig en son halleri kullanilir.

7,229 ve 22,10 ipin meM, kob: Koloni olusturan birim (kat besiyerinde)

(%) Bulasmawi en aza indirmek igin Gretim hijyeni iyilestirilmelidir. Enterobacteriaceas ve C. sekazokil arasindaki korelasvon fabrika dizevinde ayn olarak elusturulmamizsa

bu mikroorganizmalarm analizlen paralel olarak yiritilic. Analiz edilen hechangi bir dretim numunesinds Enterohacleniaceas tespil edilicse, o part £ sokazakil igm de

analiz edilir. Enterobacteriaceae ve C. sakazakii aramndaki korclasyonun var oldugunun Bakanbk yetkilisine gosterilmesi gida isletmecisinin sorum|ulufundadir.

(100 1 el inekuliim, 140 mm capendaki 1 adet Peri kutusuma veya 90 mm gapindaki 3 adet Petri kutusuna inokille edilir,

(11} Uretim igleminin sonunda

{17} Uretim hijyeni ve hammadde segimi ivilegtirilmigtir. Yeniden bulagma dnlenmelidir,
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ETiK BEYAN

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 Avrupa Birligi ve Dis iliskiler Genel Miidiirliigii Tez

Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢calismasinda;

[1 Tez ic¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

[J Ttim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuclar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu,

[1 Tez c¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

[J Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

(1 Bu tezde sundugum c¢aligmanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Giilhan YAMAN SAKOGLU

01.09.2015
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