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Balık çiftliklerinde alınan hijyenik tedbirler hasta olmayan bireylerin hastalıklardan korunmalarını, daha sağlıklı büyümelerini ve işletmenin protein kalitesi yüksek, güvenilir  et üretmesini sağlar. Balıkların çevre koşullarında meydana gelen değişiklikler sonucunda ortaya çıkabilecek olumsuzluklara dayanıklı olmalarını sağlar.  
Bilinçsiz  kullanılan ilaçlara karşı mikroorganizmalar zamanla direnç kazanacağından, hijyenik kuralların uygulanmasıyla doğabilecek bu türden olumsuzlukların önüne geçilmiş olunur. Balık dokularında biriken ilaç kalıntılarının  insanları olumsuz etkilediği unutulmamalıdır. Balık çiftliklerinde hastalıklardan korunma tedavi etmekten daha kolay ve daha masrafsızdır. İşte bu gerekçelerden dolayı işletmelerde hijyenik tedbir alınması gerekmektedir.
Balıkları doğada yaşadıkları ortama uygun şartlarda tutmak gereklidir. Kötü çevre şartları sağlık üzerine olumsuz etki yapmaktadır. Çevre şartlarının düzeltilmesi için aşağıdaki parametrelerin istenilen değerler arasında olması gereklidir.
1-  Su kaynağının oksijen miktarı optimum değerler arasında olmalıdır.

2-  Sularda zararlı atıkların olmaması gereklidir.

3-  Su sıcaklığı ve PH normal değerler arasında olmalıdır.
4-  Balık yemleri hijyenik ve besleyici olmalıdır.

5-  Stok yoğunluğu iyi ayarlanmalıdır.
Balık hastalıklarından korunmak için;
1- Patojenin bulaşması engellenmeli
2- Çevre şartlarının optimizasyonu

3- Balığın hastalıklara direncinin artırılması

4- Aşılama

5- Kemoprofilaksi  gibi tedbirler  uygulanabilir.
Patojen etkenleri kontrol edebilmek için  şu tedbirler alınmalıdır. 
a - ) Yavru alımları kontamine olmayan işletmelerden yapılmalıdır. 

b - ) Yumurtalar işletmeye konulmadan önce mutlaka dezenfekte edilmelidir. 

c - ) Yumurtalara dezenfektif  banyolar 2-4 gün aralıklarla uygulanmalı ve larvalar 
      yumurtadan   çıkmadan 5 gün önce tedavi kesilmelidir.

d - )  Kullanılan kepçe, kova, fırça v.s malzemeler  belirli aralıklarla dezenfekte edilmeli
e - )  Balık havuz ve kanalları ile işletmeye giren yabancıların giriş-çıkışta  dezenfeksiyonu 
       yapılmalı
f - ) Havuz tabanında biriken yem artıkları sık sık temizlenmeli

g - ) Toprak havuzlar yılda 1 kez kuruya alınmalı

h - ) Ölü balıkların ortamdan hemen uzaklaştırılması gereklidir.

i - ) Balıklara verilen yem ve işletme suyu hastalık etkeni barındırmamalı
j - ) İnfeksiyon taşıyıcısı canlılarla direk temas kesilmelidir.


Kültür balıkçılığında steril su bulmak imkansızdır. Birçok işletme, dere, nehir göl ve deniz suları üzerine kurulmuştur.  Bu sularda insan ve hayvan kaynaklı birçok patojen ve atık doğal olarak bulunur.  Pınar ve artezyen kuyularında bu atıklar genellikle bulunmaz. Kontamine sularda balıkçılığa izin verilmemesi gereklidir.  Eğer su kontamine ise,  su filtre edilebilir, ultraviyole, ışığı, ozonizasyon, klorlama, ve deklorizasyon  gibi işlemlerden sonra işletmeye verilmelidir. 

Akuakültürlerde 2 tip yem kullanılmaktadır. Bunlardan birincisi yem fabrikalarında üretilen karma yemler, diğeri de canlı ve yaş yemlerdir. Fabrika yemlerinde , hammaddelerden kaynaklanan aflatoksikozis ve streptokokkozis gibi enfeksiyonlara rastlanılmıştır. Balık yetiştiriciliğinde en büyük maliyeti yem giderleri oluşturmaktadır. Bu nedenle üreticiler maliyeti düşürmek için zaman zaman ıskarta balık yedirmektedirler. Verilen bu tip yemlerden kaynaklanan sayılamıyacak kadar infeksiyon bildirilmiştir. Bunlardan en çok rastlanılanı balık tüberkülozu ve ihtiyofoniazis tir.

İnfeksiyonlar havuzdan havuza veya çiftlikten çiftliğe alet ve malzemelerle kolayca bulaşabilmektedir. Kepçeler, çizme, eldiven, el arabası, iş elbiseleri çiftliğe giren diğer insanların ayakkabıları ve taşıtların lastikleri infeksiyonlerın taşınmasında rol oynamaktadır. Dezenfeksiyonun etkili olabilmesi için bu malzemelerin üzerinde bulunan kaba kir birikintileri uzaklaştırıldıktan sonra dezenfeksiyon yapılmalıdır.

Bu malzemelerin dezenfeksiyonunda, iyodaforlar (Betadin, batikon, vonodin v.s). sodyum hipoklorid ve formaldehit kullanılabilir. 

Bakteriler, mantarlar,  virüsler ve birçok parazit için 100 ppm konsantrasyonunda iyot uygundur.
% 0,2 konsantrasyonunda sodyum hidroksit bakteri, virüs, mantar ve parazitler üzerine öldürücü etki yapar,  fakat dikkatle kullanılmalıdır. Elbiselerde tahribat, deride irritasyon  ve bazı metallerde korozyona sebep olmaktadır.
Formaldehit, piyasada % 37-40 lık solusyon olarak bulunur.Sıcaklık ve ışık etkisiyle paraformaldehit haline dönüşürse, bu madde balıklar için oldukça toksik etki eder.  İnsan derisi ve solunum yollarına zararı vardır.  %  5 lik solusyonu ile  beton havuzlara püskürtmek suretiyle iyi bir dezenfektif etki elde edilmiş olur.
Havuzların suyu boşaltıldıktan sonra,

% 2 lik sodyum hidroksit ile 10 dakika

% 1 lik virkon ile 1 dakika

Metrekareye 0,5kg gelecek şekilde sönmemiş kireç veya kalsiyum siyaamid serpildikten sonra 3-4 hafta  kurutmaya alınırsa iyi bir dezenfeksiyon yapılmış olur. 
Sürekli enfeksiyon patlak veren kaynaklar üzerinde ya işletme kurulmamalı veya su dezenfekte edilmelidir.  Bunun için UV ışınlarıyla dezenfeksiyon yaygın olarak kullanılmaktadır. UV rays UV-C (254 nm)  lik dezenfeksiyon sisteminin veya filtrasyon sistemi kurulabilir veya   1 Uv lambası ile saatte 4000 lt su dezenfekte edilebilmektedir.  350,000 µW / saniye cm 2   mikrosiporide sporları dahil tüm bakteri ve virüsları öldürür fakat IPN virüsünü etkilemez. Ozon son 20 yıldır içme suları yüzme havuzları ve suların dezenfeksiyonunda kullanılmaktadır. Ozon sulardaki patojen etkenleri, turbiditeyi ve kokuyu gidermek amacıyla kullanılır. 1-6 ppm ozon 10 dk kadar sürede  tüm bakteri ve virüsleri öldürür.  Deniz suyunda çabuk denatüre olur. Balıklar için  tolere edilebilen değer suda 0,002 ppm dir.  Ozonun suda yarılanma sürei 20 dk dır. Aynı zamanda sodyum hidroksit veya UV ile daha çabuk yıkımlanmaktadır.
Balığın yaşadığı suyun, fiziksel, kimyasal ve biyolojik özelliklerinin bozulmasıyla  balıkları elleme veya ilaç uygulamalarıyla balık stres içine girer. Bu durumda yeni şartlara uyum için balığın vücudunda birtakım biyokimyasal ve hormonal değişikliler meydana gelir. İyi bakım ve besleme hastalıkların insidensini azaltmaktadır. Vitaminlerin yeri dengeli beslenmede önemlidir. Özellikle C vitamini balıklar için belli oranlarda gereklidir.  Alabalıkta  yemde ihtiyaç duyulan  C vitaminini miktarı !00 mg/kg dır.Ülkemizde ürtilen yemlerde 150 mg bulunduğu bildirilirken İngiltere yemlerde  de 400 mg dir. 
Türlere göre direnç
Genetik olarak  belirli patojenlere dirençli türler üzerinde çalışmalar denenmektedir. Aynı aile içindeki farklı türlerin  aynı etkene karşı farklı duyarlılık gösterdikleri saptanmıştır. Yemlere vitamin eklenmesi de direnci artırmaktadır. C ve E vitaminleri alabalıkta infeksiyonlara verilen yanıtı olumlu yönde etkilemektedir. E vitamini. noksanlıklarında nonspesifik savunma sistemi etkilenmektedir.  Vit B6 nın da immun sistem üzerine olumlu etkileri gözlemlenmiştir.  Esansiyel yağ asitleri  eksikliklerinde  yüzgeçlerde dejenerasyonlar meydana geldiği bildirilmektedir.
Aşılama ve profilaksi
Balıklarda aşılar banyo, enjeksiyon  oral ve anal yolla uygulanabilmektedir.  Oral yolla uygulama en pratik ve stressiz olan yoldur.  Fakat meydana gelen bağışıklık kısa sürelidir. Enjeksiyon yoluyla yapılan aşılama en etkin korumayı sağlamakta fakat, uygulanması zordur. Anal yol ile aşılama yöntemi uygulama güçlükleri açısından enjeksiyon yöntemi gibidir fakat, bağışıklık oranı daha düşüktür. Balık çiftliklerinde genellikle banyo yoluyla aşılama metodu uygulanmaktadır. Yersiniozis, Vibriozis, Aeromonas İnfeksiyonları ile IHN ye karşı aşı geliştirilmiştir. Yine ilaçlarla tedavi ve kontrol oral, banyo ve enjeksiyon yoluyla yapılabilmektedir. En uygun yol oral yoldur. Banyo yoluyla uygulama, deri lezyonları ektoparazitler ve solungaç infeksiyonlarında başarı ile uygulanabilmektedir.  Ancak verilen ilaçlar etkin kan yoğunluğuna yeterince ulaşamamaktadır. İlaçla profilaksi rezistans gelişimine neden olacağından önerilmemektedir 
