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TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Mudurligua

Psikolojik Fonksiyonlar Dahil Olmak Uzere, Sinir Sistemi Fonksiyonlart ile ilgili Saglik
Beyanlarina Iliskin Bilimsel Gereklilikler Hakkinda Kilavuz !

Belirli Gida Bilesenleri, Beyanlar ve Yeni Gidalar Komisyonu
OZET

Gidalarin etiketi, tanitimi ve rekldminda kullanilabilecek saglik beyanlarina iliskin
hususlar Tirk Gida Kodeksi (TGK) Beslenme ve Saglik Beyanlari Yoénetmeligi kapsaminda
duizenlenmistir. S6z konusu Y6netmelik kapsamina giren, psikolojik fonksiyonlar dahil olmak
Uzere, sinir sistemi fonksiyonlari ile ilgili saglik beyanlarina iliskin bilimsel gereklilikler
konusunda, Belirli Gida Bilesenleri, Beyanlar ve Yeni Gidalar (GBBYG) Komisyonu
tarafindan bir kilavuz hazirlanmasi talep edilmistir.

Bu kilavuz, psikolojik fonksiyonlar dahil olmak (zere, sinir sistemi fonksiyonlari ile
ilgili saghk beyanlarina iliskin izin bagvurularinin hazirlanmasinda basvuru sahiplerine
yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir. Kilavuz hazirlanirken, Avrupa Gida Guvenligi
Otoritesi (EFSA) tarafindan konuyla ilgili olarak yayimlanmis olan kilavuz temel alinmistir.
S6z konusu kilavuz, EFSA’nin Diyetetik Urlinler, Beslenme ve Alerjiler (NDA) Panelinin bu
alandaki saglik beyanlarini degerlendirirken kazandigi tecriibelere iliskin goruslerini
yansitmaktadir. Kilavuzda, 6zellikle asagidaki temel hususlara odaklaniimistir:

- Faydali fizyolojik etki olarak kabul edilen etkiler;

- Bu kilavuzda ele alinan belirli beyanlarin bilimsel olarak dogrulanmasina yonelik
kanitlarin saglanabildigi, insanlarda yapilan midahale calismalarinin 6zellikleri (6rnegin;
uygun sonug gostergeleri ve 6lcim yontemleri, uygun calisma gruplari, uygun calisma suresi,
uygun kontrol gruplarr).

Bu kilavuz, faydali fizyolojik etkilerin veya beyanin dogrulanmasi icin kabul edilebilir
calismalarin/sonug gostergelerinin/élctim yontemlerinin kapsamli bir listesini olusturmaya ya
da henuz degerlendirilmemis olan potansiyel saglik iliskileri ve bunlarla ilgili sonug
gostergelerini/dlcim yontemlerini ele almaya yonelik bir dokiiman degildir.
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ANAHTAR KELIMELER
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1 Belirli Gida Bilesenleri, Beyanlar ve Yeni Gidalar Komisyonunun 12/11/2018 tarihli toplantisinda yapilan degerlendirmeler
dogrultusunda son hali verilerek kabul edilmistir.
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[Sinir Sistemi ile ilgili Saghk Beyanlari]

KONUNUN GECMISI

TGK Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi, 26/01/2017 tarihli ve 29960
mukerrer sayili Resmi Gazetede yayimlanarak ydrirlige girmistir. Yonetmelik, gidalardaki
beslenme ve saglik beyanlarina iliskin hususlari dizenlemekte ve saglik beyanlarina izin
verilmesi ile ilgili kurallar belirlemektedir. S6z konusu Yo6netmelikte, bir saglik beyaninin
gidalarda kullanimina izin verilirken, ihtiya¢ duyulmasi halinde Bilimsel Komisyonun
(GBBYG Komisyonu)? goriisiine basvurulabilecegdi belirtilmektedir.

Saglik beyanlarina iliskin izin bagvurularinin hazirlanmasi ve sunulmasi konusunda
basvuru sahiplerine yardimci olmak amaciyla, GBBYG Komisyonundan, belirli alanlarla
ilgili saglik beyanlarinin dogrulanmasina yonelik bilimsel gereklilikler hakkinda bir kilavuz
olusturulmasi talep edilmistir.

GOREV TANIMI

GBBYG Komisyonunun asagida belirtilen alanlara giren saglik beyanlarina yonelik
bilimsel gerekliliklere iliskin kilavuz dokiimanlar olusturmasi talep edilmistir:

- Antioksidanlar, oksidatif hasar ve kalp-damar saghgi

- Bagisikhik sistemi, gastrointestinal sistem ve patojen mikroorganizmalara Kkarsi
savunma

- Fiziksel performans

- lIstah dereceleri, viicut agirhgi kontrolii ve kan glukoz konsantrasyonu

- Kemik, eklem, deri/cilt ve agiz saghgi

- Psikolojik fonksiyonlar dahil olmak tizere, sinir sistemi fonksiyonlari
Kilavuz dokiimanlar icerisinde asagida belirtilen hususlar ele alinmalidir:

- Beyan edilen hangi etkiler faydali fizyolojik etki olarak kabul edilmektedir?

- Fonksiyon Dbeyanlari ve hastalik riskinin azaltilmasina iliskin beyanlarin
dogrulanmasi i¢in hangi calismalar/sonug gostergeleri uygundur?

2 TGK Beslenme ve Saglik Beyanlari Ydnetmeliginde yer alan “Bilimsel Komisyon™” tanimi soyledir: “Bu Yonetmelik
kapsamina giren konularda bilimsel degerlendirmeyi yapan ve 24/12/2011 tarihli ve 28152 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Risk Degerlendirme Komite ve Komisyonlarinin Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yoénetmelik cergevesinde
Bakanlik tarafindan olusturulan bilimsel komisyonu ifade eder.” Bu tanimda bahsedilen Bilimsel Komisyon, “Belirli Gida
Bilesenleri, Beyanlar ve Yeni Gidalar (GBBYG) Komisyonu”dur.
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[Sinir Sistemi ile ilgili Saghk Beyanlari]

DEGERLENDIRME

1. Girisg

Bu kilavuzda, psikolojik fonksiyonlar dahil olmak Gzere, sinir sistemi fonksiyonlari ile
ilgili saglik beyanlarinin dogrulanmasina iliskin bilimsel gereklilikler ele alinmistir. Kilavuz
hazirlanirken, s6z konusu saglik beyanlarina iliskin olarak EFSA tarafindan yayimlanmis olan
kilavuz (EFSA, 2012) temel alinmistir. Dolayisiyla bu kilavuz, EFSA’nin Diyetetik Urtinler,

Beslenme ve Alerjiler (NDA) Panelinin bu alandaki saglik beyanlarini degerlendirirken
kazandigi tecriibelere dayanmaktadir.

2. Amagc ve Kapsam

Bu kilavuz, psikolojik fonksiyonlar dahil olmak tzere, sinir sistemi fonksiyonlari ile
ilgili saghk beyanlarina iliskin izin bagvurularinin hazirlanmasinda basvuru sahiplerine
yardimcl olmak amaciyla hazirlanmistir. Kilavuzda, 6zellikle asagidaki temel hususlara
odaklanilmistir:

- Faydali fizyolojik etki olarak kabul edilen etkiler;

- Bu kilavuzda ele alinan belirli beyanlarin bilimsel olarak dogrulanmasina yonelik
kanitlarin saglanabildigi, insanlarda yapilan mudahale calismalarinin 6zellikleri (6rnegin;
uygun sonug gostergeleri ve 6lcim yontemleri, uygun calisma gruplari, uygun calisma suresi,
uygun kontrol gruplarr).

Bilimsel dogrulama agisindan tim saglik beyanlari icin gecerli olan genel hususlar
(6rnegin, besin 6gelerinin elzem olma durumuna dayanan ve dayanmayan beyanlar igin
uygulanan prensipler, gidanin/bilesenin ve beyan edilen etkinin karakterizasyonu ile ilgili
hususlar, beyanlarin dogrulanmasina yonelik gerekli kanitlar icin érnekler, insanlarda yapilan
uygun calismalarin belirlenmesine yonelik élcitler), “Saglik Beyanlarina iliskin Bagvurular
Hakkinda Genel Bilimsel Kilavuz” (GBBYGK, 2018b) kapsaminda ele alinmistir ve bu
kilavuz icinde tekrar edilmeyecektir.

Bu kilavuz, faydali fizyolojik etkilerin veya beyanin dogrulanmasi icin kabul edilebilir
calismalarin/sonug gostergelerinin/élciim yontemlerinin kapsamli bir listesini olusturmaya ya
da henuz degerlendirilmemis olan potansiyel saglik iliskileri ve bunlarla ilgili sonug
gostergelerini/dlgim yontemlerini ele almaya yonelik bir dokiman degildir. Bilimsel
degerlendirme yaklasimini ortaya koymak amaciyla, EFSA NDA Paneli tarafindan
gerceklestirilmis olan degerlendirmelerden 6rnekler iceren bir kilavuzdur. Saglik beyanlarinin
teknik olarak karmasik ve kendine 6zgl oldugu g6z 6nlinde bulunduruldugunda, beyan edilen
spesifik etkiler icin ilave saglik iliskilerinin ve sonug gostergelerinin dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Bu kilavuz; “Saglik Beyanlarina iliskin Bagvurular Hakkinda Genel Bilimsel Kilavuz”
(GBBYGK, 2018b), “Saglik Beyanlarina iliskin Basvurular Hakkinda Bilimsel ve Teknik
Kilavuz” (GBBYGK, 2018a) ve “TGK Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi’ ile birlikte
okunmalidir®,

3 GBBYG Komisyonu tarafindan hazirlanan saghk beyanlarina iliskin tim kilavuzlara
https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Risk-Degerlendirme-Hizmetleri baglantisindan ulasilabilmektedir.
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[Sinir Sistemi ile ilgili Saghk Beyanlari]

3. Genel Hususlar
3.1. Faydali fizyolojik etkiler

TGK Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligine gore, saglik beyanlarinin
kullanimina, sadece beyana konu olan gidanin/bilesenin faydali bir fizyolojik etkiye sahip
oldugu kanitlanmis ise izin verilmektedir. Bu kilavuzun amaci dogrultusunda, fizyolojik
etkiler, sinir sistemini, psikolojik, algisal (duyusal strecler ile ilgili), psikomotor sistemleri ve
fizyolojik duzenleyici etkileri kapsayacak sekilde tanimlanmaktadir.

Her bir beyanin degerlendirilmesinde, beyanin hedef Kitlesi de g6z 0Oninde
bulundurularak, beyan edilen etkinin sunulan bilgilerde tanimlandigi gibi faydal fizyolojik
bir etki olarak kabul edilip edilemeyecegi konusunda bilimsel bir yargiya variimaktadir.
Fonksiyon beyanlari icin faydali bir etki, bir fonksiyonun korunmasi veya gelistirilmesi ile
ilgili olabilir.

Hastalik riskinin azaltilmasina iliskin beyanlar icin ‘faydali” terimi, beyan edilen
etkinin insanlarda gorilen bir hastaligin olusumundaki bir risk faktérinin azaltilmasi veya
faydal olacak sekilde degismesi (hastalik riskinin azaltilmasi degil) ile ilgili olup olmadi§ina
isaret etmektedir. Bir risk faktorti, hastaligin gelisiminde bir belirleyici olarak alinabilen,
hastalik riski ile iligkili faktordir. Risk faktoriindeki degisimin, hastalik riskinin azaltilmasina
iliskin bir beyan baglaminda faydali olarak kabul edilip edilmeyecegi asagidaki hususlara
baglidir:

- S0z konusu faktorin, hastalik riskinin bagimsiz bir géstergesi oldugunun ne 6lclide
ortaya konuldugu (bdyle bir gosterge, mudahale calismalari ve/veya gézlemsel ¢alismalar ile
tespit edilebilir);

- S0z konusu faktoriin hastahgin olusumu ile iliskisinin biyolojik olarak olasi
oldugunun ne 6lcude ortaya konuldugu.

lyi bilinen risk faktorleri disinda, bir faktérin azaltilmasinin hastalik riskinin
azaltilmasina iliskin bir saglik beyani baglaminda ne élglde faydali oldugunun, vaka bazinda
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Yapilan degerlendirmede, saglik beyanlarinin hedef kitlesinin genel saghikli
popilasyon veya belirli alt gruplar (6rnegin, yash bireyler, fiziksel olarak aktif olan bireyler
veya gebeler) olmasi da g6z oniinde bulundurulmaktadir. Saglik beyani bir hastalikla iliskili
olabilecek bir fonksiyon/etki ile ilgili oldugunda, hastahigi olan bireyler (6rnegin, Alzheimer
hastalari) beyan icin hedef kitle degildir. Genel saglikli popilasyon disindaki bir grubu hedef
Kitle olarak tanimlayan saglik beyani basvurulari, kabul edilebilirlikleri agisindan tartismalara
konu olmaktadir.

Yapilan degerlendirmelerde ayrica, beyan edilen etkinin yeterli dlglide aciklanip
aciklanmadigi degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme kapsaminda, beyanin dogrulanmasi
icin belirlenen calismalarin, beyan edilen etki icin uygun sonug gostergeleri kullanilarak
gerceklestirilip gerceklestirilmedigine de bakilmaktadir. Besin 0geleri veya gidalarin
genel/spesifik olmayan faydalarina yonelik atiflar (sagligin iyi olmasi haline genel olarak
atifta bulunan beyanlar), sadece spesifik bir saglik beyanina eslik etmesi durumunda
kullanilabilir.
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[Sinir Sistemi ile ilgili Saghk Beyanlari]

3.2. Beyanlarin dogrulanmasi icin uygun olan ¢alismalar/sonug gostergeleri

insan calismalari saglik beyanlarinin dogrulanmasinda temel teskil ettiginden, bu
dokiiman Ozellikle bu tur ¢alismalara odaklanmistir. Sunulan calismalarin beyanin bilimsel
olarak dogrulanmasi icin gerekli sonuclarin elde edilebildigi calismalar olup olmadigi
degerlendirilirken asagidaki hususlar ele alinir:

- Calismalarin beyanin yapildigi gida/bilesen ile gerceklestirilip gerceklestirilmedigi:
Bu gereklilik, beyanin yapildigi gidanin/bilesenin ve sz konusu beyanin
dogrulanmasi icin sunulan calismalarda incelenen gidanin/bilesenin yeterli 6lcide
tanimlanmasi gerektigini ifade etmektedir. Degerlendirmede ayrica, insanlarda
yaptlan calismalarin gerceklestirildigi kosullarin, s6z konusu beyan icgin Onerilen
kullanim kosullari (6rnegin, gidanin/bilesenin tiiketim miktari ve tiiketim sekli) ile ne
sekilde iliskili oldugu dikkate alinmaktadir.

Calismalarin tasarimi ve kalitesinin, beyanin bilimsel olarak dogrulanmasi igin
gerekli sonuclarin elde edilmesine imkan verip vermedigi: Degerlendirmede, “Saghk
Beyanlarina iliskin Basvurularin Hazirlanmasi ve Sunulmasi Hakkinda Bilimsel ve
Teknik Kilavuz’da* (GBBYGK, 2018a) tanimlandigi gibi, kanitlarin hiyerarsik
siralamasi dikkate alinmaktadir. Ornegin; midahale calismalari, genellikle gozlemsel
calismalardan daha kuvvetli kanitlar saglamaktadir. Midahale calismalari, taraf
tutmay! en aza indirecek sekilde yirattulmelidir. Gozlemsel calismalarda, beyan
edilen etki tzerinde etkili oldugu bilinen, gida/bilesen disindaki faktorlerin yeterli
Olclide kontrol edilmesi ©6nemlidir. Her bir saghk beyani bagimsiz olarak
degerlendirilir. Bir beyani dogrulamak icin ka¢ tane veya ne tir calismaya ihtiyag
olduguna dair dénceden belirlenmis bir standart bulunmamaktadir. Bu nedenle,
gidanin/bilesenin etkisinin tekrarlanabilir oldugunun, calismalar arasindaki tutarlilik
vasitasiyla ortaya konulmasi 6nemli bir husustur.

Calismalarin, séz konusu beyanin hedef Kitlesini temsil eden bir ¢alisma grubunda
gerceklestirilip gerceklestirilmedigi: Calisilan populasyondan elde edilen sonugclar
hedef kitleye uyumlandirilabilir mi? Beyanin hedef Kkitlesi (6rnegin, genel
populasyon) disindaki gruplarda (6rnegin, hastaligi bulunan katilimcilarda) yapilan
calismalar icin, calisma grubundan hedef Kkitleye uyumlandirma yapilmasinin
biyolojik olarak olasi olup olmadigi vaka bazinda degerlendirilir.

Calismalarda, beyan edilen etkiye uygun sonu¢ gostergelerinin kullantlip
kullanilmadigi: Bunun igin, varsa, ilgili arastirma alanlarinda genel olarak kabul
goérmiis araclar (6rnegin, bilimsel kurumlar tarafindan metodolojik yaklasimlara
dayanilarak yayimlanmis kilavuzlar) dikkate alinir.

4. Sinir Sistemi Fonksiyonlari ve Sinir Sisteminin Gelisimine iliskin Genel
Beyanlar

Sinir sistemi fonksiyonlarinin gelistirilmesi veya korunmasi ya da sinir sistemi
fonksiyonlarindaki kaybin azaltiimasi, genellikle faydali bir fizyolojik etki olarak kabul edilir.

EFSA tarafindan degerlendirilen beyanlar arasinda, bazi elzem besin 6gelerine
yonelik, spesifik bir fonksiyon belirtilmeden sinir sistemi fonksiyonlarinin korunmasina

4 GBBYG Komisyonu tarafindan hazirlanan saghk beyanlarina iliskin tim kilavuzlara
https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Risk-Degerlendirme-Hizmetleri baglantisindan ulasilabilmektedir.
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[Sinir Sistemi ile ilgili Saghk Beyanlari]

iliskin genel beyanlar bulunmaktadir. Bu beyanlarin bilimsel olarak dogrulanmasi, bahsedilen
besin 6gelerinin sinir iletimindeki veya sinir sistemi ile ilgili eksiklik belirtileri Gzerindeki iyi
bilinen biyokimyasal rollerine dayandiriimistir.

EFSA tarafindan yapilan degerlendirmelerde, elzem olmayan gida bilesenleri igin
Onerilen, spesifik bir fonksiyon belirtilmeden sinirsel fonksiyonlarin, beyin fonksiyonunun
veya psikolojik fonksiyonlarin gelistirilmesine veya korunmasina ya da bu fonksiyonlardaki
kaybin azaltilmasina iliskin genel beyanlarin, bilimsel bir degerlendirme igin yeterli derecede
aciklanamadigr  sonucuna varitlmistir.  Sinir sisteminin  beyana konu olan spesifik
fonksiyonlari, beyan edilen etkinin insanlarda in vivo kosullarda bilimsel olarak
degerlendirilmesi icin kullanilabilecek sonug¢ gostergeleri ile birlikte aciklanmalidir. Sinir
sisteminin spesifik fonksiyonlarina iliskin beyanlar 5 nolu boliimde ele alinmistir.

Sinir sisteminin normal gelisimine katkida bulunma da faydah bir fizyolojik etki
olarak kabul edilmektedir. EFSA tarafindan degerlendirilen beyanlar arasinda, bazi elzem
besin 6gelerinin bebek ve cocuklarda sinir sisteminin normal gelisimi Uzerindeki etkisine
iliskin beyanlar bulunmaktadir. Bu beyanlarin bilimsel olarak dogrulanmasi, bahse konu alt
populasyon gruplarinda gortlen sinir sistemi ile ilgili eksiklik belirtilerine dayandiriimistir.
EFSA tarafindan yapilan degerlendirmelerde, elzem olmayan gida bilesenleri icin 6nerilen
sinir sisteminin normal gelisimine iliskin beyanlarin, bilimsel bir degerlendirme icin yeterli
derecede acgiklanamadigi sonucuna varilmistir. Sinir sistemi gelisiminin beyana konu olan
spesifik yonleri (6rnegin; bilissel gelisimin ve gérme yetisinin gelisiminin spesifik yonleri) ve
beyanin gecerli oldugu belli yas gruplari belirtilmelidir. Bilissel gelisim ve gérme yetisinin
gelisimi ile ilgili beyanlar, sirasiyla 5.1 ve 5.3 nolu alt bolumlerde ele alinmistir.

5. Sinir Sisteminin Spesifik Fonksiyonlarina iliskin Beyanlar
5.1. Bilissel fonksiyon ile ilgili beyanlar

Bilissel fonksiyon; bellek, dikkat (konsantrasyon), uyaniklik (tetikte olma) hali,
o6grenme, zeka, dil ve problem cozme dahil olmak dzere, iyi tanimlanmis psikolojik
kavramlari iceren birgok alani kapsamaktadir. Bu alanlardan birinde veya daha fazlasinda
bilissel fonksiyonun gelistirilmesi veya korunmasi ya da bilissel fonksiyon kaybinin
azaltilmasi faydali bir fizyolojik etkidir.

Bilissel fonksiyonun bir veya daha fazla spesifik alani ile ilgili saglik beyanlarinin
dogrulanmasina yonelik bilimsel kanitlar, standart psikometrik testler (6rnegin; standart
‘bilgisayar temelli’ testler veya ‘kagit-kalem’ formundaki testler), olusturulmus test gruplari
veya beyana konu olan spesifik alanlara yonelik gecerli ve givenilir testler kullanilarak
gerceklestirilen ve spesifik alanlarin objektif 6lcimleri Gzerinde bir etkinin bulundugunu
gosteren insanlarda yapiimis mudahale ¢alismalarindan elde edilebilir (5.1.3, 5.1.4 ve 5.1.5
nolu alt bélimlere bakiniz). Beyanlar, akut etkiler (yani, gidanin/bilesenin tiiketiminden kisa
bir sire sonra ortaya c¢ikan gecici etkiler) veya daha uzun sureli etkiler (yani,
gidanin/bilesenin tekrarli tiiketimi sonrasinda ol¢tlebilen etkiler) ile ilgili olabilir. Akut
etkiler, dengeleyici mekanizmalar vasitasiyla adaptasyon durumunu bertaraf etmek icin,
gidanin/bilesenin tekrarli tiketimi sirasinda gosterilmelidir. Bilissel fonksiyonun korunmasina
iliskin bir beyanin bilimsel olarak dogrulanmasi igin, gecerli klinik tani araglari kullanilarak
Klinik tanisi konulmus olan bilissel hastaliklarin (6rnegin, demans) insidansi Gzerinde bir
etkinin oldugunu gosteren kanitlar da kullanilabilir.
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Bilissel fonksiyonlarin son noktalarinin objektif degerlendirmesinde kullanilan
psikometrik testler veya test gruplarinin ¢alisma grubu acisindan uygun olduguna iliskin kanit
sunulmahdir. Bir calisma bilissel testlerin tekrarli kullanimini kapsiyorsa, uygulamanin
muhtemel celiskili sonuclarinin da ele alinmasi gerekir. Uygulama sonuglari, calisma
tasariminda  degerlendirilmeli  ve/veya uygun istatistiksel yontemler kullanilarak
irdelenmelidir. Uygulama sonuclarinin degerlendirilmesine yonelik uygun yontemler, calisma
sartlarina baghdir ve vaka bazinda secgilmeli ve gerekcelendirilmelidir. G6zlenen sonuclarin
tutarhiligi ve uygulanan testlerin tekrar edilebilirligi, kanitlari incelerken 6nemli gorilen
hususlardir.

ilgili bilissel faaliyetin gerceklesmesi sirasinda elde edilen, beynin sinirsel aktivitesine
iliskin olgtimler (6rnegin, olay iliskili potansiyeller ve fonksiyonel manyetik rezonans
goruntasl), bilissel fonksiyona iliskin saglik beyanlarinin bilimsel olarak dogrulanmasinda
son noktalarin psikometrik degerlendirmesi icin destekleyici kanit olarak kullanilabilir.

Calisma grubu agisindan; hafif bilissel zayifligi bulunan, ancak, bu zayifliktan sorumlu
olabilecek klinik olarak tanisi konulmus demansi veya baska bir psikolojik ya da noérolojik
hastaligi bulunmayan katilimcilarda yurutilen ¢alismalardan elde edilen sonuglar, bilissel
fonksiyona iliskin beyanlarin bilimsel olarak dogrulanmasi igin kullanilabilir. Boyle bir
durumda, calisma grubunu karakterize etmek icin kullanilan yontemler ile dahil etme ve
dislama olcutleri acikca belirtilmelidir. Klinik olarak tanisi konulmus bilissel rahatsizhig
(6rnegin, demans) bulunan hastalardan elde edilen sonuclarin beyanin hedef Kitlesine
(6rnegin, hastaligi bulunmayan bireyler) uyumlandiriimasina iliskin gerekce sunulmalidir
(6rnegin; gidanin/bilesenin, hastaligi bulunan katilimcilarda bilise iliskin beyan edilen etkiyi
olusturabilecegi mekanizma ile ilgili kanitlar, hastali§i bulunmayan katilimcilar icin de
anlamhidir). Sunulan gerekceler vaka bazinda degerlendirilir. Gerekli durumlarda, ilag
tedavisinin karistirici rolii de degerlendirilmelidir (6rnegin, beyan edilen etkiyi olusturmak
icin kullanilan ilaclar ile gida arasinda bir etkilesim olmadigina iliskin kanitlar).

Bilissel fonksiyonun bir veya daha fazla spesifik alaninin gelisimine katkida bulunma,
bebekler ve kiglik ¢ocuklar icin faydali bir fizyolojik etki olarak kabul edilmektedir. Bilissel
gelisim, bilissel yeteneklerin zaman iginde olgunlasmasi ve ilerlemesi ile baglantihdir.
Beyanin gecerli oldugu belli yas gruplari belirtilmelidir. Bilissel fonksiyonun bir veya daha
fazla spesifik alaninin gelismesi ile ilgili saglik beyanlarinin dogrulanmasina yonelik bilimsel
kanitlar, beyana konu olan spesifik alanlarin c¢alisma grubunun yas araliginda
degerlendirilmesi icin tasarlanmis olan gegerli noro-gelisimsel testler tzerinde bir etki
oldugunu gosteren insanlarda yapiimis midahale ¢alismalarindan elde edilebilir. Ayni calisma
icinde ve farkli ¢calismalar arasinda, test sonuclari arasindaki tutarlilik 6nemli bir husustur ve
vaka bazinda degerlendirilir.

5.1.1. Uyaniklik hali ile ilgili beyanlar

Bilissel bir yapi olarak tanimlanan uyanikhk (tetikte olma) hali®, bilgileri almak,
islemek ve yanit vermek igin guclu bir sekilde uyarilma ve hazir olma durumu anlamina
gelmektedir. Bilissel uyaniklhik halinin korunmasi, bir baska deyisle, bilissel uyaniklik
halindeki kaybin azaltilmasi, uyaniklik diizeyini iyilestirmek isteyen bireyler igin faydali bir
fizyolojik etkidir. Bilissel uyaniklik halindeki degisiklikler, standart hale getirilmis islerde
reaksiyon zamanini veya yanit hizini tespit eden gecerli psikometrik testler kullanilarak

5 ‘Uyaniklik hali’ terimi, ingilizcedeki ‘alertness’ sdzctigiiniin karsihgr olarak kullaniimistir.
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oOlgllebilir [Ornegin; basit reaksiyon zamani testlerinde veya secimli reaksiyon zamani
testlerinde reaksiyon zamani 6lgtimleri veya reaksiyon hizini 6lgen standart vijilans testleri].

‘Uyanikhik hali’ terimi, ayrica spesifik bir ruh hali/duygu durumu yapisi (‘duygu
uyarani’) ile ilgili olabilir. Bir ruh hali/duygu durumu yapisi olarak uyaniklik halinde
meydana gelen bir iyilesme (6rnegin, kendi kendini derecelendirme o6lgekleri ile
degerlendirilen), reaksiyon zamaninda veya yanit hizindaki bir performans artisi ile
iliskilendirilmeyebilir. Bu yizden, uyanikhik hali ile ilgili kendi kendini derecelendirme
oOlgekleri, bilissel uyanikhk/ haline iliskin bir beyanin dogrulanmasi igin kullanilamaz.

5.1.2. Dikkat ile ilgili beyanlar

Bilissel bir yapi olarak tanimlanan dikkat (konsantrasyon), gelen duyusal bilgilere
dikkat etme, bu bilgileri segme ve kullanma yetenegi anlamina gelmektedir. Dikkatin iKki
genel kategorisi bulunmaktadir. Secici dikkat, digerlerini disarda birakarak tek bir is veya
bilgi kaynagina yogunlasma yetenegidir. Strekli dikkat (vijilans), bir zaman dilimi suresince
yogunlasma yetenegidir. Secici dikkatin, stirekli dikkatin veya her ikisinin birden arttiriimasi,
korunmasi veya bunlardaki kayiplarin azaltilmasi, faydali fizyolojik etki olarak kabul
edilmektedir.

Cesitli gecerli psikometrik testler, hem secici dikkatteki degisiklikleri (6rnegin; gorsel
secici tarama testleri ve kategorik tarama dikkat testleri) hem de surekli dikkatteki
degisiklikleri (6rnegin; surekli performans goérevleri, hizli gorsel bilgi isleme gorevleri ve
gorsel ve isitsel vijilans gorevleri) degerlendirmek icin kullanilabilir. Standart hale getirilmis
dikkat testi gruplari ise, test setleri kullanilarak dikkatin tam bir spektrumunun kapsamli
olarak degerlendirilmesine imkéan saglar. Dikkat testlerinin performansini ve hiz-dogruluk
uzlasmasini kontrol etmek icin, dogruluk ve reaksiyon zamani/yanit hizi él¢imleri birlikte
degerlendirilmelidir.

Calisma grubu acisindan; dikkat eksikligi bulunan, ancak, bu eksiklikten sorumlu
olabilecek klinik olarak tanisi konulmus dikkat eksikligi bozuklugu [6rnegin; dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (ADHD)] veya baska bir psikolojik ya da ndérolojik hastahig
bulunmayan katihmcilarda yiratilen calismalardan elde edilen sonuclar, dikkat ile ilgili
beyanlarin bilimsel olarak dogrulanmasi igin kullanilabilir. Bdyle bir durumda, c¢alisma
grubunu karakterize etmek icin kullanilan yontemler ile dahil etme ve dislama olcutleri agikca
belirtilmelidir. Klinik olarak tanisi konulmus dikkat bozukluklari bulunan katilimcilardan elde
edilen sonuglarin beyanin hedef kitlesine uyumlandirilmasina iliskin gerekce sunulmalidir
(6rnegin; gidanin/bilesenin, hastaligi bulunan katihmcilarda dikkate iliskin beyan edilen etkiyi
olusturabilecegi mekanizma ile ilgili kanitlar, hastaligi bulunmayan katilimcilar icin de
anlamhdir). Sunulan gerekceler vaka bazinda degerlendirilir. Gerekli durumlarda, ilag
tedavisinin karistirici rolii de degerlendirilmelidir (6rnegin, beyan edilen etkiyi olusturmak
icin kullanilan ilaglar ile gida arasinda bir etkilesim olmadigina iliskin kanitlar).

5.1.3. Bellek ile ilgili beyanlar

Bellek, daha sonraki bir zamanda ulastlabilmesi ve kullanilabilmesi amaciyla, 6nceden
ogrenilmis olan bilgileri muhafaza etmeye yonelik bilissel yetenektir. Bellek, boltinmez bir
yapl degildir, bunun aksine birka¢ ayri bilissel stireci yansitmaktadir (6rnegin; calisma
bellegi, acik bellek, ortult bellek). Bellek ile ilgili bir veya daha fazla bilissel sirecin
iyilestirilmesi, korunmasi veya bunlardaki kaybin azaltilmasi, faydal fizyolojik etki olarak
kabul edilmektedir.
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Bellegin farkh boyutlarindaki (6rnegin; calisma bellegi, acik bellek, ortili bellek)
degisiklikler, gecerli psikometrik testler kullanilarak olculebilir.

5.2. Ruh hali/duygu durumu ile ilgili beyanlar

Duygu durumu, pozitif (6rnegin, heves ve sakinlik seklinde nitelendirilen) veya
negatif (6rnegin, kafa karisikhgi, depresyon hissi, yorgunluk, gerginlik ve kaygi seklinde
nitelendirilen) ruh hali olarak tanimlanmis durumlari veya ozellikleri kapsamaktadir. Ruh
halinin/duygu durumunun iyilestirilmesi (pozitif duygu durumu o6zelliklerinin artiriimasi,
korunmasi veya bunlardaki kaybin azaltilmasi; negatif duygu durumu 6zelliklerinin
azaltilmasi), ruh halini iyilestirmek isteyen bireyler icin faydali bir fizyolojik etkidir.

Ruh halinin/duygu durumunun bir veya daha fazla ézelliginin iyilestirilmesi ile ilgili
saglik beyanlarinin dogrulanmasina yonelik bilimsel kanitlar, kapsamli degerlendirme araclari
(6rnegin; kapsamli kendi kendini derecelendirme sifat kontrol listeleri veya gorsel analog ruh
hali Olcekleri) kullanilarak ve/veya ruh halinin/duygu durumunun beyana konu olan belirli
Ozelliklerine yonelik spesifik, gecerli ve guvenilir testler kullanilarak gerceklestirilen ve
spesifik 6zellikler hakkinda katilimcilar tarafindan beyan edilen sonug¢ gostergeleri tzerinde
bir etki oldugunu gosteren insanlarda yapilmis mudahale calismalarindan elde edilebilir.
Gidanin/bilesenin tekrarh tlketimi vasitasiyla strekli bir etki olustuguna dair kanitlar
sunulmahdir. Ruh halinin iyilestirilmesine iliskin bir beyanin bilimsel olarak dogrulanmasi
icin, gecerli klinik tani araglari kullanilarak klinik tanisi konulmus olan depresyonun insidansi
uzerinde bir etkinin oldugunu gésteren kanitlar da kullanilabilir.

Ruh hali/duygu durumu ile ilgili son noktalarin subjektif degerlendirmesinde
kullanilan kapsamli veya spesifik psikometrik testlerin ¢alisma grubu icin uygun olduguna
dair kanitlar sunulmalidir. insanlarda yapilan midahale calismalarinda deneysel duygusal
durumu uyarma teknikleri kullanildiginda, séz konusu deney modellerinin gecerliligine iliskin
kanitlar/gerekceler de sunulmalidir. Sunulan bu tir calismalar, bahse konu beyanlarin bilimsel
olarak dogrulanmasina yonelik destekleyici kanit olarak vaka bazinda degerlendirilir.

CGalisma grubu acisindan, klinik olarak tanisi konulmus duygu durumu bozuklugu
(6rnegin, depresyon) bulunan hastalardan elde edilen sonuclarin beyanin hedef Kitlesine
(6rnegin, duygu durumu bozuklugu bulunmayan bireyler) uyumlandirilmasina iliskin gerekce
sunulmahdir (6rnegin; gidanin/bilesenin, hastaligi bulunan katilimcilarda ruh halinin
iyilestirilmesine iliskin beyan edilen etkiyi olusturabilecegi mekanizma ile ilgili kanitlar,
hastaligi bulunmayan katilimcilar icin de anlamhdir). Sunulan gerekceler vaka bazinda
degerlendirilir. Gerekli durumlarda, ila¢ tedavisinin karistirici rolu de degerlendirilmelidir
(6rnegin, beyan edilen etkiyi olusturmak icin kullanilan ilaclar ile gida arasinda bir etkilesim
olmadigina iliskin kanitlar).

5.2.1. Psikolojik stres ile ilgili beyanlar

Psikolojik alanda “stres”, harici stres etmenlerinden kaynaklanan, psikolojik sikinti
veya gerginlik ile karakterize olan 6zel bir duygusal hali isaret eden, tanimlanmis bir subjektif
durumdur. Psikolojik stresin hafifletilmesi faydali bir fizyolojik etkidir.

Psikolojik stres ile ilgili saglik beyanlarinin dogrulanmasina yonelik bilimsel kanitlar,
standart psikometrik araclar (gecerli gorsel analog Olcekleri, katihmcilar tarafindan beyan
edilen 6lcekler veya anketler) ve klinisyen/gozlemci 6lcekleri kullanilarak gerceklestirilen ve
psikolojik strese iliskin olarak katilimcilar tarafindan beyan edilen sonug gostergeleri tizerinde
bir etki oldugunu gosteren insanlarda yapilmis midahale ¢alismalarindan elde edilebilir.
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Kaygi, psikolojik strese karsi verilen duygusal yanitin 6zelliklerinden yalnizca biri
olabilir. Bu yuzden, kaygiya iliskin dlcumler, psikolojik strese iliskin bir beyana yonelik
uygun son noktalar arasinda degerlendirilebilir, ancak tek basina yeterli degildir.

Psikolojik stresin tanimlanmis spesifik bir biyo-goéstergesi bulunmamaktadir.
Psikolojik strese verilen akut yanit ile iliskili biyolojik parametrelere eslik eden degisiklikler
(6rnegin; kandaki kortizol konsantrasyonu, kalp atis hizi, tikirikteki IgA veya diger uygun
gostergeler), subjektif degerlendirme icin destekleyici kanit olarak kullanilabilir.

Calisma grubu acgisindan; “strese karsi hassas/duyarli” olan, ancak klinik olarak tanisi
konulmus psikolojik hastaligi bulunmayan katilimcilarda ydr(tilen calismalardan elde edilen
sonuclar, psikolojik stres ile ilgili beyanlarin bilimsel olarak dogrulanmasi i¢in kullanilabilir.
Boyle bir durumda, calisma grubunu karakterize etmek icin kullanilan yontemler ile dahil
etme ve dislama oOlcutleri acikca belirtilmelidir. Calisma grubunu karakterize etmek amaciyla,
validasyonu yapilmis o6lcekler veya anketler, uygun normal de@erler ve esik degerler ile
birlikte kullanilabilir. Klinik olarak tanisi konulmus psikolojik rahatsizligi bulunan
katilimcilardan elde edilen sonuglarin beyanin hedef kitlesine (6rnegin, hastaligi bulunmayan
bireyler) uyumlandiriimasina iliskin gerekgce sunulmahdir (6rnegin; gidanin/bilesenin,
hastaligl bulunan katilimcilarda psikolojik strese iliskin beyan edilen etkiyi olusturabilecegi
mekanizma ile ilgili kanitlar, hastaligi bulunmayan katilimcilar icin de anlamlidir). Sunulan
gerekceler vaka bazinda degerlendirilir. Gerekli durumlarda, ilag tedavisinin karistirici rolu de
degerlendirilmelidir (6rnegin, beyan edilen etkiyi olusturmak icin kullanilan ilaglar ile gida
arasinda bir etkilesim olmadigina iliskin kanitlar).

5.2.2. Kaygi ile ilgili beyanlar

Kaygi, algilanan tehlikenin endiseli bekleyisi veya yerinde duramama (disfori) hissi ya
da gerginligin bedensel belirtilerinin eslik ettigi huzursuzluk ile karakterize olan duygusal bir
durumdur. Kayginin azaltilmasi faydah bir fizyolojik etkidir.

Kaygi ile ilgili saghk beyanlarinin dogrulanmasina yonelik bilimsel kanitlar, standart
psikometrik araclar (gecerli gorsel analog Olcekleri, katilimcilar tarafindan beyan edilen
Olcekler veya anketler) ve klinisyen/gozlemci o6lgekleri kullanilarak gerceklestirilen ve
kaygiya iliskin katihmcilar tarafindan beyan edilen sonug¢ gostergeleri tzerinde bir etki
oldugunu gosteren insanlarda yapilmis midahale calismalarindan elde edilebilir. Kayginin
azaltilmasina iliskin bir beyanin bilimsel olarak dogrulanmasi igin, gegerli Klinik tani araclari
kullanilarak klinik tanisi konulmus olan kayginin insidansi zerinde bir etkinin oldugunu
gosteren kanitlar da kullanilabilir.

Calisma grubu acisindan, psikolojik stres ile ilgili beyanlar icin belirtilen hususlar
dikkate alinmalidir.

5.3. Gorme yetisi ile ilgili beyanlar

Gorme yetisi, gbz ve sinir sisteminin tanimlanmis bir fonksiyonudur. Gérme yetisinin
artirilmasi, korunmasi veya gérme yetisindeki kaybin azaltiimasi, gorsel ekran terminalleri ile
calisanlar dahil olmak Uzere, genel populasyon icin faydali bir fizyolojik etkidir. Beyanlar,
spesifik aydinlatma kosullar1 altindaki gorme yetisine odaklanabilir (6rnegin, gérme yetisinin
karanliga adaptasyonunun iyilestirilmesi).

Gorme yetisi ile ilgili saglik beyanlarinin dogrulanmasina yonelik bilimsel kanitlar,
gorme keskinligi ve kontrast duyarlilik tespitine yonelik standart testler (6rnegin; kontrast
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keskinligi esiklerinin 6lcimi ve uzak ve yakin gorsel keskinlik testleri) kullanilarak
gerceklestirilen ve gorsel fonksiyon Gzerinde bir etki oldugunu gdsteren insanlarda yapilmis
mudahale ¢alismalarindan elde edilebilir. Gérme yetisinin korunmasina iliskin beyanlarin
bilimsel olarak dogrulanmasi icin, gecerli Kklinik tani araclari kullanilarak Klinik tanisi
konulmus olan, gérme yetisinin bozulmasiyla iliskili g6z hastaliklarinin insidansi tizerinde bir
etkinin oldugunu gosteren kanitlar da kullanilabilir.

EFSA tarafindan deQerlendirilen bazi basvurularda, makula pigment optik
yogunlugundaki (MPOD) degisiklikler, gorme yetisinin korunmasina iliskin beyanlarin
bilimsel olarak dogrulanmasi igin sonu¢ gostergesi olarak sunulmustur. Ancak, MPOD,
gérme fonksiyonunun bir gostergesi degildir ve mevcut kanitlar, makula pigment
yogunlugundaki degisikliklerin gérme fonksiyonundaki degisikliklere isaret ettigini
gostermemektedir. Bu yuzden, MPOD, gdrme yetisinin korunmasina iliskin beyanlarin
bilimsel olarak dogrulanmasi igin uygun bir sonug gostergesi degildir.

Mevcut kanitlar, MPOD’deki degisikliklerin gérme yetisinin bozulmasiyla iliskili g6z
hastaliklari [6rnegin, yasa bagh makula dejenerasyonu (sari nokta hastaligi)] riskine isaret
ettigini gostermemektedir. Bu yuzden, MPOD’deki degisiklikler, sadece, beslenmeye yonelik
6zel bir midahale ile insanlarda bu hastaliklarin insidansinin azaldigini gésteren kanitlarin bu
degisikliklere eslik etmesi durumunda, gérme yetisinin bozulmasiyla iliskili géz hastaliklari
icin bir risk faktori olarak kabul edilebilir.

Calisma grubu agisindan; gorme yetisinde eksiklik olan, ancak bu eksiklikten sorumlu
olabilecek klinik olarak tanisi konulmus hastaliklari bulunmayan katilimcilar, gérme yetisinin
korunmasina iliskin beyanlar icin uygun bir ¢alisma grubu olabilir. Boyle bir durumda,
calisma grubunu karakterize etmek icin kullanilan yontemler ile dahil etme ve dislama
Olcutleri acikga belirtilmelidir.

Klinik olarak tanisi konulmus olan gérme bozuklugu (6rnegin; katarakt, yasa bagl
makula dejenerasyonu, diyabetik retinopati, kalitsal retina dejenerasyonu, retina damar
tikanikligr hastaligr) bulunan hastalardan elde edilen sonuglarin beyanin hedef Kitlesine
(6rnegin, gdrme bozuklugu bulunmayan bireyler) uyumlandirilmasina iliskin gerekce
sunulmahdir (6rnegin; gidanin/bilesenin, hastaligi bulunan katilimcilarda beyan edilen etkiyi
olusturabilecegi mekanizma ile ilgili kanitlar, hastahdi bulunmayan katilimcilar icin de
anlamhidir). Sunulan gerekceler vaka bazinda degerlendirilir. Gerekli durumlarda, ilag
tedavisinin karistirict rolti de degerlendirilmelidir (6rnegin, beyan edilen etkiyi olusturmak
icin kullanilan ilaclar ile gida arasinda bir etkilesim olmadigina iliskin kanitlar).

Bebeklerin ve kicik ¢ocuklarin gérme yetisinin gelisimine katkida bulunma da faydali
bir fizyolojik etki olarak kabul edilmektedir. Beyanin gecerli oldugu belli yas gruplar
belirtilmelidir. Gorme yetisinin gelisimi, bir baska deyisle retinanin ve gérme yollarinin
olgunlasmasi, gorsel uyarilma potansiyeli (VEP) keskinlik testi (6rnegin, sweep VEP
keskinlik), elektroretinogram (ERG) gibi objektif yontemler ve gérme keskinliginin subjektif
standardize edilmis davranissal olctimleri (6rnegin, keskinlik Kkartlari) vasitasiyla tahmin
edilebilir.

5.4. Uyku ile ilgili beyanlar

Uykunun spesifik boyutlari; uyku baslangicinin (uykuya dalmak igin gecen sire)
gecikmesi, uyku suresi, uyku etkinligi (toplam uyku suresinin yatakta kalma suresine orani)
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ve uyku kalitesini (algilanan uyku kalitesi olarak tanimlanan) kapsamaktadir. Uykunun bir
veya daha fazla boyutunun korunmasi veya iyilestirilmesi faydali bir fizyolojik etkidir.

Uykunun bir veya daha fazla boyutu ile ilgili saglik beyanlarinin dogrulanmasina
yonelik bilimsel kanitlar, gecerli 6lcekler ve anketler (6rnegin; kiresel belirti anketi veya
indeksi), uyku ginlikleri, polisomnografi veya aktigrafi kullanilarak gergeklestirilen ve
uykunun subjektif veya objektif 6lclimleri Uzerinde bir etki oldugunu gosteren insanlarda
yapiimis mudahale calismalarindan elde edilebilir. Yasam kalitesini degerlendiren anketler,
uyku icin spesifik oOlctimler degildir ve uykuya iliskin beyanlarin bilimsel olarak
dogrulanmasi icin tek basina kullanilamaz.

Uykunun algilanan kalitesi olarak tanimlanan uyku kalitesine iliskin beyanlar icin,
uyku Kkalitesi algisini degerlendirmeye yonelik gecerli subjektif yontemler (gegerli kendi
kendini derecelendirme Olcekleri ve anketler) tzerinde bir etki olmasi gerekmektedir. Uyku
ozelliklerinin objektif olcimleri, subjektif degerlendirme igin destekleyici kanit olarak
kullanilabilir.

Calisma grubu agisindan; uyku bozukluklari olan, ancak bu bozukluklardan sorumlu
olabilecek klinik olarak tanisi konulmus uyku dizensizlikleri veya diger psikolojik veya
norolojik hastaliklari bulunmayan katilimcilar, uykuya iliskin beyanlar igin uygun bir ¢alisma
grubu olabilir. Boyle bir durumda, calisma grubunu karakterize etmek icin kullanilan
yontemler ile dahil etme ve dislama Olgutleri, ¢alisma tasariminda agikca belirtilmelidir.
Klinik olarak tanisi konulmus olan uyku bozukluklari bulunan hastalardan elde edilen
sonuglarin beyanin hedef Kkitlesine (6rnegin, uyku bozuklugu bulunmayan bireyler)
uyumlandiriimasina iliskin gerekgce sunulmalidir  (6rnegin; gidanin/bilesenin, uyku
bozukluklar bulunan katilimcilarda beyan edilen etkiyi olusturabilecegi mekanizma ile ilgili
kanitlar, uyku bozuklugu bulunmayan katihmcilar icin de anlamhdir). Sunulan gerekceler
vaka bazinda degerlendirilir. Gerekli durumlarda, ila¢ tedavisinin Karistirici roli de
degerlendirilmelidir (6rnegin, beyan edilen etkiyi olusturmak icin kullanilan ilaclar ile gida
arasinda bir etkilesim olmadigina iliskin kanitlar).
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[Sinir Sistemi ile ilgili Saghk Beyanlari]
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[Sinir Sistemi ile ilgili Saghk Beyanlari]

KISALTMALAR

ADHD . Attention deficit hyperactivity disorders (Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Givenligi Otoritesi)

EFSA NDA : EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (EFSA Diyetetik

Paneli Uriinler, Beslenme ve Alerjiler Paneli)

ERG : Electroretinogram (Elektroretinogram)

GBBYG : Belirli Gida Bilesenleri, Beyanlar ve Yeni Gidalar

GBBYGK : Belirli Gida Bilesenleri, Beyanlar ve Yeni Gidalar Komisyonu

IgA : Immunoglobulin A (immiinoglobulin A)

MPOD : Macular pigment optical density (Makula pigment optik yogunlugu)
TGK : Trk Gida Kodeksi

VEP - Visual evoked potential (Gorsel uyarilma potansiyeli)
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