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BILIMSEL GORUS

Adiantum capillus-veneris L. Toprak Ustd Kisminin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis!

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Adiantum capillus-veneris bitkisi toprak usti
kismmin gilivenirlilik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢calismalar 151¢1inda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, Adiantum capillus-veneris L. toprak st kisimlari
ile yapilan bilimsel ¢aligmalarda kan sekerini diisiiriicii etkileri saptanmis ve bu nedenle diger
antidiyabetik ilaclarla birlikte alinmasmin hipoglisemiye neden olacagi belirtilmistir. Ayrica
toprak istii kisimlarmin kronik toksik etkileri ile ilgili bilimsel bir veri olmadig: ve gida
olarak kullanim bilgisine rastlanilmamastir.

Diger taraftan, A. capillus-veneris'in diger tilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin toprak Gsti kisminin 3 Ulkede pozitif, 1 Ulkede kosullu pozitif, 1 iilkede negatif
oldugu ve 13 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan
iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amagh kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir.
Bu listelerin hicbirinde de A. capillus-veneris bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Adiantum capillus-veneris L. toprak Ustli kismi ve
toprak tstii bitkisel preparatlarin Bitki Listesi’ne negatif (N) olarak eklenmesine karar
verilmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Adiantum capillus- veneris, baldirikara, bitki listesi.

1 27/02/2022 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden
hazirlanmig ve 27/02/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir. 07/07/2022 tarihinde ilgi
taraflarin degerlendirmesi igin goriise agilmig, bu kapsamda komisyona sunulan bilimsel
literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢aligmalar dikkate alinarak yeniden gozden gegirilmis ve
25/11/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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[ Adiantum capillus-veneris toprak Gsti kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarmm ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006- 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica ¢esitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidirligii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gdzden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin gilincel bilimsel
caligmalar 1s1¢inda tekrar yapilmasimi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Adiantum capillus-veneris L. toprak
ustl kismi ilk yayimlanan listede yer almamustir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gegirilmesi kapsamimda Adiantum capillus-veneris
bitkisinin giivenilirlik degerlendirmesinin, toprak Ustl kismu igin, giincel bilimsel ¢alismalar
is1ginda  yapilmast ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun
guncellenmesi.
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DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Pteridaceae

Bilimsel (Latince) adi: Adiantum capillus-veneris L.

Sinonimleri: Adiantum africanum R. Br., Adiantum capillus Sw., Adiantum
coriandrifolium Lam. (World Flora Online, 2022)

Tiirkce adi: Baldirikara, Veniissaci,

Ingilizce adi: Southern maidenhair fern, true maidenhair, venus hair fern
Kullanilan kisimlari: Taze veya kurutulmus yapraklar, toprak tistii kisim
Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamim sekli:

Kurutulmus yapraklar cay olarak kullanilmaktadir. 1 su bardagi suda 1.5 g bitki
kullanilarak hazirlanmaktadir (PD, 2000; Ahmed ve ark., 2012).

2. Bitkinin Toprak Usti Kisminin Kimyasal Yapasi:

Flavonoitler; rutin, kersetin, kersetin-3-O-glukozit, izokersitrin, nikotiflorin, naringin,
astragalin, prosiyanidin, prodelfinidin, kemferol-3-sulfat (Imperato, 1982a, b;
Pourmorad ve ark., 2006),

Hidroksisinnamik asit turevleri (Imperato, 1982c)

Triterpenler; 21-hidroksi adianton, triterpen epoksit (adiantoksit), fern-9(11)-en-12-
on, izoadianton, izoglaukanon, izoadiantol, hidroksiadianton, olean-12-en-3-on, olean-
18-en-3-on, fern-9(11)-en, ferna-7, 9(11)-dien, 7-fernen, hop- 22(29)-en, filik-3-en ,
neohop-12-en , pteron-14-en-7a-ol, fern9(11)-en- 3a-ol, fern-7-en-3a-ol, adian-5(10)-
en-3a-ol, adian5-en-3a-ol, fern-9(11)-en-28-O, fern-9(11)-en-12- beta-ol, 4-a-
hidroksifilikan-3-on (Nakane ve ark., 1999; 2002)

Steroller (Guarrera ve ark., 2008)
3. Bitkinin Toprak Gstii Kisminin Kullanimn ile Ilgili Bilgiler
Gidalarda kullanim

Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullanim

Adiantum tiirleri gogiis sikayetlerinde, Oksiirik ve soguk alginliginda, balgam
sOktlrlcl olarak, laktasyonu artirmada, bobrek fonksiyonlarina yardimei olmada, parazit
onleyici ve kepeklenmede kullanilmistir. A. capillus-veneris beslenme ve tibbi amaglar i¢in
kullanilan 6nemli tiirlerdendir. Taze veya kurutulmus yapraklar kepek oOnleyici, buzucd,
yatistirici, depuratif, kusturucu, zayif emmenagog, yumusatici, zayif balgam soktiiriicii, ates
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diistirticii, galaktogog, mishil, pektoral olarak kullanilmistir. Bitkinin kurutulmus yapraklar
ayni amagclarla ¢ay olarak tiiketilmektedir (Ahmed ve ark., 2012; Al-Snafi, 2013). Ayrica saga
benzerligi nedeniyle sa¢in siyah rengini ve sag¢ biiylimesini arttirmak ic¢in kullanildig:
belirtilmistir. Bu bitkinin kullanimina bagl herhangi bir yan etki bildirilmemistir (Shirazi ve
ark., 2010).

4. Bitkinin Toprak Gstii Kisminin Etkileri ile Tlgili Bilgiler:

A. capillus-veneris antimikrobiyal, antienflamatuar, anksiyolitik, antidiyareik,
antispazmodik, yara iyilestirici, balgam soktirlcu, idrar soktiricl, tonik etkilere sahiptir
(fbraheim ve ark., 2011).

Antimikrobiyal etki

A. capillus-veneris toprak tstii kisminin metanolik ekstreleri Bacillus, Eschericia,
Staphylococcus, Proteus, Pseudomonas ve Candida enfeksiyonlarinda 0,5-2 mg/ml ekstrakt
konsantrasyonlarinda antimikrobiyal 6zellik gostermistir (Mahmoud ve ark., 1989).

A. capillus-veneris'in sulu ve alkollii yaprak ekstraktmin Agrobacterium tumefaciens,
Escherichia coli, Salmonella arizonae, Salmonella typhi ve Staphylococcus aureus bakteri
suslarma kars1 etkili oldugu bulunmustur (Pradeep ve ark., 2010).

Antienflamatuar etki

A. capillus-veneris yapraklarindan etanol ile elde edilmis ekstraktin antienflamatuar
etkisi, inflamasyonun duzenlenmesinde NF-xB sinyal yolagi Uzerinden arastirilmistir.
Ekstraktlarm 200ug/mg konsantrasyonda CD1 farelerinde LPS nedenli ylikselen dalak
indeksini ve ayrica NF-kB ve p38 aktivasyonlarini normallestirdigi tespit edilmistir (Yuan ve
ark., 2013).

A. capillus veneris'in yapraklarindan (fronds) elde edilen ham etanol ekstraktinin ve
cesitli fraksiyonlarmin antienflamatuar ve anti-nosiseptif aktiviteleri 300 mg/kg po dozda
karagenan kaynakli arka pence Odemi, tailflick yontemi ve kivranma testi kullanilarak
incelenmistir. Test edilen fraksiyonlar arasinda, etil asetat fraksiyonu, standart ila¢ olan
indometasin (%63.63) ile karsilastirildiginda 300 mg/kg po dozda (%67.27) daha iyi
antienflamatuar etki gosterdigi tespit edilmistir (Haider ve ark., 2011).

Antidiyareik etki

A. capillus-veneris'in kurutulmus yapraklarindan %80 su-metanol ile elde edilen
ekstre, 300 ve 500 mg/kg dozda uygulandiginda farelerde hint yaginin neden oldugu ishale
kars1 loperamid etkisine benzer sekilde ishal onleyici etki gostermistir (Janbaz ve ark., 2015).

Antispazmodik etki

A. capillus-veneris'in kurutulmus yapraklarindan %80 su-metanol ile elde edilen
ekstre, izole tavsan jejunumunda konsantrasyona bagli anlik/spontan gevseme saglamistir. Bu
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etkiyi ATP iliskili K kanal aktivasyonu saglayarak gosterdigi diisiiniilmektedir (Janbaz ve
ark., 2015).

Antideprasan ve Anksiyolitik etki

A. capillus-veneris %70 etanol ekstresi, yizme testi uygulanan erkek farelerde 200
mg/kg'da hareketsizlik siresini 6nemli 6lglide azalttig: tespit edilmistir. 200 mg/kg ekstrakt
verilen grupta, kontrol grubuna gore acik kol girislerinin sayisinda dnemli bir artis gozlenmis;
50, 100 ve 200 mg/kg dozlarda agik kolda gegirilen siirede 6nemli bir artisa neden olmustur.
Ekstrakt, siganlarda serum ve beyindeki MDA dizeylerini diisiirmiis ve antioksidan
diizeylerini artrmustir. A. capillus-veneris’in muhtemel antioksidan ve antienflamatuar
aktivitelerinden dolay1 sicanlarda Onemli antidepresan ve anksiyolitik etki sagladigi
belirlenmistir (Rabiei ve Setorki, 2019).

Yara lyilestirici etki

A. capillus-veneris etanol ekstresi, hekzan, etil asetat, butanol ve su fraksiyonlarina
ayrilmis, fibroblast proliferasyonu ve anjiyogenez verileri degerlendirilerek in vitro yara
iyilestirici etkisi tizerinde ¢alisilmustir. Sulu fraksiyonun radyasyona bagli yaralanmalarin,
yatak yaralarinin ©6nlenmesi ve yaniklara benzer dis yaralarin iyilesmesi i¢in lokal
aplikasyonunun uygun oldugu belirtilmistir (Nilforoushzadeh ve ark., 2014).

Hepatoprotektif etki

A.capillus-veneris’ten Soxhlet ekstraksiyonu ile elde edilen sulu ekstrakt, BPA ile
indiiklenmis oksidatif stres ve hepatik hasar iizerine degerlendirilmis, BPA kaynakli hasarin
onlendigi, serum biyomarker seviyelerinin diizeldigi gézlenmistir. Histopatolojik bulgular da
bu durumu destekleyici mahiyettedir (Kanwal ve ark., 2018).

5. Bitkinin Toprak uistii Kismumin Yan Etkileri ile Ilgili Bilgiler

Bu bitkinin kullanimma bagl herhangi bir yan etki bildirilmemistir (Shirazi ve ark.,
2010).

6. Bitkinin Toprak tstii Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

A. capillus veneris bitkisinin ethanol ektresi OECD 423 numarali klavuza gore deney
hayvanlarinda uygulanmis ve 2mg/kg doz uygulamasinin deney hayvanlarinda 6liime neden
olmadig tespit edilmistir (Vijayalakshmi ve Kumar, 2013).

Subakut ve subkronik toksitite
Subakut ve subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamistir.
Genotoksisite

Genotoksisite calismasina rastlanmamistir.
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Karsinojenisite

Karsinojenisite calismasina rastlanmamustir.

7. Etkilesim Bilgileri:

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Kisitlamalar ve Uyarilar
Hamilelikte bazi kontrendikasyonlarin olabilecegi belirtilmistir (Shirazi ve ark., 2010).

9. Bitkinin Toprak ustt Kismmmin Gida Olarak Kullammm Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhigi endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikll bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi lilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, A. capillus-veneris bitkisi yer
almamaktadir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde, A. capillus-veneris bitkisi yer almamaktadir (THIE,
2020).

A. capillus-veneris bitkisi toprak Gstli kismmin gida olarak kullanimi1 hakkinda diger
tilkelerdeki durumu Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki
listelerinin bulundugu tilkelere bakildiginda, bitkinin toprak tistii kismmin 3 llkede pozitif, 1
iilkede kosullu pozitif, 1 iilkede negatif oldugu ve 13 iilkenin listesinde yer almadigi
gorulmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak
kullanim1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagl
kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmstir. Bu listelerin hi¢birinde de A. capillus-
veneris bitkisi yer almamaktadir.
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Tablo 1. Adiantum capillus-veneris toprak tstu kismimnin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmistir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmustir, ancak P: Pozitif
sadece bitkilerin tibbi amagh kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. P*: Kosullu pozitif
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir. LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde veren bir liste bulunmamaktadir.
yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin tibbi amach kullanimi YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda
hakkinda bilgi vermektedir. bilgi veren listede yer almamaktadur.
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 NOT: Ulke adlarmin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen
liste yayimlanmistir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise aciklamalar, sayfa 9’dan itibaren verilmistir.

tavsiye/kilavuz niteligindedir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hikumet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar” Kategorisi” baslikli bir dOkiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde A. capillus-veneris bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 acisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
iizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste” olmak Uzere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde A.
capillus-veneris bitkisi yer almamaktadir (BMASGK, 2021).

% Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. En son
2017 yilinda gilincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. A. capillus-veneris L.
bitkisi Liste 3’te yer almakta olup bitkinin kullanima izin verilen kismimin biitiin bitki oldugu
belirtilmistir. Yapilan diizenlemeye gore: “Hamileler ve emzirenler icin tavsiye edilmez.” ve
"Antidiyabetik tedavisi kullanan bireyler, tiiketmeden once doktora danismalidir.”
uyarilarmin tiiketiciye bildirilmesi gerekmektedir (SPSCAE, 2021).

4 Bulgaristan Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanmimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede A. capillus-
veneris bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

® Cekya Resmi Gazetesi’nde yaymmlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiziigin “Takviye Edici Gidalarda
Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayni Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baglikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiizlkte A.
capillus-veneris bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

® Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayrmlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” baslhikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022 9



[ Adiantum capillus-veneris toprak Gsti kisminin giivenilirligi]

yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir.  S6z konusu listelerde A. capillus-veneris bitkisine yer
verilmemistir (DTU, 1998, 2011).

" Estonya Devlet ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede A. capillus-
veneris bitkisi yer almamaktadir (Ravimiamet, 2018).

)

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi’
yayimlanmistir. S6z konusu listede A. capillus-veneris bitkisi yer almamaktadir (FIMEA,
2019).

® Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Dusindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanmim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
dizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigli’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tubbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). A. capillus-veneris L. bitkisi “Takviye
Edici Gidalarda Kullammuna Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” nde yer almakta olup
kullanilan kisminin yaprak, toprak iistii ve kok oldugu bilgisine yer verilmistir (Legifrance,
2020).

10 Hirvatistan Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik”’in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S0z konusu listede A. capillus-veneris bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler icin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede A. capillus-veneris bitkisine yer verilmemistir
(VWS, 2001).

12 Ingiltere Ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmistir. S0z konusu listede A.
capillus-veneris bitkisi yer almakta olup bitkinin tibbi (rizom, kok) ve kozmetik amagli
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kullaniminin bulundugu ancak gida ve aromaterapi kullanimmin bulunmadigi belirtilmektedir
(MHRA, 2005).

13 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghgi endisesi
dogurmast muhtemel maddeleri dogal olarak igerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
yer alan listede, A. capillus-veneris bitkisi yer almamaktadir (NFA, 2020).

14 isvicre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal Igisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yo6netmelik”in
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Ydnetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlart listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya surllebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede A. capillus-veneris bitkisine yer
verilmemistir (BLV, 2020).

15 Jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglk Bakanhg Karari”’nm ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede A.
capillus-veneris bitkisi yer almakta olup kullanilan kismmin yaprak, toprak Ustl ve kok
oldugu bilgisine yer verilmistir (MDS, 2019).

16 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullaniimast yasak bitki ve bitki kistmlari (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede A. capillus-veneris bitkisi yer almamaktadir (MR, 2021).

17 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan yaynlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede A. capillus-veneris bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2017).

8 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danigma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede A. capillus-veneris bitkisi yer
almamaktadir (OGYEI, 2018).

19 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullamlabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede A. capillus-veneris bitkisi yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

20 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig: ile Saglik Bakanhg: tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
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Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”’in ekinde ¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tirevleri insan tiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri ve turleri (Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tirevleri insan tuketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar turleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listede A. capillus-veneris L.
Liste 3’de yer almakta olup kullanilan kism1 hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir
(MADR ve MS, 2014).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir incelemelerinde, Adiantum capillus-veneris L. toprak ustli kisimlar1
ile yapilan bilimsel ¢aligmalarda kan sekerini diisiiriicii etkileri saptanmis ve bu nedenle diger
antidiyabetik ilaclarla birlikte alinmasmin hipoglisemiye neden olacag: belirtilmistir. Ayrica
toprak tstii kisimlarinin kronik toksik etkileri ile ilgili bilimsel bir veri olmadig1 ve gida
olarak kullanim bilgisine rastlanilmamustir.

Diger taraftan, A. capillus-veneris'in diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin toprak Usti kismmin 3 iilkede pozitif, 1 iilkede kosullu pozitif, 1 llkede negatif
oldugu ve 13 {ilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan
tilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir.
Bu listelerin hicbirinde de A. capillus-veneris bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Adiantum capillus-veneris L. toprak Ustl kismi ve
toprak tstii bitkisel preparatlarin Bitki Listesi’ne negatif (N) olarak eklenmesine karar
verilmistir.
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