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BILIMSEL GORUS

Angelica gigas Nakai Kok Kismimin Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin yeniden
gbzden gegcirilmesi kapsaminda, Angelica gigas bitkisinin kok kisminmn giivenirlilik
degerlendirmesi giincel bilimsel caligsmalar 15181nda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Angelica gigas bitkisinin kok kismimin gida olarak kullanim bilgisine rastlanilmamuistir.

Diger taraftan, Angelica gigas'in diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin kok kismimnim 1 tilkede pozitif ve 22 {ilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Angelica gigas bitkisi kok kisminin negatif (N) olmasi
yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Angelica gigas, Kore Angelikasi, kok, bitki listesi.

125/03/2021 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve 25/03/2021
tarihli toplantida kabul edilmistir. 07/07/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise acilmis, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate alinarak yeniden
gbzden gecirilmis ve 17/12/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir
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Tarmm ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda gesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  glivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmig ve ayrica cesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gdzden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
calismalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Angelica gigas'in kék kismi ilk
yayimlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir basvuru iizerine 02/12/2020 tarihinde
degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda Angelica gigas bitkisinin
guvenilirlik degerlendirmesinin, kok kismi igin, giincel bilimsel ¢alismalar 1s1gmda yapilmasi
ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Apiaceae Bilimsel (Latince) adi: Angelica gigas Nakai
Sinonimleri: -

Tiirkce adi: Kore Anjelikasi

Ingilizce adi: Korean Angelica

Kullanilan kisimlar: Kok

Kullamilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Kokleri; toz seklinde, etanol ekstresi, kokten izole edilen dekursin, dekursinol,
dekursinol angelat kullanilmaktadir.

2. Bitkinin K6k Kisminin Kimyasal Yapisi:

A. gigas’in kok ve toprak distii kisimlarmin ana maddeleri olarak, piranokumarin
yapisinda; dekursin, dekursinol angelat, dekursinol, prantsimgin, angelinol, agasilin; basit
kumarin yapisinda skopoletin, umbelliferon; furonokumarin yapisinda bergapten, imperatorin,
isoimperatorin, marmesin, nodakenin; flavonoit yapisinda kersetin, mirisetin, katesin; organik
asitlerden ferulik asit ve dedekanoik asit ve benzeri maddeler tespit edilmistir. Ugucu yaginin
ana bilesiklerini pinen, mirsen, limonen, B-fellandren, B-6desmol ve kamfen maddeleri
olusturur (Zhang ve ark., 2012, Zhang ve ark., 2013).

A. gigas kokleri tizerinde yapilan bir ¢alismada tasidigi dekursin, ham protein, ham lif,
ham lipit, yag asitleri ve karbohidrat miktarlar1 incelenmistir. Karbohidrat %57, ham protein
%18.1, ham lipit %8.9 ve ham lif miktar1 %8.6 olarak verilmistir. Koklerde dekursin miktar1 ise
%4.3 olarak bulunmustur (Hwang ve ark., 1997).

3. Bitkinin K6k Kisminin Kullanimn ile Ilgili Bilgiler

A. gigas degisik hastaliklarin tedavisinde uzun yillardan beri Asya ulkelerinde (Kore,
Cin ve Japonya gibi) kullanilan bir tibbi bitkidir. Geleneksel tedavi iginde kokleri kan
dolasimini arttirici, anemide, sedatif ve tonik etkilerinden dolay1 kullanilmaktadir. Son yillarda
kokleri ve koklerinden izole edilen piranokumarin tipi dekursin ve dekursinol iizerinde yapilan
aktivite caligmalar1 ile degisik farmakolojik etkileri ortaya konmustur. Bunlar arasinda
noroprotektif etkisinden dolay1 hafiza giiclendirici etki 6rnek olarak verilebilir (Sowndharajan
ve Kim, 2017; Zhang ve ark., 2013).

Gidalarda kullanim

Gidalarda kullanimma dair bilgiye rastlanmamugtir.
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Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanimi

A. gigas degisik hastaliklarin tedavisinde da uzun yillardan beri Kore, Cin ve Japonya
gibi Asya ulkelerinde uygulanan Geleneksel Tip Sistemleri’nde kullanilan bir tibbi bitkidir.
Geleneksel tip sistemleri icinde kokleri kan dolasimii arttirici, anemide, sedatif ve tonik
etkilerinden dolay1 kullanilmaktadir.

4. Bitkinin K6k Kismuinin Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Antikanser etki

A. gigas’in kok su ekstresinin bagisiklik sistemini gili¢lendirici etkisi lizerinde yapilan
calismada bagisiklik sistemini giiglendirdigi, dogal T hiicrelerinin olusumunu stimiile ettigi
dolayisiyla kansere karsi etkili oldugu bildirilmistir (Kim ve ark., 2018).

A. gigas’ in kok etanol ektresi ve ekstreden izole edilen dekursinin pankreas kanser
hiicrelerine etkileri iizerinde yapilan ¢alismada 6nemli inhibisyon etkisinin oldugu gosterilmis
ve pankreas kanser hicreleri proliferasyonunu inhibe eden gicli yeni maddeler olabilecegi
ifade edilmistir (Kweon ve ark., 2020).

Antienflamatuvar etki

A. gigas ekstresi ve bu ekstreden izole edilen dekursin, dekursinol angelat, dekursinol ve
nodakeninin antienflamatuvar etkileri incelemis ve en yiiksek etkinin dekursinin gésterdigi
ifade edilmistir (Cho ve ark., 2015).

A. gigas etanol ekstresinin deneysel olarak olusturulmus atopik dermatitis modelleri
Uzerinde in vivo ve in vitro antienflamatuvar etkisi incelenmis ve ekstrenin gii¢lii tedavi edici
etkisinin bulundugu gosterilmistir (Ok ve ark., 2018).

Hafiza Giiclendirici etki

Hafiza gii¢lendiricilerin alzheimer ve demans gibi hastaliklarin gelismesini Onleyici
etkileri oldugu bilinmektedir. A. gigas, noroenflamasyonu azaltan, dolagimi artiran ve
kolinesterazi inhibe eden bir tibbi bitkidir. Orta derece hafiza noksanlig1 olusturulmus sigan
modelli bir calismada hafizay1 gli¢lendirdigi gosterilmistir. (Kim ve ark., 2020).

Iskemik inme iizerinde in vitro sigan modelinde yapilan calismada A. gigas ekstresinin
ndroprotektif etkisi oldugu ve iskemik inme tedavisinde kullanilabilecegi gosterilmistir (Lee ve
ark., 2020).

Hepatoprotektif etki

Karaciger harabiyeti olusturulmus sicanlarda yapilan calismada dekursin ve dekursinol
angelatin hepatoprotektif ve antioksidan etkili oldugu, dolayis1 ile karaciger harabiyetinde
kullanilabilecegi ifade edilmistir (Kim ve ark., 2020).
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Antilipidemik etki

A. gigas kok ekstresi 100 hasta zerinde randomize ¢ift kor-plasebo kontrol yontemi
kullanilarak lipit seviyesini diisiiriicii etki lizerinde yapilan 12 hafta siireli calismada plasebo
verilen hastalara gore diger hastalarda lipit seviyesinde belirgin diisme gosterilmis ve A. gigas

kok ekstresinin kan trigliserit seviyesini diislirmede yararh oldugu ifade edilmistir (Jung ve ark.,
2020).

5. Bitkinin Kok Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Yan etkileri ile ilgili bilgiye rastlanmamustir.

6. Bitkinin Kok Kismm ile flgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite ve subakut toksitite

A. gigas etanol ekstresi iki hafta siire ile siganlara 200 ve 2000 mg/kg dozda verilerek oral
akut ve subakut toksisite ¢alismasi yapilmis, akut ve subakut toksisite goriillmemis dolayisi ile
giivenli oldugu bildirilmistir (Kim ve ark., 2009b).

Subkronik toksitite

13 haftalik bir siire siganlara A. gigas ekstrakti1 (125, 250, 500, 1000 ve 2000 mg/kg-va)
gavaj yolu ile verilerek, sigcanlarin gida tiiketimi, viicut agirhgi, 6lim orani, hematoloji,
biyokimya, otopsi, organ agirlig1 ve histopatoloji etkileri incelenmis ve dnemli bir yan etkisi
olmadigi tespit edilmistir (Yun ve ark., 2015).

Genotoksisite

A. gigas ektsresinin iceriginde bulunan dekursin ve
dekursinol angelat'm genotoksisitesinin Ames test ve kromozomal aberasyon testi ile
arastirildigi bir c¢alismada, maruz birakilan dozlarda mutajenik ve klastojenik 06zellik
gostermedigi ileri siiriilmiistiir (Kim ve ark., 2009a).

A. gigas ekstrakt1 (125, 250, 500, 1000 ve 2000 mg/kg-va) kullanilarak Ames, in vitro
kromozom sapma ve in vivo mikrontkleus testi dahil olmak (zere yapilan bir dizi ¢alismada
bitki ekstraktinin genotoksik olmadigi bildirilmistir (Yun ve ark., 2015).

Karsinojenisite
Karsinojenisite caliymasina rastlanmamastir.
7. Etkilesim Bilgileri:

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamuigtir.
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8. Bitkinin Kok Kisminin Gida Olarak Kullamm Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan “Gida veya
takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghg endisesi dogurmast muhtemel maddeleri
dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri tabaninda Avrupa
Birligi tilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler derlenmistir. S6z
konusu veri tabaninda yer alan listede Angelica gigas bitkisi yer almamaktadir (EFSA, 2016)

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak Kabul
Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, Angelica gigas bitkisi yer almamaktadir (THIE, 2020).

Angelica gigas kok kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin bulundugu
tilkelere bakildiginda, Angelica gigas’in kok kisminin 1 iilkede pozitif ve 22 iilkenin listesinde
yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida
olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagh
kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmastir.
Bu listelerin hicbirinde de A. gigas bitkisi yer almamaktadir.
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Tablo 1. Angelica gigas Nakai’nin kok kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger {ilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmuistir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak P: Pozitif

sadece bitkilerin tibbi amag¢li kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmaistir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir,
ancak sadece bitkilerin tibbi amag¢li kullanimi hakkinda bilgi

vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste
yayimlanmistir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz

niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif
LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren bir liste bulunmamaktadir.
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi

veren listede yer almamaktadir.

NOT: Ulke adlarmin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen
aciklamalar, sayfa 9°dan itibaren verilmistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan

“Yetkili Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar:’ Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi ag¢isindan siniflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde A. gigas bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturva Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketicivi Koruma Bakanlig

tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanimi agisindan smiflandirilmasi ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere
hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste"” ve "Negatif
Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri Uriinler"
ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde kullanimi uygun
olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri Uriinlerde kullanim1 uygun olmayan Ek-2 Listesi" yer
almaktadir. S6z konusu listelerde A. gigas bitkisi yer almamaktadir (BMASGK, 2019).

3

Belcika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlar
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. S6z konusu listelerde
A. gigas bitkisi yer almamaktadir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici

Gidalara Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik”in Ek 4’tinde “Takviye Edici Gidalarda
Kullamimina Izin Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisumlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu
listede A. gigas bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

> Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Igin

Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziigiin “Takviye Edici Gidalarda
Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlari” baglikli Ek-1’inde bulunan 1 nolu listede
baz1 bitkilerin kullamim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde Kullanimi
Yasak Olan Diger Maddeler” bashkli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte A. gigas bitkisi yer
almamaktadir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
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Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” baslikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. Ik olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde A. gigas bitkisine yer verilmemistir (DTU,
1998, 2011).

! Estonya Devlet Ila¢ Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri

Tamimlanmig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmustir. S6z konusu listede A. gigas bitkisine
yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullanimi Olan Bitkiler Listesi”

yayimlanmistir. S6z konusu listede A. gigas bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

S Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin

Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarinin Belirlenmesi

Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa D1s Ticaret, El Sanatlar1, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi Bakanlig1
tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler ve Saglik
Bakanhg: tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii”’nin D4211-11 nolu maddesinde,
“Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki kisimlart listesi” de
bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde A. gigas bitkisine yer verilmemistir
(Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici

Gidalara Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”’in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede A. gigas bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yaymmlanmis olan

“Bitkisel Maddelere Iliskin Kararname”de Dbitkisel urtnlerle ilgili dizenlemelere yer
verilmigtir. Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1
mg/kg olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanim1 yasaklanmustir.
Ayni

Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimma izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede A. gigas bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).
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12 Ingiltere ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel

Bilesenler ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede
A. gigas bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

13 Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. Listede yer
alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarmin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan acgiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ila¢ tanimini karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel lriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig: ifade edilmistir. S6z konusu listede A. gigas bitkisine yer verilmemistir
(HPRA, 2011, 2015).

14 Isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili

degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan
“Gida veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghgi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak i¢erdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikl1 bilimsel veri tabanin
kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda A. gigas bitkisi ile ilgili bilgi yer
almamaktadir (NFA, 2020).

15 Isvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal Icisleri

Bakanlig1 (EDI) tarafindan ortaklaga yayimlanan “Bitki Kékenli Gidalar Y6netmelik”in ekinde
iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Y onetmelikte 2020 yilinda yapilan degisiklikle
bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitki ve bitki
kistmlar listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek yenilebilir
mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde A. gigas bitkisine yer verilmemistir (BLV, 2020).

16 Italya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye

Edici Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhg Kararinin ekinde
“Izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede
A. gigas bitkisi yer almamaktadir (MDS, 2019).

o Izlanda Ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gére

Kurum Tarafindan Goézden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashkli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldig1 bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag¢ olarak
kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ilag smifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmustir. S6z konusu listede A. gigas bitkisi yer almamaktadir (L1, 2013).

18 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numaral taslak

dokiimanda “Gidalarda kullanim1 yasaklanmis veya kisitlanmus bitkiler, bitki kisimlar1 ve diger
maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu Y onetmelikte
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“gidalarda kullanilmasi yasak bitki ve bitki kisimlart (Ek-1)" ile ilgili liste olusturulmustur. S6z
konusu listede A. gigas bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

19 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan "Litvanya Hijyen

Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S0z konusu listede A. gigas bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).

20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI

Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasi Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmustir. S6z konusu listede A. gigas bitkisi yer almamaktadir
(OGYEI, 2018).

21 Norveg Ilag Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinlerin Simiflandiriimast

Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Tlag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsamimda bir
bitki listesi yer almaktadir. Ik olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tlziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ diginda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ila¢ olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan siniflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri icin gecerlidir. S6z konusu listede, A.
gigas bitkisi yer almamaktadir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmustir. S6z konusu listede A. gigas bitkisi yer almamaktadir
(PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarmm ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanligi

tarafindan yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis
veya Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmas: Hakkinda
244/2005 Sayilr Yonetmelik”in ekinde ili¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte 2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 —
Bitki kisimlari veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki cinsleri ve tirleri (Liste 1.A
— Bitki kisumlari veya tiirevieri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantar: ve yabani mantar tiirleri (Liste 2.A
— Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik cesitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tlrleri); Liste 3 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen bitki tirleri. S6z konusu listelerde A. gigas bitkisi yer
almamaktadir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla

Hgili Kurallarin Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2021 12
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yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmasi Durumunda Insan Saghgint Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan

Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” baslikli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte A. gigas bitkisi yer almamaktadir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saglik Bakanligi tarafindan yaymmlanan “Tibbi Bitkilerin Simiflandirilmas:
Hakkinda Kurallar” mevzuatiin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer alan
bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi liriin (2)”, “sadece receteli ilag
(ZR)” ve “kullanimi yasak (ND)” seklinde smiflandirilmistir. S6z konusu listede A. gigas bitkisi
"Angelica sp." seklinde yer almakta olup “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)” smifinda yer
almaktadir (MZRS, 2019).

9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Angelica gigas bitkisinin kok kisminin gida olarak kullanim bilgisine rastlanilmamustir.

Diger taraftan, Angelica gigas'in diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin kok kismimin 1 {ilkede pozitif ve 22 iilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Angelica gigas bitkisi kok kismimin negatif (N) olmasi
yoniinde tavsiye karar1 almmustir.
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(Erigim tarihi: 10/03/2015)
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privind prelucrarea, procesarea si comercializarea plantelor medicinale si aromatice
utilizate ca atare, partial procesate sau procesate sub forma de suplimente
alimentare predozate, 2014. http://www.madr.ro/ro/proiecte-de-
actenormative/download/677_3807eb2a5a17967c5a8ff5a5d796f855.html (Erisim tarihi:
11/03/2015)

MDS, Ministero Della Salute, Gazzetta Ufficiale Della Repubblica ITALIANA DECRETO 10
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vegetali, 2018. https://www.gazzettaufficiale.it/eli/gu/2018/09/26/224/sg/pdf (Erisim
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MHB, Hapenta Ne 47 ot 28 JlexemBpu 2004 I'. 3a MsuckBanusta Kem XpaHutenHure
JloGasku, 2004. http://www.mh.government.bg/DownloadHandler.ashx?id=6463 (Erisim
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment
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MHRF, Chief State Sanitary Inspector of the Russian Federation, Resolution No. 36 on
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2002 No. 3326), 2011.
http://ec.europa.eu/food/safety/international_affairs/eu_russia/sps_requirements/docs/san
pin2.3.2-1078-01_consolidated_en.pdf (Erisim tarihi: 11/03/2015)
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NFA, Compendium of botanicals reported to contain naturally occuring substances of possible
concern for human health when wused in food and food supplements
https://www.livsmedelsverket.se/en/production-control-and-trade/food-
production/foodsupplements#Ingredients%20that%20may%20be%20used%20in%20food
%20supplemen ts (Erisim tarihi: Subat 2019)

OGYEI, Az OGYEI Tudomanyos Tanacsadé Testillete altal élelmiszerekben, étrend-
kiegészitékben alkalmazéasra nem javasolt novények, 2018.
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f (Erisim tarihi: 01/02/2019)

Ok, S., Oh, S.-R., Jung, T.-S., Jeon, S.-O. Jung, J.-W., Ryu, D.-S., Effects of Angelica gigas
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Evidence-Based, Complementary and Alternative Medicine, Article ID 2450712, 2018.
PKZ, Lista surowcow roslinnych do stosowania w suplementach diety, 2013.
http://www.postepyfitoterapii.pl/wp-content/uploads/2014/11/pf 2013 146-156.pdf
(Erisim tarihi: 01/01/2019)

Ravimiamet, Ravimina maéaratletud raviomadustega ainete ja taimede nimekiri, 2018.
http://ravimiamet.ee/ravimina-m%C3%A4%C3%Ad4ratletud-raviomadustega-ainete-
jataimede-nimeKkiri (Erisim tarihi: 01/02/2019)

SAM, Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministras Dél Lietuvos Higienos Normos
Hn 17:2016, Maisto Papildai “Patvirtinimo, 2017.
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KISALTMALAR

AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz ilag
Ureticileri Birligi)
BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK : Bundes Ministerium fir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanlig1

BVL : Bundesamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajansi)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

Li : Lyfjastofnun slands (izlanda ila¢ Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii i Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saghk Bakanlig1)

MHB : MunucrepctBo Ha 3apaBeona3BaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

MHRF : Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglk
Bakanligi)

MR : Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

MS : Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanligr)
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MZ

MZRS

NFA

OGYEI

PKZ
SAM
SLV

SPSCAE

THIE

VWS

: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik
Bakanligr)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

: Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanlig)

: Statens Legemiddelverk (Norveg Ilag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belcika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah ve
Spor Bakanlig1)
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