T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

BILIMSEL GORUS

Agquilaria agallocha Roxb. Ucucu Yag kisminin Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis'

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, Aquilaria agallocha bitkisinin ugucu yag kisminin
giivenirlilik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢calismalar 15181nda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Agquilaria agallocha bitkisinin ugucu yag kisminin giivenirlilik degerlendirmesi ve ugucu yag
kisminin gida olarak kullaniminin bilgisine rastlanilmamastir.

Diger taraftan, Aquilaria agallochamin diger iilkelerde kullanim durumuna
bakildiginda, bitkinin ugucu yaginin 3 iilkede negatif oldugu ve 20 iilkenin listesinde yer
almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amacl kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hig¢birinde de A.
agallocha bitkisi yer almamaktadir

Yukarida agiklanan nedenlerle, Aquilaria agallocha bitkisinin ugucu yag kisminin
Bitki Listesi'ne negatif (N) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Aquilaria agallocha, Od agac1, yaprak ucucu yagi, bitki listesi.

' 10/09/2021 ve 16/1172021 tarihli Komisyon toplantilarinda yapilan degerlendirmeye istinaden hazirlanmus,
16/11/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir. 07/12/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi icin goriise
acilmis, bu kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate
alinarak yeniden gozden gegirilmis ve 21/01/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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[Aquilaria agallocha bitkisinin ugucu yag kisminin glivenilirligi]

KONUNUN GECMISi

Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimmlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasiin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigli, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
calismalar 151831inda tekrar yapilmasimi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Aquilaria agallocha bitkisi ilk
yaymmlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir bagvuru iizerine 29/06/2021
tarihinde degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gézden gecirilmesi kapsaminda Aquilaria agallocha bitkisinin
giivenilirlik degerlendirmesinin ugucu yag kismi i¢in, giincel bilimsel ¢alismalar 1s18inda
yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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[Aquilaria agallocha bitkisinin ugucu yag kisminin glivenilirligi]

DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tanimlanmasi
Familyasi: Thymelaeaceae

Bilimsel (Latince) adi: Aquilaria agallocha Roxb. (Unresolwed, The Plant List,
2021)

Sinonimleri: Unresolved
Tiirkce adi: Odagaci, Ud hindi (Baytop, 2021)
Ingilizce adi: Agarwood, Heartwood
Kullanilan kisimlari: Ugucu yag
2. Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Hidrodistilasyon veya ekstraksiyon yoluyla odundan elde edilmektedir Rahman ve
ark., 2012; 2016). Ugucu yag saglikl bitkilerden, dogal mantar asili bitkilerden (siiper agar)
veya yapay mantar enjekte edilmis bitkilerden elde edilirken 6giitiilen materyal 14 giin distile
suda bekletilir, siiziiliir. Siiziinti hidrodistilasyona tabi tutularak ucgucu yag elde edilir
(Bhuiyan ve ark., 2018).

3. Bitkinin Ucucu Yag Kisminin Kimyasal Yapisi

Ana bilesik olarak hekzadekanoik asit saglikli bitkide %31.5, dogal enfekte bitkide
%20.0, Chaetomium globosum ile enfekte bitkide %30.8, Fusarium oxysporum ile enfekte
bitkide %31.2 ve her iki mantar ile enfekte bitkide %31.7 olarak bulunmustur (Tamuli ve ark.,
2005).

Oktakosan, 5-izobutiramido-2-metil pirimidin, karyofillen oksit ana bilesikleridir,

ayrica naftalen tiirevleri bulunmaktadir (Bhuiyan ve ark., 2018).
Hindistan A. agallocha chipwood tiiriinde petrol eteri ekstresinden agarol, B-dihidro

agarofuran, B-agarofuran, a-agarofuran, nor-keto agarfuran, 4-hidroksidihidroagarofuran, 3,4-
dihidroksiydihidroagarofuran, etanol ekstresinden agarol tanimlanmistir. Hindistan A.
agallocha tirii ile yapilan c¢alismalarda hidrodistilasyon ile elde edilen ugucu yagda
anabilesikler agarospirol (%12.1) ve jinkoh-eremol (%10.0) yaninda anisil aseton, [-
agarofuran, epi-y-eudesmol, valerianol, dihidrokaranon tanimlanmistir (Ahmaed ve Kulkarni,

2017).
Vietnam tiirlerinde genellikle aseton kullanilarak elde edilen ekstrelerde f-agarofuran,

nor-ketoagarofuran, agarospirol, jinkoh-eremol, kusunol, dihydrokaranon, okso-agarospirol,
(-)-selina-3,11-dien-9-on, (+)-selina-3,11-dien-9-0l, selina-3,11-dien-14-ol, selina-4,11-dien-
14-al, metilselina-3,11-dien-14-o0at, (+)- metilselina-4,11-dien-14-oat, (+)- metil O9-
hidroksiselina-4,11-dien-14-oat, (-)-guaya-1(10),l1-dien-15-o0l, (-)-guaya-1(10),11-dien-
15karboksilikasid, metilguaya-1(10),11-dien-15 karboksiat, (-)-guaya-1(10),1 1-dien-9-on, (-)-
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[Aquilaria agallocha bitkisinin ugucu yag kisminin glivenilirligi]

1,10-epoksiguay-ll-en belirlenmistir. Diger c¢aligmalarda B-agarofuran, nor-ketoagarofuran,
agarospirol, jinkoh-eremol, kusunol, agarol, (-)-guaya-1(10),11-dien-15,2-olid, o-guayan,
guaya-1(10),11-dien, 1,5-epoksi-nor-ketoguayen, dehidrojinkoh-eremol, (-)-guaya-1(10),11-
dien-15-0l,  (+)-guaya-1(10),11-dien-9-on,  (-)-rotundon,  (-)-guaya-1(10),11-dien-15-0l,
baimuks-3,11-dien-14-al,  9,11-eremofiladien-8-on, (-)-  (-)-guaya-1(10),11-dien-15-o0l,
sinenofuranol, dihidrokaranon, karanon, selina-4,11-dien-14-oikasit, selina-3,11-dien-14-
oikasit, (-)-guaya-1(10),11-dien-15-oikasid, 2-hidroksiguaya-1(10),11-dien-15-oikasid, 9-
hidroksiselina-4,11-dien-14-oikasit, baimuks-3,11-dien-14-al tanimlanmistir (Ahmaed ve

Kulkarni, 2017).
Dogal habitatinda yetisen bitkilerde y-eudesmol, viridiflorol, karyofillenoksit, y-

gurjunen, valensen, alloaromadendrenepoksit, spatulenol, trisiklo [5.2.2.0 (1,6)] undekan-3-ol,
2-methylene-6,8,8-trimethyl-patchoulene, eremophila-1(10),11-dien, isolongifolene,
neoisolongifolene, 8,9-dehydro-, isolongifolen-5-on, (+-)-kadinen, longiverbenon, o-sedren
oksit tanimlanmistir (Ahmaed ve Kulkarni, 2017).

Kambogya’da aseton ekstresinden dehidrofukinon  (-)-selina-3,11-dien-9-on,
dehidroabietan ve ii¢ kromon; dietil eter ekstresinden (4R,5R,7R)-1(10)-spirovetiven-11-o0l-2-
on izole edilmistir. Hindistan kokenli ticari {iriinlerde (2R,4As)-2-(4a-metil-1,2,3,4,4a,5,6,7-
oktahidro-2-naftil)-propan-2-ol, (S)-4a-metil-2-(1-metiletil)-3.4.4a,5,6,7-hekzahidronaftalen,
(S)-4a-metil-2-(1-metiletiliden)1,2,3.4,4a,5,6,7-okta-hidronaftalen, (S)-4a-metil-2-(1-
metiletil)-3.4.4a,5,6,7-hekzahidronaftalen, (1R,6S,9R)-6,10,10-trimetil-11-
okzatrisiklolo[7.2.1.0]dodekan,(1R, 2R, 6S, 9R)-6.10,10-trimetil-11 —okzatrisiklo[7.2.1.0]
hidroksil-2-ol, Rel-(2R8S,8a R) -2- (1,2,3,5,6,7,8,8a-oktahidro-8,8u-dimetil-2-nufitil)-prop-2-
en-1-ol, Rel-(3R, 7R,9R,10S5)-9,10-dimetil-6-metilen-4-okzatrisiklo[7,4,0,0]tridek-1—-en, Rel-
(2R,8S,8aR)-2-(1,2,6,7,8,8a-hekzahidro-8,8a-dimetil-2-naftil)-propan-2-ol, Rel-(5R,10R)-2-
izopropiliden-10-metil-spiro[4.5]dek-6-ene-6-karbaldehit, Rel(5R,7R,10R)-2-izopropiliden-
10-metil-6 metilen-spiro[4.5]dekan-7-ol, Rel-(IR,2R)-9-izopropil-2- metil-8-
okzatrisiklo[7,2.1.0]dodek-5-ene, Rel-(IR,2R)-(91zopropil-2-metil-8-okzatrisiklo[7.2.1.
0]dodeka-4,6-dien,2-(1,2,3,4,5,6,7.8,8a-oktahidro-8,8a dimetil-2-naftil)-propanal
tanimlanmistir (Ahmaed ve Kulkarni, 2017).

4. Bitkinin Ucucu Yag Kismumin Kullanimu ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Gida olarak kullanimina ait kaynaklara rastlanmamugtir.

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullaninm

Geleneksel olarak Ayurvedik formiiller icinde yer almaktadir. Agar agacinin tibbi bir
tiriin olarak kullanimi, yaklasik sekizinci yiizyila dayanan Sahih Miislim'de ve Ayurvedik tibbi
metin Susruta Samhita'da kaydedilmistir (Alam ve ark, 2015).
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Agarwood ugucu yaginin klinik arastirmalarla dogrulanmis aktiviteleri: antioksidan,
antibakteriyel, antifungal ve antikanser aktivitelerdir. Ayrica sinir sistemi {lizerinde gevsetici,
yatistirict aktiviteye sahiptir ve analjeziktir, potansiyel bir antidepresandir (Wangiyana, 2019).

Ud hindi odun yag: ile atesli hastaliklarda masaj yapilir. Hamilelik sirasinda dis agrist,
kolik agrisi, siddetli bas agris1 ve agrilar1 tedavi etmek i¢in kullanilabilir (Alam ve ark, 2015).

Bitkinin Ucucu Yag Kisminin Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Soxhlet cihazinda n-hekzan ile elde edilen ucucu yag sicanlarda karrajenan ile
olusturulan pence 6demi lizerinde yapilan in vivo (50 ve 100 mg/kg, p.o) ve in vitro (100, 250,
500 mcg/ml) calismada giiglii antienflamatuar etkisi belirlenmistir (Rahman ve ark., 2012).

Anti-artritik etkisini belirlemek i¢in hidrodistilasyon ile elde edilen ugucu yag in vivo
calismada 125 mg/kg ve 250 mg/kg dozda 13. ve 21. giin sonrasinda penge 6deminde %19.78
ve %27.88 inhibisyon, in vitro ¢calismada 100, 250 and 500 pg/ml dozlarda %23.68, %48.21
ve %56.71 inhibisyon gostermistir (Rahman ve ark., 2016)

5. Bitkinin U¢ucu Yag Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Yan etkileri ile ilgili bilgilere rastlanmamustir.

6. Bitkinin Ucucu Yag Kismn ile ilgili Toksikolojik Bilgiler

Akut toksisite

Akut Toksik Siif Yéntemi kullanilarak OECD'de (Ekonomik Isbirligi ve Gelistirme
Teskilatr) agiklanan 423 Sayili Kilavuz ilkelerine gore 2.000 mg/kg va dozuna kadar giivenli
bulunmustur (Rahman ve ark., 2012)

A. agallocha yapraklarinin etanol ekstresi, 2000 mg/kg doza kadar OECD (Ekonomik
Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii) 423 ydnergelerine gore akut toksisite agisindan taranmustir.
Toksik olmadig1 ve giivenli oldugu bildirilmistir (Rahman ve ark., 2016).

Akut toksisite ¢alismasinda, Isvicreli disi farelere oral olarak 2000 mg/kg/giin'de tek
doz ugucu yag ekstresi verildi ve uygulamadan sonra iki hafta boyunca tarandi. Bu arada,
subkronik caligmada, 28 giin boyunca iki farkli dozda ekstrakt uygulandi. Calisma sirasinda
mortalite, klinik belirtiler, viicut agirligi degisiklikleri, hematolojik ve biyokimyasal
parametreler, briit bulgular, organ agirliklar: ve histolojik parametreler izlendi. Bunun disinda,
in vivo anti-tiimor ¢alismasi, ¢iplak farelerde olusturulan subkutan tiimoér modeli kullanilarak
degerlendirildi.

Sonuglar: Akut toksisite g¢alismasi, 6ziitiin LDs'sinin 2000 mg/kg'dan yiiksek oldugunu
gosterdi. 28 giinliik oral toksisite ¢aligmasi i¢in tekrarlanan dozda, viicut agirligi basina 100
mg/kg ve 500 mg/kg ugucu yag uygulamasi, gida ve su alimlari, viicut agirligr degisimi,
hematolojik ve biyokimyasal parametreler, nispi organ agirliklarinda 6nemsiz bir fark ortaya
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cikardi. , kontrol grubu ile karsilastirildiginda briit bulgular veya histopatoloji. Bununla
birlikte, ucucu yag oziitii, ¢iplak farelere eklendiginde, HCT 116 kolorektal karsinom
hiicrelerinin deri alt1 tiimoriiniin 6nemli dl¢iide biliyiime inhibisyonuna neden oldu.

Subakut ve subkronik toksisite

Subakut ve subkronik toksisite ¢calismasina rastlanilmamistir.
Kronik toksisite

Kronik toksisite calismasina rastlanilmamaistir.
Genotoksisite

Genotoksisite caligmasina rastlaniimamustir.

7. Etkilesim Bilgileri

Etkilesim bilgisine rastlaniimamaigtir.

8. Bitkinin Ucucu Yag Kisminin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghgi endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, A. agallocha bitkisi yer almamaktadir
(EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde, A. agallocha bitkisi yer almamaktadir (THIE, 2020).

A. agallocha odun kismimin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu
Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu iilkelere bakildiginda, ucucu yag kismimin 3 iilkede negatif oldugu ve 20 iilkenin
listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise
bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup
sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hig
birinde de A. agallocha bitkisi yer almamaktadir.
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T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

Tablo 1. Aquilaria agallocha Roxb. 6z odun kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmustir, ancak sadece bitkilerin tibbi P: Pozitif
amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. P*: Kosullu pozitif

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir. LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste bulunmamaktadir.
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak sadece bitkilerin YA (Yer Almryor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
tibbi amaglt kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 9’dan itibaren
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste yayimlanmistir. Pozitif verilmistir.

liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar:” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimmlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmast ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak iizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde 4. agallocha bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglhk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan smiflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri liriinlerde kullanim1 uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde 4. agallocha bitkisi yer almamaktadir
(BMASGK, 2019).

? Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmistir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmig Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. S6z konusu listede A.
agallocha bitkisine yer verilmemistir (SPSCAE, 2017).

* Bulgaristan Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin 47/2004 Sayili Yonetmelik ’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullamimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede A. agallocha
bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiziigin “Takviye Edici Gidalarda
Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlari” baglikli Ek-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullamim sartlar1 belirlenmistir. Ayni1 Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida
Uretiminde Kullammi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. Séz konusu Tiiziikte A.
agallocha bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

¢ Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullamlmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
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Bunlarin  Kistmlarmmin Degerlendirilmesi” bashikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde 4. agallocha bitkisine yer verilmemistir
(DTU, 1998, 2011).

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede A. agallocha
bitkisi yer almamaktadir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yaymmlanmistir. S0z konusu listede A. agallocha bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

® Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kogsullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”in ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanlhigi tarafindan yayimmlanan “Halk Saghgi Tiiziigii "nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kistmlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde 4. agallocha
bitkisi yer almamaktadir (Legifrance, 2019).

' Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin  Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullamilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede A. agallocha bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

' Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig: tarafindan yayimlanmus olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanim1 yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede A. agallocha bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2001).

12 Ingiltere ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” bashikli bir liste yayimlanmistir. A. agallocha bitkisi
“Aquilaria malaccensis” seklinde s6z konusu listede yer almakta olup, bitkinin tibbi ve
kozmetik amagl kullaniminin bulundugu, ancak gida ve aromaterapi amagli kullaniminin
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bulunmadig: bildirilmistir. Re¢ine kisminin parfiim yapiminda ve tiitsii olarak kullanildig1
bildirilmektedir. (MHRA, 2005).

% Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ila¢ tanimini karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
siniflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi

tarafindan yapildig: ifade edilmistir. S6z konusu listede 4. agallocha bitkisi yer almamaktadir
(HPRA, 2011, 2015).

4 Isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endisesi
dogurmast muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda yer
alan listede, A. agallocha bitkisi yer almamaktadir (NFA, 2020).

15 fsvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal Icisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelikin
ekinde iki ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisumlari listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya stiriilebilecek

venilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede A. agallocha bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

1 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullammina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghik Bakanlhigi Karari ’mn ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede 4.
agallocha Roxb. bitkisi yer almakta olup kullanilan kisminin odun (lighum) oldugu
belirtilmistir (MDS, 2018).

' lzlanda Ilag Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gére
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” baglikli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ sinifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirlmistir. S6z konusu listede A. agallocha bitkisi yer almamaktadir (LI, 2013).

® Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmig bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iligkin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
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Yonetmelikte “gidalarda kullanilmasi yasak bitki ve bitki kistmlart (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede 4. agallocha bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

" Litvanya Cumhuriyeti Saghk Bakanligi tarafindan yayinlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede 4. agallocha bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).

2 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullaniimasi Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede A. agallocha bitkisi yer
almamaktadir (OGYEI, 2018).

2 Norveg Ilag Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinlerin Simiflandirilmast
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. Ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tiiziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi amag¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amagli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde siniflandirilmistir. Yapilan siiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gecerlidir. S6z konusu listede, 4.
aggallocha bitkisi yer almakta olup “tibbi amagh olarak kullanilanlar (L)” smifina dahil
edilmistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yaymmlanmistir. S6z konusu listede A. agallocha bitkisi yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

3 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanligi tarafindan
yaymmlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takvive Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmas: Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”’in ekinde li¢ ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste I — Bitki kisimlart
veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevileri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
giudalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantari ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.4 — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik cesitliligi diizenleyen kurallara
uyulmast kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listede A. agallocha bitkisi
yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).

2 Rusya Federasyonu Saglik Bakanlig tarafindan yayimlannis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
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Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” baslhikli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte 4. agallocha bitkisi yer almamaktadir (MHRF, 2011).

» Slovenya Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Siniflandiriimast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi {iriin (Z)”, “sadece
receteli ilag (ZR)” ve “kullanimi1 yasak (ND)” seklinde siniflandirilmistir. S6z konusu listede
A. agallocha bitkisi yer almakta olup “recetesiz tibbi {irlin (Z)”, grubunda yer almaktadir.
Bitkinin kullanilan kism1 hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (MZRS, 2019).

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Agquilaria agallocha bitkisinin ugucu yag kisminin giivenirlilik degerlendirmesi ve ugucu yag
kisminin gida olarak kullaniminin bilgisine rastlanilmamustir.

Diger taraftan, Aquilaria agallochamin diger ilkelerde kullanim durumuna
bakildiginda, bitkinin ugucu yaginin 3 iilkede negatif oldugu ve 20 iilkenin listesinde yer
almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amagh kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hig¢birinde de A.
agallocha bitkisi yer almamaktadir

Yukarida aciklanan nedenlerle, Aquilaria agallocha bitkisinin ugucu yag kisminin
Bitki Listesi'ne negatif (N) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmastir.
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