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TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

BILIMSEL GORUS

Aquilaria agallocha Roxb.’un Yaprak kisminin Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis’

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, Aquilaria agallocha bitkisinin yaprak kisminin
guvenirlilik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar 151¢inda yeniden yapilmustir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Aquilaria agallocha bitkisinin yaprak kisminin giivenirlilik degerlendirmesi ve yaprak
kisminin gida olarak kullanildig1 hakkinda bilgi bulunmamaktadir.

Diger taraftan, Aquilaria agallocha'nin diger iilkelerde kullanim durumuna
bakildiginda, bitkinin yaprak kisminmn 3 iilkede negatif oldugu ve 20 Ulkenin listesinde yer
almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amacl kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hi¢birinde de A.
agallocha bitkisi yer almamaktadir

Yukarida agiklanan nedenlerle, Aquilaria agallocha bitkisinin yaprak kismi ve bu
kisimlardan elde edilen ekstre/ekstraktlarinin Bitki Listesine negatif (N) olarak eklenmesi
yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Aquilaria agallocha, Od agaci, yaprak, bitki listesi.

1.10/09/2021 ve 19/11/2021tarihli Komisyon toplantilarinda yapilan degerlendirmeye istinaden hazirlanmus,
19/11./2021 tarihli toplantida kabul edilmistir. 07/12/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi igin goriise
acilmig, bu kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate
alinarak yeniden gozden gegirilmis ve 21/01/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMISI

Tarmm ve Koyisleri Bakanlig tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda ¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kodyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin ~ giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 wyillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigli, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gdzden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin givenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
calismalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Aquilaria agallocha bitkisi ilk
yaymmlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir basvuru iizerine 29/06/2021
tarihinde degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda Aquilaria agallocha bitkisinin
giivenilirlik degerlendirmesinin yaprak kismi igin, giincel bilimsel ¢alismalar 1s1¢mda
yapilmas1 ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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[Aquilaria agallocha bitkisinin yaprak kisminin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tanimlanmasi
Familyas1: Thymelaeaceae

Bilimsel (Latince) adi: Aquilaria agallocha Roxb. (Unresolwed, The Plant List,
2021)

Sinonimleri: Unresolved

Tiirkce adi: Odagaci, Ud hindi (Baytop, 2021)

Ingilizce adi: Agarwood, Heartwood

Kullanilan kistmlari: Yapraklar

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim seKkli:
Yapraklar kurutularak kullanilmaktadir.
2. Bitkinin Yaprak Kisminin Kimyasal Yapisi

Yapraklarda karbonhidrat (%19.4), protein (%24.3), amino asit (%12.7) alkaloit,
saponin, tanen, antrakinon, sabit yag, glikozit ve triterpenoitler bulunmaktadir. Yapraklarin
metanol ekstre verimi %5.4, su ekstre verimi %4.5tur (Dash ve ark., 2008).

Luteolin-7,4'-dimetileter  (3',5-dihidroksi-4',7-dimetoksiflavon), luteolin-7,3",4'-
trimetileter (7,3",4'-tri-O-metilluteolin), apigenin-7,4'-dimetileter (5-hidroksi-4',7-
dimetoksiflavon),  5-hidroksi-7,3',4'-trimetoksiflavon,  5,7,4'-trihidroksiflavon,  3',4',5,7-
tetrahidroksiflavon, vanilik asit, siringik asit, metilparaben, izovanilik asit, 4-hidroksibenzoik
asit izole edilmistir (Hasim ve ark., 2016; Liu ve ark., 2018).

3. Bitkinin Yaprak Kismmin Kullanimn ile ilgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi
Gida olarak kullanimina ait kaynaklara rastlanmamustur.
Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullanimi

Geleneksel olarak Ayurvedik ve Tibet tibbinda ilag olarak kullanilmaktadir. Farkli
ticari isimlerle piyasada bulunan iyi bilinen ila¢ firmalarina ait formiilasyonlari
bulunmaktadir (Chakrabarty ve ark., 1994)

Geleneksel olarak, Aquilaria agallocha’nin 6z odunu, yapraklari, kabugu ve kokii,
Ayurvedik Tip Sisteminde tibbi 6zellikleri i¢in kullanilir. Buruk lezzetli, aromatik, astrenjan,
agr1 kesici, kasint1 giderici, kardiyotonik, afrodizyak, istah agici, gaz giderici, uyarict ve agiz
spreyi olarak kullanilir (Alam ve ark., 2015; Burfield ve Kirkham, 2005).
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[Aquilaria agallocha bitkisinin yaprak kisminin giivenilirligi]

4. Bitkinin Yaprak Kismunin Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Yaprak etanol ekstresi 200 ila 4000 mg/kg dozlarda, Sprague-Dawley si¢anlarda
(150-200 g) yiksek doz parasetamol kaynakli hepatotoksisiteyi onlemistir (Alam ve ark.,
2017). Etanol ekstresi in vitro 200-400 mg/kg va kobaylarda karbontetrakloriir ile olusturulan
hepatotoksisitede hepatik enzimleri (ALT, AST, ALP) dislirmiistiir. Karaciger dokusunun
histopatolojisi ekstrenin hucreleri normallestirdigini ve siniizoidal genislemeyi azalttigini
gostermistir (Hassim ve ark., 2016).

Yaprak metanol ekstresinin Bacillus subtilis Uzerine antibakteriyel etkisi

belirlenmistir (Dash ve ark., 2009). Metanol ekstresi sicanlarda antipiretik etki gostermistir
(Alan ve ark., 2015).

Etanol ekstresi in vitro sigirlarda serum protein denatiirasyon yontemi ile ve
siganlarda in vivo Freund's adjuvan kaynakli artrit {izerinde yapilan arastirmada anti-artritik
aktivite gostermistir (Rahman ve ark., 2016). Su ekstresinin antiinflamatuvar etkisi sicanlarda
karrajenan ile olusturulan penge 6deminde belirlenmistir (Alam ve ark., 2015).

Yapraklarin etil asetat ekstresi 500 pg/ml, 1000 pg/ml, 1500 pg/mlve 2000 pg/ml
konsantrasyonlarda antioksidan etki bakimindan incelenmis, diisiik dozlarda etkili oldugu
yuksek dozlarda ise etkinin ters oldugu belirlenmistir. Yapraklarin metanol ve su ekstreleri
1g/kg viicut agirlig1 dozunda aglik kan sekerini sirastyla %50 ve %40 oraninda diigiirmiis, 100
ug/ml ve 1000 pg/ml konsantrasyonlarda a-glikozidaz ve amilaz enzim aktivitelerini
arttirmistir (Alam ve ark., 2015).

5. Bitkinin Yaprak Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

6. Bitkinin Yaprak Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

A. agallocha yapraklarmin etanol ekstresi, 2000 mg/kg doza kadar OECD (Ekonomik
Isbirligi ve Kalkmma Orgiitii) 423 yonergesine gore akut toksisite agisindan taranmustir.
Toksik olmadig1 ve giivenli oldugu bildirilmistir (Rahman ve ark., 2016).

Subakut ve subkronik toksisite
Subakut ve subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamistir.
Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamuistir.
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7. Etkilesim Bilgileri
Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

8. Bitkinin Yaprak Kismmmin Gida Olarak Kullamm Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghg endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikll bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, A. agallocha bitkisi yer
almamaktadir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, A. agallocha bitkisi yer almamaktadir (THIE, 2020).

A. agallocha odun kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu tilkelere bakildiginda, yaprak kisminin 3 Ulkede negatif oldugu ve 20 Ullkenin
listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise
bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup
sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin
hicbirinde de A. agallocha bitkisi yer almamaktadir.
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Tablo 1. Aquilaria agallocha Roxb. 6z odun kismmin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin tibbi P: Pozitif

P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren bir liste bulunmamaktadir.
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak sadece bitkilerin YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi vermektedir. NOT: Ulke adlarinm yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 8den itibaren
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste yayimlanmstir. Pozitif verilmistir.

liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

amacli kullamimi hakkinda bilgi vermektedir.
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022



[Aquilaria agallocha bitkisinin yaprak kisminin giivenilirligi]

! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlart” Kategorisi” baslikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi acisindan smiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde A. agallocha bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 acisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
iizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri Uriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri iiriinlerde kullanimi uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde A. agallocha bitkisi yer almamaktadir
(BMASGK, 2019).

% Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. S6z konusu listede A.
agallocha bitkisi yer almamaktadir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmus olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanmimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede A. agallocha
bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

® Cekya Resmi Gazetesi’nde yaymmlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadwr. Tiziglin “Takvive Edici Gidalarda
Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullamim Sartlar:” baslikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayn1 Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baglikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiizlkte A.
agallocha bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

® Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
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[Aquilaria agallocha bitkisinin yaprak kisminin giivenilirligi]

.

Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” bashkli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde A. agallocha bitkisine yer verilmemistir
(DTU, 1998, 2011).

" Estonya Devlet ila¢ Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimmlanmistir. S6z konusu listede A. agallocha
bitkisi yer almamaktadir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilac Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede A. agallocha bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

® Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanhigi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii”’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tubbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde A. agallocha
bitkisi yer almamaktadir (Legifrance, 2019).

10 Hirvatistan Saghk Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede A. agallocha bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi1 yasaklanmigtir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S0z konusu Kararnamede A. agallocha bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2001).

12 Ingiltere Ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” bashkli bir liste yayimlanmistir. A. agallocha bitkisi
“Aquilaria malaccensis” seklinde s0z konusu listede yer almakta olup, bitkinin tibbi ve
kozmetik amagli kullanimmin bulundugu, ancak gida ve aromaterapi amach kullaniminin
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[Aquilaria agallocha bitkisinin yaprak kisminin giivenilirligi]

bulunmadig1 bildirilmistir. Regine kisminin parfiim yapimminda ve tiitsii olarak kullanildigi
bildirilmektedir. (MHRA, 2005).

13 frlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tagimayan, ila¢ tanimimi karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel {irtinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig: ifade edilmistir. S6z konusu listede A. agallocha bitkisi yer almamaktadir
(HPRA, 2011, 2015).

14 isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghgi endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
yer alan listede, A. agallocha bitkisi yer almamaktadir (NFA, 2020).

15 isvicre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal Igisleri
Bakanlhigi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlart listeSi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya surllebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede A. agallocha bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

16 jtalya’da 2018 yilinda yaymmlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullammina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghk Bakanhgr Karari”nm ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede A.
agallocha Roxb. bitkisi yer almakta olup kullanilan kismumin odun (lignum) oldugu
belirtilmistir (MDS, 2018).

1" izlanda Ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashikli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag¢
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ smifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmustir. S6z konusu listede A. agallocha bitkisi yer almamaktadir (LI, 2013).

18 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin ydnetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
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Yonetmelikte “gidalarda kullanilmasi yasak bitki ve bitki kisimlart (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede A. agallocha bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

19 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan yaymnlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanimi Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede A. agallocha bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).

20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yaymmlanmistir. S0z konusu listede A. agallocha bitkisi yer
almamaktadir (OGYEI, 2018).

21 Norveg Ilag¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimast
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ila¢ Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsammda
bir bitki listesi yer almaktadir. Ik olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tlziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi amag¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve ‘“sadece receteli ila¢ olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan smiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede, A.
aggallocha bitkisi yer almakta olup “tibbi amagh olarak kullanilanlar (L)” sinifina dahil
edilmistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullamilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimmlanmistir. S6z konusu listede A. agallocha bitkisi yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkmma Bakanlig: ile Saglik Bakanhg tarafindan
yaymmlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu YOnetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tlrevleri insan tiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tirleri (Liste 1.A — Bitki
kisimlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki turleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullamimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantari ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmast kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S0z konusu listede A. agallocha bitkisi
yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saghk Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iligkin dlizenlemeler de
yapilmustir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
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Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte A. agallocha bitkisi yer almamaktadir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Siniflandirilmast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi iiriin (Z)”, “sadece
regeteli ilag (ZR)” ve “kullanimi yasak (ND)” seklinde siniflandirilmistir. S6z konusu listede
A. agalocha bitkisi yer almakta olup “regetesiz tibbi iiriin (Z)”, grubunda yer almaktadir.
Bitkinin kullanilan kism1 hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (MZRS, 2019).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Aquilaria agallocha bitkisinin yaprak kisminin giivenirlilik degerlendirmesi ve yaprak
kismmin gida olarak kullanildig1 hakkinda bilgi bulunmamaktadir.

Diger taraftan, Aquilaria agallocha'nin diger {ilkelerde kullanim durumuna
bakildiginda, bitkinin yaprak kismimnimn 3 iilkede negatif oldugu ve 20 iilkenin listesinde yer
almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amacl kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hi¢birinde de A.
agallocha bitkisi yer almamaktadir

Yukarida aciklanan nedenlerle, Aquilaria agallocha bitkisinin yaprak kismi ve bu
kisimlardan elde edilen ekstre/ekstraktlarinin Bitki Listesi'ne negatif (N) olarak eklenmesi
yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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Ureticileri Birligi)

BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)
BMASGK : Bundes Ministerium  fir  Arbeit Soziales, Gesundheit und

Konsumentenschutz, Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglk ve
Tuketiciyi Koruma Bakanligi

BVL : Bundesamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajansi)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi

Li - Lyfjastofnun Islands (izlanda lag Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii i Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saghk Bakanlig1)

MHB : MunucrepcTBO Ha 31paBeonaspaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilag ve

Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

MHRF : Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanligi)
MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)
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