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BILIMSEL GORUS

Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott Yaprak Kisminin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis!

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Aronia melanocarpa bitkisi yaprak kisminin
guvenirlilik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar 151¢1inda yeniden yapilmustir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda, A.
melanocarpa bitkisi yaprak kismmim gida olarak kullanimi ile ilgili herhangi bir bilgiye

rastlanmamustir.

Diger taraftan, A. melanocarpa'nin diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin yaprak kismmnin gida olarak kullanimi1 hakkinda diger tilkelerdeki durumu Tablo 1°de
verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin bulundugu iilkelere
bakildiginda, yaprak kismimin 1 ilkede pozitif (kullanilan kismi belli degil) oldugu ve 22
Ulkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin
ikisinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amagh kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmuistir.
Bu listelerin hicbirinde de A. melanocarpa bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Aronia melanocarpa bitkisi yaprak kismi ile bu
kisimlardan elde edilen ekstre/ekstraktlarmin Bitki Listesi'ne negatif (N) olarak eklenmesi

yonunde tavsiye karar1 almmustir.
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ANAHTAR KELIMELER
Aronia melanocarpa, yaprak, bitki listesi.

114/10/2021 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve 14/10/2021
tarihli toplantida kabul edilmistir. 07/12/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi igin goriise agilmig, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate alinarak yeniden

gbzden gecirilmis ve 21/01/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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[Aronia melanocarpa yaprak kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarmm ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Bel¢ika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin ~ giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 wyillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica ¢esitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gdzden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
calismalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Aronia melanocarpa’nin meyve kismi
yapilan bir bagvuru tizerine 17/05/2006 tarihinde listeye eklenmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda Aronia melanocarpa
bitkisinin giivenilirlik degerlendirmesinin, yaprak kismu ig¢in, giincel bilimsel ¢aligmalar
is18inda  yapilmast ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun
guncellenmesi.
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[Aronia melanocarpa yaprak kisminin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Rosaceae

Bilimsel (Latince) adi: Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott

Sinonimleri: Aronia nigra (Willd.) Britton, Sorbus melanocarpa (Michx.) Heynh.
(The Plant List, 2021).

Tiirkce adi: Aroniya, Aronya
Ingilizce adi: Aronia, Chokeberry, Black chokeberry

Kullanilan kistmlari: Yaprak
Kullamilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Aronya, ¢ali formunda, 80-140 cm’ye kadar boylanabilen, yaklagik 6mm ¢apinda mor-
siyah meyveleri olan Kuzey Amerika menseili ¢ok yillik bir bitkidir. Bitkinin yapraklari 3—7
cm uzunlugunda olup parlak ve tiysiizdiir. (Yilmaz ve ark., 2021). Tirkiye’de 2019 yili
verilerine gore toplamda 78 ha alanda aroniya yetistirilmektedir (Poyraz ve Boz, 2019).
Aronya cal1 formunda yetistirilmekte meyvelerin hasadi el ile yapilmaktadir.

2. Bitkinin Yaprak Kismunin Kimyasal Yapisi:

Aroniya’nin ihtiva ettigi bilesikler igerisinde farmakolojik olarak en genis capta
arastirilan grubu antosiyaninler ve prosiyanidinlerle temsil edilen flavonoitlerdir. Prosiyanidin
miktar1 kuru agirlik olarak%0.66 ile % 5.18 arasinda degismektedir (Kokotkiewicz ve ark.,
2010).

Bazi izimsU meyvelerin yapraklarindaki besin degerlerinin belirlenmesi i¢in yapilan
bir aragtirmada aroniya yapraginda kg kuru yaprak basina 74.7 g ham kiil, 112.2 g ham
protein, 55,2 g ham yag, 89,8 g ham lif, 668 g karbonhidrat igerdigi bildirilmistir (Biel ve
Jaroszewska, 2017).

Meyvenin aksine, aroniya yapraklari ¢cok daha az arastirilmistir. Yapilan bir calismada;
meyveler hasat edildikten sonra toplanan yapraklarinin biyoaktivite yonlendirmeli izolasyon
ile bir aragtirma yapilmistir. Arastirmada, yapraklarin %70 etanol ekstrelerini etil asetat, n-
butanol ve su fraksiyonlarinin kimyasal analizi yapilmigtir. Elde edilen ekstrelerin
antioksidan, hipoglisemik ve antindrodejeneratif aktiviteleri in vitro testler ile
degerlendirilmis ve fenolik bilesik igerikleri LC/MS ile kantitatif analizleri yapilmistir.
Calismada on dort bilesik (alt1 fenolik asit ve sekiz flavonoit) bulunmustur. Kafeoilkinik asit
tirevleri ve kersetin glikozitleri baskin fenolik bilesikler olarak bildirilmistir. n-butanol
fraksiyonu, asetilkolinesteraz (AChE), alfa amilaz ve tirozinaz (TYR) enzimlerinin gigli
inhibitorleri oldugu belirtilmistir (Zduni¢ ve ark., 2020).
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[Aronia melanocarpa yaprak kisminin giivenilirligi]

A. melanocarpa yaprak i¢indeki fonksiyonel bilesiklerinin belirlenmesi i¢in yapilan bir
diger c¢alismada, fenolik asit bilesiklerinden klorojenik asit, neoklorojenik asit;
hidroksisinamik asit tiirevi bilesikler, p-kumarilkuinin turevleri, flavonol tlrevlerinden
kersetin, kersetin tiirevleri, kamferol ve kamferol tiirevi bilesikleri tasidigi bildirilmistir. A.
melanocarpa yapraginda en yiiksek miktarda bulunan fenolik bilesiklerin klorojenik asit,
neoklorojenik asit ve kersetin-3-O-visianozit oldugu goriilmiistir (Efenberger-Szmechtyk ve
ark., 2011).

A. melanocarpa yaprak icindeki ylksek miktarda potasyum (K), kalsiyum (Ca), fosfor
(P), magnezyum (Mg), sodyum (Na), cinko (Zn) ve demir (Fe) gibi makro ve mikro
elementler icerdigi bildirilmistir. Diisiik miktarda da bakir (Cu), seleniyum (Se), mangan
(Mn), molibden (Mo) vb. elementleri igerdigi rapor edilmistir. Na/K oraninin 0.05 g/kg DW,
Ca/P orani ise 2.8 g/kg DW oldugu bildirilmis ve bu oranlarin kemik saglig1 agisinda 6nemli
bir oran oldugu da rapor edilmistir (Biel ve Jaroszewska, 2017; Kokotkiewicz ve ark., 2010)

3. Bitkinin Yaprak Kismunin Kullanimu ile ilgili Bilgiler

Gidalarda kullanimm
Bitki yaprak kisminin gida olarak kullanimina rastlanilmamustir.
Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullanimi

Insan kolon kanseri hiicre hattinda (Caco-2) icinde A. melanoocarpa bitkisinin de
bulundugu ii¢ bitkinin yaprak ekstrelerinin sitotoksik ve DNA hasar analizlerinin yapildigi bir
calismada, her ii¢ bitkinin yaprak ekstrelerinin de antikanser etkisinin oldugu bulunmustur
(Efenberger-szmechtyk ve ark., 2020). Antioksidan bilesikleri yiiksek miktarlarmni igermesi ile
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, oksidatif stres ve kansere bagli kronik rahatsizliklarin
tedavisinde halk arasinda kullanilmaktadir (Jurendi ve Scetar, 2021).

A. melanocarpa yapragi ekstresi, P-glikoproteini asir1 eksprese eden ¢oklu ilaca direngli
hiicre hatlarina kars1 in vitro aktiviteyi korurken, doza bagli olarak HL60 l6semik hiicre
hattinin  bliylimesini ve MRP1 proteinini asir1 ifade eden HL60/DOX inhibe ettigi
bildirilmistir (Skupie ve ark., 2008).

Amerikan Kizilderililerinin aroniya yaprak inflizyonu genglik iksiri olarak kullandiklar1
bildirilmektedir. Aroniya yaprag: ekstreleri, soguk alginligi ve iltihap onleyici bir ilag olarak
kullanilmustir (Staszowska-karkut ve Materska, 2020). Yakin zamanda yapilan bir arastirmada
aroniya yapragi su ekstrelerinin B. cereus'un biiyiimesini engelledigini, fakat E. coli,
Salmonella typhimurium ve Listeria innocua'nin biiyiimesini engellemedigini gosterilmis ve
ayni c¢aligmada aroniya %80 etanolik yaprak ekstreleri (10 mg/mL), in vitro olarak
asetilkolinesteraz (AChE) ve butirilkolinesteraz1 yaklasik %60-80 oraninda inhibe ettigi
bildirilmektedir (Kim ve Shin, 2020).
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[Aronia melanocarpa yaprak kisminin giivenilirligi]

4. Bitkinin Yaprak Kisminn Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

5. Bitkinin Yaprak Kisminmin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

6. Bitkinin Yaprak Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Akut toksisite

Akut toksisite ¢calismasina rastlanmamustir.

Subakut ve subkroniktoksitite

Subakut ve subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamistir.

Genotoksisite

Genotoksisite ¢alismasina rastlanmamustir.

Karsinojenisite

Karsinojenisite ¢alismasina rastlanmamaistir.

7. Etkilesim Bilgileri:

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamuistir.
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8. Bitkinin Yaprak Kisminin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghg endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikll bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi lilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, A. melanocarpa bitkisi yer
almamaktadir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, A. melanocarpa bitkisi yer almakta olup kullanilan
kismini meyve oldugu belirtilmistir (THIE, 2020).

A. melanocarpa yaprak kisminmn gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki
durumu Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu tiilkelere bakildiginda, yaprak kismmin 1 Ulkede pozitif (kullanilan kismi belli
degil) oldugu ve 22 llkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye
alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir
liste bulunmamakta olup sadece tibbi amac¢li kullanim hakkinda bilgi veren listeler
yaymmlanmustir. Bu listelerin hi¢ birindede A. melanocarpa bitkisi yer almamaktadir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 7
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Tablo 1. Aronia melanocarpa yaprak kisminin gida olarak kullanimi1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N:Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin P: Pozitif

tibbi amacli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmastir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak
sadece bitkilerin tibbi amagl kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste
yayimlanmistir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif
LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste
bulunmamaktadir.

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren

listede yer almamaktadir.
NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar,
sayfa 9’dan itibaren verilmistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari’ Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak iizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde A. melanocarpa bitkisinin meyve kismi yer almakta ancak yaprak
kismina yer verilmemistir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi KorumaBakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 acisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
iizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste"olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri iiriinlerde kullanimi uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. A. melanocarpa (Michx.) Elliott bitkisinin meyve kismi gidalara
yonelik olan "Pozitif Liste"ile"Cay ve benzeri triinlerde kullanimi uygun olan Ek-1
Listesi"nde yer almaktadir. Ancak bitkinin yaprak kismu séz konusu listelerde yer
almamaktadir (BMASGK, 2019).

% Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. S6z konusu listede
Photinia melanocarpa (Michx.) K.R. Robertson & J.B. Phipps (Sin.: Aronia melanocarpa
(Michaux.) S. Elliott) bitkisinin meyve kismi yer almakta ancak yaprak kismina yer
verilmemistir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlhig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin 47/2004 Sayili Yonetmelik”’in Ek 4’tinde “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadwr. S6z konusu listede
A.melanocarpa bitkisi yer almamaktadir(MHB, 2004).

> Cekya Resmi Gazetesi'nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Igin Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiziglin “Takvive Edici Gidalarda
Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullamim Sartlar:” baslikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayni Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullamimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte
A.melanocarpa bitkisi yer almamaktadir (CR,2018).
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® Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarmmin  Degerlendirilmesi” bashkli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde A. melanocarpa bitkisine yer verilmemistir
(DTU, 1998, 2011).

" Estonya Devlet ila¢ Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimmlanmistir. S6z konusu listede A. melanocarpa
bitkisi yer almamaktadir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya ilag¢ Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S0z konusu listede A. melanocarpa bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

® Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarimin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen BitkilerListesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
dizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii”’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen nubbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde A. melanocarpa
bitkisi "Photinia melanocarpa (Michx.) K.R.Robertson&J.B.Phipp" seklinde meyve kismi1 yer
almakta ancak yaprak kismi yer almamaktadir (Legifrance, 2019).

19 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak {izere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede A. melanocarpa bitkisi listede bulunmakta olup bitkinin kullanilan kismi
ile ilgili bilgiye yer verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler icin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi yasaklanmugtir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimma izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede A. melanocarpa bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2001).
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12 Ingiltere ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” bashikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede A.
melanocarpa bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

13 frlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmstir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tagimayan, ila¢ tanimimi karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel {irtinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig1 ifade edilmistir. S6z konusu listede A. melanocarpa bitkisi yer
almamaktadir (HPRA, 2011, 2015).

14 isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhigr endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikl1 bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabanindayer
alan listede, A. melanocarpa bitkisi yer almamaktadir (NFA, 2020).

15 Isvicre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Igisleri
Bakanlhig1 (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelikin
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlart listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya surllebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede A. melanocarpa bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

16 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullammina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghk Bakanhgr Karari”nm ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede
"Photinia melanocarpa (Michx.) K.R.Robertson& J.B. Phipps (Sin.: Aronia melanocarpa
(Michaux.) S. Elliott) bitkisinin meyve kismi yer almakta ancak yaprak kismina yer
verilmemistir (MDS, 2018).

1" izlanda Ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashikli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ smifina giren bilesenler (B)” seklinde
siiflandirilmistir. S6z konusu listede A.melanocarpa bitkisinin meyve kismi yer almakta olup
"ila¢g olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” grubunda smiflandirilmistir. Ancak yaprak
kismina yer verilmemistir (LI, 2013).
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18 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numaral taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iligkin yOonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmasi yasak bitki ve bitki kisumlar: (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede A. melanocarpa bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

19 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan yaynlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"ndaTakviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede A. melanocarpa bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).

20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan
“OGYEIBilimsel Damsma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasi
Tavsiye Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede A. melanocarpa bitkisi
yer almamaktadir (OGYEI, 2018).

21 Norveg Ilag¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimast
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ila¢ Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsammda
bir bitki listesi yer almaktadir. ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tlziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi amag¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve ‘“sadece receteli ila¢ olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan smiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede, A.
melanocarpa bitkisinin meyve kismi yer almakta olup "tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”
grubunda siniflandirilmistir. Ancak yaprak kismina yer verilmemistir (SLV, 1999; AESGP,
2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviyve Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede A. melanocarpa bitkisi A.
melanocarpa bitkisinin meyve kismi yer almakta ancak yaprak kismina yer verilmemistir
(PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkimma Bakanligi ile Saglik Bakanhig tarafindan
yaymmlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”’in ekinde ii¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu YOnetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlart
veya turevleri insan tiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve turleri(Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri(Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
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edici gidalarda kullamimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listede A. melanocarpa
bitkisi yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saghk Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte A. melanocarpa bitkisi yer almamaktadir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saglhk Bakanligi tarafindan yayimlanan “T:bbi Bitkilerin Siniflandiriimast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi iiriin (Z)”, “sadece
regeteli ilag (ZR)” ve “kullanimi yasak (ND)” seklinde siniflandirilmigtir. S6z konusu listede
A. melanocarpa bitkisinin meyve kismi yer almakta olup “gida olarak kullanilabilen bitkiler
(H)” grubunda siniflandirilmistir. Ancak yaprak kismina yer verilmemistir (MZRS, 2019).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 13



[Aronia melanocarpa yaprak kisminin giivenilirligi]

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda, A.
melanocarpa bitkisi yaprak kisminin gida olarak kullanimu ile ilgili herhangi bir bilgiye
rastlanmamustir.

Diger taraftan, A. melanocarpa'nin diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin yaprak kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu Tablo 1°de
verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin bulundugu {ilkelere
bakildiginda, yaprak kisminin 1 iilkede pozitif (kullanilan kismi belli degil) oldugu ve 22
iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alman tlkelerin
ikisinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustur.
Bu listelerin hicbirinde de A. melanocarpa bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Aronia melanocarpa bitkisi yaprak kismi ile bu
kisimlardan elde edilen ekstre/ekstraktlarinin Bitki Listesi'ne negatif (N) olarak eklenmesi
yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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KISALTMALAR

AESGP : Association of theEuropean Self-Medicationlndustry (Avrupa Regetesiz Ilag
Ureticileri Birligi)
BLV : Bundesamt flir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK : Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
(Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanligi)

BVL : Bundesamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : CzhechRepublika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya Ilag¢ Ajansi)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

Li - Lyfjastofnun Islands (izlanda ila¢ Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturiisi Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkimma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saghk Bakanlig1)

MHB : MunuctepcTBO Ha 3/1paBeonas3Baneto (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilac ve
Saglik Urinleri Diizenleme Kurumu)

MHRF . Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanligi)

MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

MS : Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

MZ : Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)
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NFA

OGYEI

PKZ
SAM
SLV

SPSCAE

THIE

VWS

. Ministrstvoza Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik

Bakanlig1)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Gyogyszereszetiés Elelmezés — egészsézegiigyilntézet (Macaristan

Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
: Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanligi)
: Statens Legemiddelverk (Norveg ilag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurite de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea&Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanligi)
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