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TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

BILIMSEL GORUS

Arum sp.’nin Yaprak Kisimlarinin Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis!

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, Arum sp. bitkisinin yaprak kisminin giivenirlilik
degerlendirmesi giincel bilimsel ¢aligmalar 15181inda yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Arum tirlerinden 4. maculatum yapraklarinin Adana, Kahramanmaras ve Osmaniye
cevrelerinde yoresel pazarlarda sebze olarak satildigi belirlenmistir. Arum tiirlerinin taze
yapraklariin tiiketimi zararli oldugu i¢in 1s1l islem sonrasi tiiketilebilecegi tespit edilmistir.

Diger taraftan, Arum sp.nin diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda, bitkinin
yaprak kisminin gida olarak kullaniminin 9 iilkede negatif oldugu ve 14 iilkenin listesinde yer
almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amach kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin birinde Arum
bitkisi yer almakta olup kullanilan kisim hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Arum tiirleri yaprak kisminin “kaynar suda haslanmis
ve suyu atilmig” veya “isil islem gormiis ve uygun ortamda bekletilerek enzimatik faaliyet
sonucu zararli olabilecek maddelerden arindirilmis” yapraklar seklinde Bitki Listesine pozitif
(P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Arum sp., yaprak, bitki listesi.

1 24/08/2020 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve 24/08/2020
tarihli toplantida kabul edilmistir. 07/07/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise agilmis, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢aligmalar dikkate alinarak yeniden
gozden gegirilmis ve 19/11/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2021 1



[Arum sp.’nin toprak iistii kisminin giivenilirligi]

.......................................................................................................................................... 1
ICINDEKILER........oovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt s e ses s s e enenas 2
KONUNUN GECMIST ..o 3
GOREV TANIML.....ccooouuiimiimiimiiiniisieeeeesee et 3
DEGERLENDIRME ......ccoooouiiiiiiiiiriieeiesies e ssese s 4

1. Bitkinin TanimIanmast.........coceeiiiiiiiniiiiiee ettt e 4
2. Bitkinin Yaprak Kisminin Kimyasal Yapist ............ Hata! Yer isareti tammlanmamus.
3. Bitkinin Yaprak Kismimin Kullanimi ile {1gili Bilgiler............cococovovivevieeveeeceeenee. 5
4. Bitkinin Yaprak Kismimin Etkileri ile 11gili Bilgiler ..........ococooveveveeeiereeeeeeeeerereeenne. 7
5. Bitkinin Yaprak Kismimin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler ..........cccocoovviivveveiieereeee. 8
6. Bitkinin Yaprak Kismu ile ilgili Toksikolojik Bilgiler............cccoeveeviuererrrerereierrenan. 8
7. EtKilesim Bil@IleTt ...cc.eoiiiiiiiiiiiiiee e 9
8. Bitkinin Yaprak Kismmmin Gida Olarak Kullammi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
DIUTUITIUL ¢ttt ettt e ettt e e bt e e bt e e sab e e e sabeeeasbeeebbeeebbeeenabeeeans 9
SONUC VE ONERILER ......c.covviiiieeeeeeeeeeeee, Hata! Yer isareti tammlanmamus.
KAYNAKLAR ... Hata! Yer isareti tammmlanmanus.
KISALTMALAR. o e e e et eeeee s 26

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2021 2



[Arum sp.’nin toprak iistii kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMIiSi

Tarim ve Koyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmigtir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda c¢esitli gilincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillart arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Arum sp.nin biitiin kisminin kullanimi
ilk yayimlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir bagvuru iizerine 20/11/2007
tarthinde listeye negatif (N) olarak eklenmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden godzden gecirilmesi kapsaminda Arum sp. bitkisinin
giivenilirlik degerlendirmesinin, yaprak kismi i¢in, gilincel bilimsel caligmalar 1s181nda
yapilmast ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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[Arum sp.’nin toprak iistii kisminin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tamimlanmasi
Familyasi: Araceae
Bilimsel (Latince) adi: Arum sp.

Sinonimleri: -
Tiirkce adi: Yilanyastigi, Yilan pancari, Ilandili, flan purcagi, Tirsik, Yilandili
(Baytop, 1994).

Ingilizce ad: Lilly, Lord and Ladies, Solomon's Lily
Kullamlan kisimlari: Toprak iistii kisimlart (Baytop, 1999).
Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamim sekli

Toprak iistii kisimlar1 hagslanarak, kavrularak veya uygun ortamda bekletilerek
enzimatik faaliyet sonucu zararli olabilecek maddelerden arindirilmis  seklinde
kullanilmaktadir.

2. Bitkinin Yaprak Kisminin Kimyasal Yapisi

Taze yapraklar zamk, miisilaj, nisasta, saponin ve bir alkaloit (konisin) tagimaktadir.
Kurutulmus yapraklardaki saponin ve alkaloit orani eser miktardadir (Baytop, 1999). A.
maculatum L. yapraklarinda glikomannan (Koleva ve Gioreva, 1986), lektinler (Allen, 1995;
Mladenov ve ark., 2002), protein (Aberoumand, 2008), Arum dioscoridis Sm. toprak istii
kisimlarindan 6 flavonoit (apigenin, luteolin, kersetin, kersetin-3-O-B-glukozit, viteksin,
izoorientin), bir kumarin glikoziti (eskulin) ve 2 asit (kafeik ve ferulik) tanimlanmistir (Afifi
ve ark., 2016).

Arum conophalloides Kotschy ex Schott toprak iistii kisimlarinin ugucu yaginda ana
bilesikler olarak 7-muurolol (%25.4), ionon (%12.6), nonanal (%17.7), T-kadinol (%8.9),
fiton (%7.9) ve metil palmitat (%7.0) bulunmustur (Haghighi, 2016).

Arum palestinum Boiss. yapraklarinda 7 amino-seker tlirevi (fruktozil-valin, glutimik
asit heksoz, fruktozil-tirozin, fruktozil-16sin, fruktozil-triptofan vb), 33 fenolik asit tiirevi
(kafeik, p-kumarik, ferulik asit vb), 53 flavonoit tiirevi (saftozit, kemferol trihekzozit,
siyanidin-3-rutinosit, katesin vb), 7 iridoit (verprosit, siringarezinol vb), 6 terpen tlirevi
(blumenol, masilinik asit, humilinolit C vb), 2 kumarin tiirevi (cantabilin ve 7-
metoksikumarin), 3 siyanojenik glikozit ve yag asitleri tanimlanmistir (Abu-Reidah ve ark.,
2015). Ayrica alkaloitler (EI —Desouky ve ark., 2014; El —Desouky ve ark., 2007), flavonoitler
(Farid ve ark., 2017), fitalat tiirevleri (Husein ve ark., 2014) izole edilmistir.
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[Arum sp.’nin toprak iistii kisminin giivenilirligi]

3. Bitkinin Yaprak Kisminin Kullanim ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Bazi tiirlerinin yapraklar1 (4. dioscoridis Sibth., A. elangatum Steven) haslanarak
sebze olarak kullanilmaktadir (Ertug, 2000; Bulut, 2006). Bu amagla yapraklar 6nce kaynar
suda haslanir, haslama suyu atilir. Haglanmis yapraklar et ile dolma seklinde veya kiyilarak
farkli yemekler hazirlamakta kullanilir. Adana yoresinde yapraklar ile hazirlanan yemege
“Tirsik” ismi verilmektedir (Baytop, 1999). Arum detruncatum C.A. Mey. ex Schott subsp.
detruncatum (Nordm.) Ledeb. yapraklari sogan ve kiyma ile kavrularak (Oziidogru ve ark.,
2011), A. maculatum yapraklar piring veya bulgur ile kaynatilarak, kavrularak ve dolma
olarak tiiketilir (Dogan ve ark., 2004).

Livik/nivik adlar ile bilinen, kurutarak ve haglayarak i¢indeki zehirli maddelerin
etkisini gidermek suretiyle yemegi yapilan bitkinin Sivas yoresinde Araceae familyasina
mensup Eminium rauwolffii (Blume) Schott var. rauwolffii bitkisine, Tokat yoresinde Arum
conophalloides Kotschy ex Schott. olarak tamimlanmustir (Uger, 2010). Tirsik adiyla
Osmaniye yoresinde kullanilan tiir A. dioscoridis (sin. Arum dioscoridis var. dioscoridis)
olarak tanimlanmistir. Sicak su igerisine ince dogranan yapraklar haslanir, suyu dokiiliir,
{izerine az ayran, tarhana ve nohut ya da dévme bugday eklenir. Uzeri tamamen unla &rtiilen
bu karisim kalin bir ortii ile sarilarak bekletilir. Bekletme siiresi sonunda iistteki un tabakasi
bir kasik yardimiyla uzaklastirilir. Dilde kasmti ve yanma hissi birakmayincaya kadar
pisirilerek tiiketilir (Tugay ve ark., 2018).

Arum maculatum yapraklarinin “Tirsik” adiyla Kahramanmaras semt pazarlarinda
satilmakta oldugu bildirilmistir (Kocabas ve Gedik, 2016). Bitkinin yaprak kisimlarinin ¢orba
olarak pisirilip tiiketildigi belirtilmektedir (Yurt ve ark., 2019) Yapilan analizlere gore,
kimyasal bilesim agisindan tirsik pancart %12.20 kuru madde, %2.85 protein, %1.22 kiil ve
6.35 pH degerlerine sahip olup, katalaz ve superoksit dismutaz olarak bilinen CAT ve SOD
enzim aktiviteleri bakimindan sirasiyla 19.9 ve 20.6 (U/mg protein) igerikleri ile antioksidan
kapasite gdstermektedir (Dayisoylu, 2010; 2012). Andirin Tirsigi 2010 yili igerisinde mahreg
isareti kapsaminda tescil edilmis, iirlinlin cografi isaret sinir1 Kahramanmaras ili ve ilgeleri
(belirtilen ozelliklere bagli kalinmak suretiyle diger bolgelerde de iiretilebilir) olarak
belirlenmistir. Tirsigin iki onemli ayirt edici 6zelligi oldugu belirtilmistir. Birincisi yapim
teknigi ve mayalanmasindaki 6zgiinliik, ikincisi hammaddesi olan yabani pancar bitkisinin,
yorenin endemik karakteristigini yansitan biyolojik degisime ugramasidir (Mahreg isareti;
cografi siirlart belirlenmis belirgin bir niteligi, tinii veya diger ozellikleriyle bu yore ile
0zdeslesmis bir iirlin olmasimin yaninda, iiretimi, islenmesi ve diger islemlerinden en az
birinin belirlenmis bolge sinirlart igindeki gibi iiretilen iiriinii kapsamaktadir) (Dayisoylu ve
ark., 2017).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2021 5



[Arum sp.’nin toprak iistii kisminin giivenilirligi]

Filistin’de Arum palaestinum. yapraklart dogranir, kaynatilir, toksik bilesiklerin
uzaklastirilmasi igin su ile birkag¢ kez yikanir, kizartilir, zeytinyag ve limon ile tiiketilir (Ali-
Shtayeh ve ark., 2008).

Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullaninm

Arum tiirlerinin taze yapraklari ve yumrulart insanlar ve hayvanlar i¢in zararhidir.
Hayvanlar yapraklar1 yemezler. Haricen taze yapraklar ¢iban agici, hemoroide karsi ve kant
cilde toplayict olarak (Baytop, 1999), Arum elangatum Steven subsp. dentruncatum (C.A)
Meyer ex Schott (Kabargac) yapraklarinin lapast agr1 kesici olarak agrili bolgeye sarilarak ve
ciban tedavisinde, dahilen balgam soktiiriicii olarak (Bulut, 2006), diger sebzelerle birlikte
pisirilerek mayasila kars1 (Tiirkan ve ark., 2006) kullanilir.

Arum detruncatum subsp. detruncatum yapraklar pisirilerek tonsilit tedavisinde
(Ozdemir ve Alpmar, 2015), yapraklar ¢ay olarak bronsit ve agr1 tedavisinde, haricen
kataplazma seklinde agr1 tedavisinde, yagda sogan ile kavrularak ve kiyma eklenerek nefes
darh@ ve agn tedavisinde (Oziidogru ve ark., 2011), bogaz hastaliklarinda yapraklardan
hazirlanan lapa 1lik olarak bogaz bolgesinde ve soguk alginliklarinda kaynatilarak inhalasyon
seklinde (Gengler Ozkan ve Koyuncu, 2005) kullanilmaktadir.

Arum elongatum Steven subsp. detruncatum (C.A. Meyer ex Schott) H.Riedl (Kardun,
Kardu, Kardi) yapraklarinin infiizyon seklinde karin agrilari, yiiksek tansiyon, diyabet, guatr
ve romatizma tedavisinde kullanildig1 kayithidir (Polat ve ark., 2013)

Arum dioscoridis yapraklart Urdiin’de dekoksiyon seklinde veya yumurta ile
pisirilerek kanser tedavisinde ve dogum sonrasi anneyi enfeksiyonlardan korumak igin
kullanilmaktadir (Hudaib ve ark., 2008).

Arum hygrophilum Boiss. yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon kanser tedavisinde
kullanilmaktadir (Afifi-Yazar ve ark., 2011).

Arum italicum Miller Anadolu’da blefarit i¢in ateste tereyag ile soldurulan yaprak géz
kapag1 disina gece boyunca ve apseleri olgunlastirmak igin taze yaprak apse iizerine uygulanir
(Yesilada ve ark., 1999). Cicek ve meyvelerin dekoksiyonu hemoroit tedavisinde (Ecevit
Geng ve Ozhatay, 2006), Italya’da yapraklarin yagdaki maserati romatizma agrilarmin
tedavisinde (Leto ve ark., 2013), ezilmis taze yapraklar fronkiil tedavisinde (Manganelli ve
Tomei, 1999), lokal olarak sigil tedavisinde (Pieroni ve ark., 2004) kullanilir.

Arum maculatum yapraklarinin alkollii maserati Liibnan’da antiromatizmal ve
antinevraljik olarak (El Beyrouthy ve ark., 2008), inflizyonu kompres seklinde romatizma ve
gut, antienflamatuar, sindirim, gastrointestinal ve solunum yollari, eklem agrisi, hemoroid,
karaciger hastaliklari, akciger hastaliklar1 tedavisinde (Tetik ve ark., 2013) kullanildig:
bildirilmektedir.
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[Arum sp.’nin toprak iistii kisminin giivenilirligi]

Arum palestinum toprak usti kisimlart ve yapraklari ham olarak, pisirilerek veya
dekoksiyon seklinde Filistin’de antikanser (Ali-Shtayeh ve ark., 2011), yapraklar1 Urdiin’de
antidiyabetik (Al-Mustafa ve Al-Thunibat, 2008), yaprak ve tohumlari Israil’de antidiyabetik
(Ali-Shtayeh ve ark., 2012), ¢ayr midevi ve zeytinyaginda kizartilan yapraklari kolon
kanserini Onleyici olarak (Ali-Shtayeh ve ark., 2011), yapraklar dekoksiyon seklinde meme
kanseri tedavisinde (Jaradat ve ark., 2016), toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon
(50g drog/1L su ile 15-30 dakikada hazirlanir, giinde 3 defa 30 cc etki goriiliinceye kadar
kullanilir) bakteriyal enfeksiyonlarda, kanser, zehirlenme ve dolasim sistemi tedavilerinde
(Said ve ark., 2002) kullanilmaktadir.

4. Bitkinin Yaprak Kisminin Etkileri ile Ilgili Bilgiler
Antibakteriyal etki

A. maculatum ekstraktinin Gr (+) (Staphylococcus aureus ve Listeria monocytogenes)
ve Gr (-) bakteriler (Escherichia coli, Salmonella enteritidis ve Pseudomonas aeruginosa)
iizerinde antimikrobiyel etkinligini arastiran bir c¢alismada; bitki ekstraktin denenen
bakterilere karsi etkili oldugu bulunmus, en duyarli bakterinin de L. monocytogenes oldugu
tespit edilmistir (Farahmandfar ve ark., 2019). Baska bir calismada; A. maculatum
ekstraktinin Bacillus cereus, Micrococcus luteus, P. phaseolicola, Yersinia enterocolitica,
Enterobacter aerogenes ile Aspergillus niger’e karsi iy1 aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir
(Colak ve ark., 2009). 4. maculatum’un petrol eteri ekstraktinin S. epidermidis’e karsi
antimikrobiyal aktivitesi bildirilmistir (Uzun ve ark., 2004).

Arum euxinum R. Mill toprak dstii kisimlarinin su ve metanol ekstrelerinin
Agrobacterium tumefaciens lizerindeki etkileri ve antibakteriyel etkileri zayif bulunmustur
(Ugar ve Yildirim, 2013).

Arum maculatum yapraklarinin petrol eteri ve metanol ile hazirlanan ekstrelerinin
antibakteriyal ve antifungal etkileri belirlenmistir (Colak ve ark., 2009). Su ile hazirlanan
ekstrenin farelerin kemik iligi hiicreleri lizerinde mitodepresif bir etkisi oldugunu ortaya
koyulmustur (Nabeel ve ark., 2008).

Antiparaziter etki

Arum creticum Boiss. & Heldr. ekstresinin antiparaziter etkisi arastirilmis Leishmania
donovani lizerindeki etkisi ICso (ug mL-1) 45, IC90 (ug mL-1) 86 ve Arum idaeum Coustr.
& Gand. ekstresinin ise Leishmania donovani lizerindeki etkisi IC50 (ug mL—1) 44, 1C90 (ng
mL-1) 95 olarak bulunmus, her ikisi de Plasmodium falciparum tizerinde aktivite
gostermemis, sitotoksik etkileri olmadigi belirtilmistir (Fokialakis ve ark., 2007).

Arum dioscoridis ve A. palaestinum ekstreleri sicanlarda karbonhidrat ve lipit
sindiriminde ve emiliminde rol oynayan enzimlerin inhibisyonu ile karbonhidrat ve lipit
sindirimini ve emilimini etkilemis, diyabetin glisemik kontroliinde c¢ift hedefli bir
fitoterapdtik/Onleyici olabilecekleri belirtilmistir (Afifi ve ark., 2016).
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[Arum sp.’nin toprak iistii kisminin giivenilirligi]

Arum korolkovii Regel. toprak {istli kisimlarinin etanol ekstresinin insekt dnleyici etkisi
oldugu belirlenmistir (Chermenskaya ve ark., 2010).

Antioksidan etki

Arum dioscoridis ve A. palaestinum ekstrelerinin siganlar ile yapilan ¢alismalarda her
iki tiirin antioksidan etkisi kuvvetli, Arum elongatum ve Arum hygrophilum’un ise zayif
bulunmustur (Jaradat ve Abualhasan, 2016).

Arum dioscoridis’in yapraklarinin etanol ekstresinin fenolik madde igerigi ve
antioksidan etkisi yiiksek bulunmustur (Karahan ve ark., 2015).

Diger etkiler

Arum palestinum yapraklarinin su ekstresinin antikanser aktivitesinin, etanol ekstresinin
antioksidan etkisinin yliksek oldugu bildirilmistir (Aboul-Enein ve ark., 2012). Toprak iistii
kistmlarinin metanol ekstresinin dietileter fraksiyonu girtlak (Hep2), serviks (HeLa),
karaciger (HepG2) ve meme (MCF7), sicak su, soguk su ve organik ¢oziicii ile hazirlanan
ekstreleri C2Cl12, 3T3L-1 ve Hela kanser hiicreleri iizerinde etkili bulunmustur (Farid ve ark.,
2015; Naseef ve ark., 2017). Metanol:su ekstresinin butanol fraksiyonu MCF7 ve HepG2
hiicre hatlarinda ve influenza H5N1virusii lizerinde etkili bulunmustur (Farid ve ark., 2017).
Yapraklarin etanol ekstresinin A549 ve HL60'a kars1 aktivitesinin zayif, her iki hiicre hattinda
50 pg/ml konsantrasyon i¢in ekstrenin toksik olmadigi ve proliferasyon oranmin kontrol
grubundan Onemli Olgiide farkli olmadigr belirlenmistir (Abu-Dahab ve Afifi, 2007).
Yapraklarin polar ekstresinin antioksidan etkisi orta derecede (Al-Mustafa ve Al-Thunibat,
2008), metanol ekstresinin antinosiseptif etkisi fare ve si¢anlarda i.p. uygulamada doza
bagimli olarak anlamli bulunmustur (Qnais ve ark., 2017).

5. Bitkinin Yaprak Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Taze bitkiyi yiyenlerde agiz ve bogazda yanma hissi, dil sismesi, mide agrilari, kusma,
ishal, gbzbebegi genislemesi ve kalp atislarinda diizensizlikler goriiliir (Baytop, 1999).

Arum maculatum bitkisini haglayip yogurtla birlikte tiikettikten sonra rahatsizlanan 2
kisi agiz iginde yanma, dilde sisme, yutma giicliigii, nefes darligi, bulant1 sikayetleriyle
rahatsizlanmis ve gozlem altinda tutulan hastalara % 0.9 NaCl siv1 hidrasyon tedavisi ile
iyilestikleri belirtilmektedir (Yurt ve ark., 2019).

6. Bitkinin Yaprak Kismu ile Ilgili Toksikolojik Bilgiler

Arum tiirlerinin taze yaprak, meyve ve yumrulari insanlar ve hayvanlar i¢in tehlikeli ve
zehirlidir. Zehirlenmeler 6liimle sonuglanabilir (Baytop, 1999).

Akut toksisite

Urdiin’de A. maculatum L.un deride iritasyonlara, kardiyak rahatsizliklara neden
oldugu bildirilmistir (Al-Qura’n, 2005). Arum palaestinum'un metanol ekstresinin farelerde
LDso's1 94.3 £ 5.5 mg/kg i.p. ve 735.1 £ 23.5 mg/kg p.o. bulunmustur (Qnais ve ark., 2017).
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Subakaut toksisite
Subkakut toksisite ¢calismasina rastlanmamaistir.
Subkronik toksisite

Arum palaestinum yapraklarindan hazirlanan alkol ekstresi dimetil siilfoksitte ¢oziilerek
siganlara oral olarak 4 hafta boyunca 250 mg/kg dozda uygulanan grupta ve hepatosit
nekrozunu ve karaciger fibrozunu indiikledigi belirlenmis, karaciger hiicreleri {izerinde toksik
etkileri olabilecegini gostermistir, aynt deney grubunda 500 mg/kg uygulama yapilan
sicanlarda 6lim goriilmiistiir (Al-Qudah, 2016).

Kronik toksisite

Kronik toksisite calismasina rastlanmamistir.
Genotoksisite

Genotoksisite caligmasina rastlanmamustir.

Ureme toksisitesi ve gelisimsel toksisite

Ureme ve gelisimsel toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
7. Etkilesim Bilgileri

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Bitkinin Yaprak Kisminin Gida Olarak Kullamim Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghg: endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede Arum italicum Mill. bitkisi ile 1lgili
meyveleri hari¢ % 0.28- 0.40 oraninda oksalat kristalleri tasidig1, Arum maculatum L. (sin.: 4.
vulgare Lam.) tiirlinde ise oksalat miktarinin belirlenmedigi belirtilmektedir (EFSA, 2016)

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, Arum tiirlerine yer verilmemistir (THIE, 2020).

Arum tirlerinin toprak dUstii kisimlarimin gida olarak kullanimi hakkinda diger
tilkelerdeki durumu Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki
listelerinin bulundugu iilkelere bakildiginda, Arum sp.’nin toprak lstii kismimin 9 iilkede
negatif oldugu ve 14 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye
alman iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir
liste bulunmamakta olup sadece tibbi amacgli kullanim hakkinda bilgi veren listeler
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yayimlanmigtir. Bu listelerin birinde Arum bitkisi yer almakta olup kullanilan kisim hakkinda
herhangi bir bilgiye yer verilmemistir.
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T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

Tablo 1. Arum sp.’nin yaprak kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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Yaprak | N N N N [ YA|YA|LY | LY | YA|YA|YA|YA| YA |[YA| N | YA | YA | YA N | YA | YA| N | N
M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece P: Pozitif

bitkilerin tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak
sadece bitkilerin tibbi amacli kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste
yayimlanmustir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste
bulunmamaktadir.

YA (Yer Almryor): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren
listede yer almamaktadir.

NOT: Ulke adlarmin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar,
sayfa 12’den itibaren verilmistir.
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T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlary” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmast ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde Arum spp. bitkisinin biitiin kisimlar1 yer almakta olup, Liste-A
(Gidalarda kullanilmasi tavsiye edilmeyen maddeler) sinifina dahil edilmistir. Bitkide yer alan
aroin, saponinler, siyanogenik glikozitlerin kritik bilesenler oldugu, oldukca toksik oldugu ve
ciltte tahris, agiz ve bogazda yanma, kardiyak aritmi, kramplar, i¢ kanama, CNS
rahatsizliklari, sindirim problemleri, hipersalivasyon, dis eti, gastrointestinal ve uterin gibi
etkilere neden olabilecegi bildirilmistir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanimi uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri triinlerde kullanimi1 uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. Arum cylindraceum (sin.: A. alpinum) ve Arum maculatum
bitkileri "Negatif Liste"de yer almaktadir. Ayrica Arum maculatum L. bitkisi “Cay ve benzeri
tiriinlerde kullanim1 uygun olmayan Ek-2 Listesi"nde yer almaktadir (BMASGK, 2019).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kralivet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, li¢ ayr bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. Arum maculatum L.
bitkisi Liste 1’de yer almakta olup bitkinin kisimlar1 hakkinda bilgi verilmemistir (SPSCAE,
2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmig olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik”in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede Arum
maculatum bitkisine yer verilmis olup, takviye edici gidalarda kullanimina izin verilmeyen
kisminin “bitkinin biitiin kisimlar1” oldugu belirtilmistir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziiglin “Takviye Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baglikli Ek-1’inde bulunan 1
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nolu listede baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym1 Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida
Uretiminde Kullammi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. Séz konusu Tiiziik
kapsaminda Arum sp. bitkisine yer verilmemistir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarinin  Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. Ik olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde Arum sp. bitkisine yer verilmemistir (DTU,

1998, 2011).

7 Estonya Devlet ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tamimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Arum sp.
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilagc Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede Arum sp. bitkisi yer almakta olup kullanilan kismi
hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (FIMEA, 2019).

% Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar’in ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanmisma Ekonomi
Bakanlhig tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Sagligi Tiiziigii’niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tubbi bitkiler veya bitki
kistmlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listede Arum sp. bitkisine
yer verilmemistir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yénetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede Arum sp. bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

T Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi1 yasaklanmistir. Ayn1
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Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Arum sp. bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede Arum sp.
bitkisine yer verilmemistir (MHRA, 2005).

13 frlanda Saghk Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ilag tanimini karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iiriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig: ifade edilmistir. S6z konusu listede Arum tiirlerine yer verilmemistir
(HPRA, 2011, 2015).

14 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endigesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
Arum bitkisi ile ilgili bilgi yer almamaktadir (NFA, 2020).

15 svigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Icisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklagsa yayimlanan “Bitki Kdkenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kistmlari listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek
venilebilir mantarlar listesi”. Arum spp. bitkisinin biitiin kisismlart “Gidalarda kullanimina
izin verilmeyen bitki ve bitki kisimlar listesi”nde yer almaktadir (BLV, 2020).

16 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iligkin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhgi Karari nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede
Arum sp. bitkisine yer verilmemistir (MDS, 2019).

17 Jzlanda Ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gére
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashkli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ sinifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. S6z konusu listede Arum sp. bitkisine yer verilmemistir (LI, 2013).
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18 Letonya’mn Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullaniimast yasak bitki ve bitki kisimlart (Ek-1)" ile "gidalarda
kasith kullanimi olan bitkiler ve bitki kisimlar: (Ek-2)” ile ilgili listeler olusturulmustur. S6z
konusu listelerde Arum sp. bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

¥ Litvanya Cumhuriyeti Saghik Bakanligi tarafindan yayinlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede A. maculatum L. bitkisinin biitiin kism1 yer almaktadir (SAM, 2016).

20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede Arum sp. bitkisine yer verilmis
olup, bitki kisimlarinin “bitkinin tamami1” oldugu ifade edilmistir. Bitkinin yasaklanmasina
veya kisitlanmasina neden olan kimyasal bilesiklerin saponin glikozitler (6rn.: Aronia) oldugu
belirtilmistir. “Diger toksik etkiler ile baska bir iiye devletin olumsuz listesindeki ve/veya
uluslararas1 uzmanlardan olusan bir panel tarafindan uzman tavsiyesine gore tehlikeli
bilesenler” gerekgesiyle bitkinin kullanmina kisitlama getirildigi bildirilmistir (OGYEI,
2018).

2l Norveg Ilag Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinlerin Simiflandiriimast
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tiizlikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ila¢ olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan siniflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gecerlidir. S6z konusu listede,
Arum sp. bitkisine yer verilmemistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Arum sp. bitkisine yer
verilmemigtir (PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanhgi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayuli Yonetmelik”in ekinde tli¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste I — Bitki kisimlari
veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanmimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantari ve yabani mantar tiirleri (Liste
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2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmast kaydryla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tirleri. Arum indicum Lour., Arum
macrorrhizon L., Arum curvatum Roxb., Arum triphyllum L., Arum arisarum L., Arum
maculatum L., Arum vulgare Lam., Arum esculentum L., Arum dracunculus L., Arum
divaricatum L. ve Arum sagittifolium L. seklinde Liste 1’de yer almakta olup bitkinin
kullanilan kism1 olarak “biitiin bitki” bilgisine yer verilmistir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saglik Bakanlig tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iligkin diizenlemeler de
yapilmustir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullamlmas1 Durumunda Insan Saghgim Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte Arum cinsinin biitlin tiirleri ve biitiin kisimlar1 seklinde yer almaktadir (MHRF,
2011).

2 Slovenya Saglik Bakanlig tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Siniflandirilmasi
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmigtir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi iiriin (Z)”, “sadece
receteli ilag (ZR)” ve “kullanim1 yasak (ND)” seklinde simiflandirilmistir. S6z konusu listede
Arum sp. bitkisii yer almamaktadir (MZRS, 2019).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Arum tirlerinden A. maculatum yapraklarinin Adana, Kahramanmaras ve Osmaniye
cevrelerinde yoresel pazarlarda sebze olarak satildigi belirlenmistir. Arum tiirlerinin taze
yapraklarimin tiiketimi zararli oldugu igin 1s1l islem sonras1 tiiketilebilecegi tespit edilmistir.

Diger taraftan, Arum sp.nin diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda, bitkinin
yaprak kisminin gida olarak kullaniminin 9 {ilkede negatif oldugu ve 14 iilkenin listesinde yer
almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan {iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amagl kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin birinde Arum
bitkisi yer almakta olup kullanilan kisim hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Arum tiirleri yaprak kisminin “kaynar suda haglanmis
ve suyu atilmig” veya “is1l islem gormiis ve uygun ortamda bekletilerek enzimatik faaliyet
sonucu zararl olabilecek maddelerden arindirilmis” yapraklar seklinde Bitki Listesine pozitif
(P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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KISALTMALAR
AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz Ilag
Ureticileri Birligi)
BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK  :Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanligi

BVL : Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya Ilag Ajans1)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

ICso : Maksimum inhibisyonun %50’sini olusturan konsantrasyon (half maximal
inhibitory concentration)

1.p. ; Intra-peritoneal (Karinzari ici)

LDso : Bir canli popiilasyonunun istatistiksel olarak %50’sini 6ldiiren kimyasal
maddenin dozu (median lethal dose)

Li : Lyfjastofnun Islands (izlanda ilag Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii i Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (italya Saglik Bakanlig)

MHB : MunucrepcTBO Ha 3apaBeonasBaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve

Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)
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MR
MS
MZ
NFA

OGYEI

PKZ

p.o.

SLV

SPSCAE

THIE

VWS

: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanlig1)

Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanligi)

: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligi)
: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

: per os (ag1z yoluyla)

: Statens Legemiddelverk (Norveg Ilag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanlig1)
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