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BILIMSEL GORUS

Bertholletia excelsa Bonpl.’nin Tohum Kisminin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis!

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’ne
eklenmesi kapsaminda, Bertholletia excelsa Bonpl.’nin tohum kisminin glvenilirlik
degerlendirmesinin giincel bilimsel ¢alismalar 1s181nda hazirlanmasina karar verilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda; B.
excelsa tohumlarinin yiiksek oranda selenyum igerdigi, selenyum igeriginin bitkinin yetistigi
bolgeye bagh olarak da degiskenlik gostermesi sebebiyle zehirlenme vakalarina sebebiyet
verdigi, diger taraftan bazi tohumlarin igeriginde ylksek oranda radyum ve baryum tespit
edilmis olmasi, bitkinin selenyum kaynagi olarak kullanilmasi durumunda sagliga zararl
durumlarin ortaya ¢ikacagi bilgisine ulagilmigtir.

Diger taraftan, Bertholletia excelsa’nin tohum kismi kullaniminin 2 iilkede pozitif
oldugu ve 21 iilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan
tilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amagl kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmuistir.
Bu listelerin hic birinde de Bertholletia excelsa bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida Ozetlenen sebeplerle, Bertholletia excelsa’nin tohum kismimin Bitki
Listesi’ne negatif (N) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karart alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER

Bertholletia excelsa Bonpl., tohum, bitki listesi.

1 24/08/2020 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve 24/08/2020
tarihli toplantida kabul edilmistir. 14/10/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi igin goriise agilmis, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢aligmalar dikkate alinarak yeniden
gdzden gegirilmis ve 17/12/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gbzden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasimin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun {izerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181nda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Bertholletia excelsa’nin tohum kismi
ilk yayimlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir bagvuru iizerine 02/05/2019
tarihinde degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesine Bertholletia excelsa tohum kisminin eklenmesi amaciyla, bitki
tohumunun  giivenilirlik  degerlendirmesinin ~ giincel  bilimsel ¢alismalar 1s18inda
degerlendirilmesi ve bitkinin listedeki durumunun belirlenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Lecythidaceae
Bilimsel (Latince) adi: Bertholletia excelsa Bonpl.

Sinonimleri: Bertholletia nobilis Miers. (The Plant List, 2020).
Tiirkce adi: Brezilya findig1, Brezilya cevizi

Ingilizce ad: Brasil nuts
Kullanilan kistmlari: Tohum
Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamim sekli:

Bitkinin olgun tohumlarinin yagi kullanilmaktadir. Yag elde edildikten sonra kalan
posa ise kek ve kahvaltilik gevreklere ilave edilerek kullanilmaktadir.

2. Bitkinin Tohum Kisminin Kimyasal Yapisi

Genel olarak Brezilya findigi, yiiksek yag ve protein igerigine sahiptir (Cardoso ve
ark., 2017). Proteinler, dzellikle sistein (% 8) ve metiyonin (% 18) gibi kikdrt iceren amino
asitler olmak tzere glutamin, glutamik asit ve arginin gibi amino asitler agisindan oldukga
zengindir (Umysova et al., 2009; Yang, 2009). Kimyasal yapisinda bulunan yiiksek oranda
tekli doymamis yag asitleri (MUFA), coklu doymamis yag asitleri (PUFA) ve diisiik doymus
yag asitleri (SFA) nedeniyle saglik acisindan yararli kabul edilmektedir. Tohum yag:1 esas
olarak palmitik, oleik, linoleik ve alfa linolenik asitleri ve diisiik miktarda miristik, stearik asit
ve fitosterol icerir (Umysova et al., 2009; Yang, 2009). Alfa-linolenik asit (omega-3 yag
asidi) toplam yag asitlerinin % 7’sini olusturur. PUFA igerigi bakimindan Brezilya findigi,
gida olarak kullanilan diger yagli tohumlar ile karsilagtirildiginda -ceviz diginda- oldukga
benzerdir (Colpo ve ark., 2013).

Brezilya findig1 100g’inda ~2928 kJ (700 kcal/100 g) enerji igerigi ile diger findiklara
gore daha diisiik karbonhidrat icerigine sahiptir. Lif igerigi bakimindan ceviz ile benzer
olmasma (sirastyla 7.7 g/100 g ve 7.2 g/100 g) karsin, bu deger badem (11.5 g/100 g) ve
Antep fistig1 (13.1 g /100 g) ile karsilastirildiginda oldukga diistiktiir (Cardoso ve ark., 2017).

Brezilya findig1 gida olarak kullanilan diger tohumlar arasinda bilinen en zengin
selenyum igerigine sahiptir. Bir Brezilya findig1 400 pg’a kadar selenyum igerirken diger
findiklarda bu deger <1 pg civarindadir (Cominetti ve ark., 2012). Brezilya findig1 igeriginde
bulunan selenyum miktarinin bitkinin yetistigi bolgeye gore degisiklik gosterdigine dair
bulgular vardir (Silva Junior ve ark., 2017). Selenyum biyolojik fonksiyonlarini; 6rnegin
memelilerde glutatyon peroksidazlar (GPx), tioredoksin rediktazlar (TR), iyodotronronin
deiodinazlar (IDI) ve selenofosfat sentaron (SPS) gibi selenoproteinlerle gosterir.
Selenoproteinlerin Ggte biri reaktif oksidatifleri nétralize ederek antioksidan aktivitesi de
gostermektedir (Cominetti ve ark., 2012). Bilimsel ¢alismalar brezilya findiginin kimyasal
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yapisinda selenyuma ek olarak baryum ve radyum gibi elementlerinde var olduguna
gostermektedir. Bu durumun bitkinin glgli kok sisteminin topraktan radyum ve baryumu
yogun bir sekilde ekstrakte etmesinden kaynakladig: ifade edilmektedir (Gongalves ve ark.,
2009; Thomson, 2011).

3. Bitkinin Tohum Kisminin Kullanimu ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Brezilya findiginin beslenme yararlar1 gida endiistrisinin dikkatini ¢ekmistir. Sanayi,
bu findiklarin, selenyum ve antioksidanlarin igerigini arttirmayi amagladig cesitli yiyecek
iriinlerinde, Ornegin kahvalti1 gevreklerinde, ekmeklerde ve keklerde kullanimini
arttirmaktadir. Brezilya findig1 bakimindan zenginlestirilmis gidalarin diizenli tiiketimi,
selenyum eksikligini azaltmak, antioksidanlar ve doymamis yag asitlerin alimini arttirmak
icin bir alternatiftir (Cardoso et al., 2017).

Brezilya findig1 okul ¢agindaki 129 ¢ocugun yiyeceklerine haftada ti¢ giin 15-30 g (3-
6 adet) ilave edilmis selenyumun fazlasiyla alimina ve plazma, eritrositler, idrar, sa¢ ve
tirnaklarda selenyum seviyelerinin yiikselmesine neden olmustur. Ancak, herhangi bir selenoz
semptomuna neden olmadig1 bildirilmistir (Martens ve ark., 2015).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanimi

Brezilya findiginin iltihaplanma, oksidatif stres belirtegleri ve aterojenik riski
azaltmada etkili oldugunu ve bdylelikle hemodiyaliz (HD) hastalarinda antioksidan
savunmasint arttirdigini - gostermektedir. Sonuclar, selenyum kaynag1 olarak Brezilya
fistigimin HD hastalarinda antienflamatuar ve antioksidan bir madde olarak énemli bir rol
oynayabilecegi ileri strulmektedir (Stockler-pinto ve ark., 2015).

Brezilya findiginin obez yetiskinlerin lipit profilini diizelttigi ve total kolesterol, LDL-
C ve okside LDL-C diisiirdiigii bildirilmistir (Maranh&o ve ark., 2011).

Brezilya findiginin yalniz ve yesil ¢ay ekstresi kapsiilii ile kombine olarak etkilerinin
inceledigi bir ¢alismada 6 hafta siire ile giinliik 6 adet (48 pg Se esdeger) verilen deneklerde
plazma selenyum seviyesinin diizelmesi ile selenoproteinlerin rektal gen ekspresyonu artmasi,
B-katenin rektal gen ekspresyonun azaldigi goriilmiistiir. Kombinasyonun tek basina findiga
ya da tek basina yesil ¢ay ekstresine tistlinliigli goriilmistiir (Hu ve ark., 2016).

15 gin sdre ile 45 g/gin brezilya findig1 verilen normolipidemik kisilerde plazma
selenyum diizeylerinin yiikseldigi goriilmiis ancak herhangi bir toksisite belirtilmemistir.
Olgiilen HDL parametrelerindeki tek degisiklik, ateroskleroza kars1 koruyucu bir mekanizma
olabilen, lipoprotein tarafindan kolesterol ester alimindaki artis oldugu goriilmistiir (Strunz
ve ark., 2008; Issues and Studies, 2017).
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4. Bitkinin Tohum Kismimn Etkileri ile lgili Bilgiler

Selenyum, immiin sistemin diizenlenmesi, agir metal ve ksenobiyotik kimyasallarin
detoksifikasyonu, tiroid hormonlarin regiilasyonu gibi bazi farkli fizyolojik reaksiyonlara
yardimci olan antioksidan 6zellige sahip temel bir elementtir (Vinceti ve ark., 2014).

Brezilya findig1, yiiksek selenyum igerigine sahiptir. Bunun yaninda kimyasal yapisinda
yiiksek oranda protein, lif ve biyoaktif bilesikler igerir. Ozellikle fenolik bilesikler, steroller
ve tokoferoller ve yag asitleri bakimindan zengindir (Maranh&o ve ark., 2011).

Brezilya findig1, antienflamatuar ve antioksidan sistemlerinin modiilasyonu ve kronik
hastalik riskinin azaltilmasi gibi saglik konulariyla iliskilendirilmistir. Bununla birlikte,
Brezilya findig1 aliminin lipit profil modiilasyonu iizerindeki rolii yeterince agiklanmamustir.
Brezilya findig1 tlizerine farkli popiilasyonlarla veya karsilastirmalari da igeren farkh
protokoller kullanilarak ¢alismalar yapilmistir (Strunz ve ark, 2008).

5. Bitkinin Tohum Kisminin Yan Etkileri ile ilgili Bilgiler

Beklendigi gibi Brezilya fistig1 tiiketimi, plazma selenyum konsantrasyonunu belirgin
sekilde artirmistir. Bazi ¢alismalar plazma selenyum ve HDL kolesterol arasinda pozitif bir
iliski bulmustur.

2008 yilinda yapilan bir calismada gilinde 45 gram yaklasik 11 adet Brezilya findig1 15
gunlik sdrelik bir periyotta verilen saglikli kisilerde elde edilen selenyumun plazma
seviyeleri, 208 + 55 pg/L bulunmustur. Bu deger beslenme igin Onerilen selenyum
konsantrasyonlarin tizerinde (53-161 pg/L) bir degerdir. Ancak, calismada elde edilen yiiksek
selenyum seviyelerine ragmen Brezilya findig1 herhangi bir Se toksisitesine sebep olmamugstir
(Strunz ve ark, 2008). Selenyum toksikasyonunun endemik selenoz alanlarinda uzun siireli ve
yuksek miktarlarda tiiketimine bagli olarak plazma degerinin 1000 pg/L'den daha yiiksek
konsantrasyonlara ulastiginda goriildiigii bildirilmistir (Hu ve ark., 2016).

6. Bitkinin Tohum Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

2010 yilimda ABD de destekleyici gida olarak satilan sivi bir {iriinde yanlishikla
etikette belirtilen Se miktarimin 200 kati daha fazla Se igerdigi ancak kullananlarin
zehirlenmesi ile fark edilen bir olay rapor edilmistir. 10 eyalette tespit edilen 201 vakanin
1’i hastaneye yatirilmistir. TiUketilen ortalama tahmini selenyum dozu 41749 pg/gun
olarak tespit edilmistir (diyet ile onerilen 55 pg/giin). Sik bildirilen semptomlar arasinda
ishal (%78), yorgunluk (%75), sa¢ dokiilmesi (%72), eklem agris1 (%70), tirnak renk
degisikligi veya kirilganlig1 (%61) ve bulanti (%58) vardi. 90 giin veya daha uzun siiren
semptomlar arasinda tirnak rengi degisikligi ve kaybi (%52), yorgunluk (%35) ve sag
dokiilmesi (%29) oldugu bildirilmektedir. Sekiz hastanin ortalama serum selenyum
konsantrasyonu 751 pg/L (referans araligi 125 pg/L) bulunmus. Ortalama ilk idrar 7
hastanin selenyum konsantrasyonu ilk idrarda ortalama 166 pg/24 saat bulunmustur
(referans aralig1 55 pg/24 saat) (Macfarquhar ve ark., 2010).
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Subakut toksisite

Subakut toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢aligmasina rastlanmamastir.
Genotoksisite

Genotoksisite ¢alismasina rastlanmamaistir.
Ureme toksisitesi ve gelisimsel toksisite

Ureme ve gelisimsel toksisite ¢aligmasina rastlanmamistir.

7. Etkilesim Bilgileri
Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Bitkinin Tohum Kisminin Gida Olarak Kullamimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu
Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan “Gida

veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhigr endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu™ baslikli bilimsel veri
tabaninda Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede Bertholletia excelsa bitkisi ile ilgili
bilgi yer almamaktadir (EFSA, 2016)

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde, Bertholletia excelsa bitkisine yer verilmemistir
(THIE, 2020).

Bertholletia excelsa’nin tohum (meyve) kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger
iilkelerdeki durumu Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki
listelerinin bulundugu Ulkelere bakildiginda, Bertholletia excelsa’nin tohum (meyve) kismi
kullaniminin 2 {ilkede pozitif oldugu ve 21 iilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir.
Ayrica degerlendirmeye alinan {ilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda
bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagl kullanim hakkinda bilgi
veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hi¢ birinde de Bertholletia excelsa bitkisi yer
almamaktadir.
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Tablo 1. Bertholletia excelsa’nin tohum kisminin gida olarak kullanimi1 hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmigtir. N: Negatif
P: Pozitif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin tibbi
amacli kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak sadece

bitkilerin tibbi amagh kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste yayimlanmistir.

Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif
LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren bir liste

bulunmamaktadir.
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren listede yer

almamaktadir.
NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 9°dan

itibaren verilmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2021




[Bertholletia excelsa Bonpl.’nin tohum kisminin giivenilirligi]

! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hikiumet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar:’ Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmast ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde B. excelsa bitkisine yer verilmemistir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig:
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak Uzere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri liriinlerde kullanim1 uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde B. excelsa bitkisine yer verilmemistir
(BMASGK, 2019).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, li¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanmilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. B. excelsa Bonpl.
Liste 3’de yer almaktadir. S6z konusu listede, bitkinin kullanimina izin verilen kisminin
tohum oldugu belirtilmistir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin 47/2004 Sayili Yonetmelikin Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede listede B.
excelsa bitkisine yer verilmemistir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yaymmlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziiglin “Takvive Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baglikli EK 1’inde bulunan 1
nolu listede baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullamimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek 2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullammi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. Séz konusu Tiiziik
kapsaminda B. excelsa bitkisine yer verilmemistir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan ‘“Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
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Bunlarin Kisimlarmmin  Degerlendirilmesi” baslhikli dokiimanda, gidalarda kisitli olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde B. excelsa bitkisine yer verilmemistir (DTU,
1998, 2011).

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi1 (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede listede B.
excelsa bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullamimi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmigtir. S0z konusu listede B. excelsa bitkisine yer verilmemistir (FIMEA, 2019).

% Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar "m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020°de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Sagligi Tiiziigii ’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kistmlari listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S0z konusu listede B. excelsa bitkisine
yer verilmemistir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’linde takviye edici
gidalarda kullanilmak {izere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
Soz konusu listede B. excelsa bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanimi yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede B. excelsa bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede B.
excelsa bitkisine yer verilmemistir (MHRA, 2005).

13 frlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yaymmlanmstir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
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sitesinde yayimlanan ag¢iklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ila¢ tanimini karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iiriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
siniflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig: ifade edilmistir. S6z konusu listede B. excelsa bitkisine yer verilmemistir
(HPRA, 2011, 2015).

14 jsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda B.
excelsa bitkisi ile ilgili bilgi yer almamaktadir (NFA, 2020).

15 Isvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Icisleri
Bakanlig1 (EDI) tarafindan ortaklaga yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlar: listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde B. excelsa bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

16 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghk Bakanligi Karari'mn ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. B. excelsa Bonpl.
bitkisi “izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)”nde yer almaktadir.
Bitkinin kullanilan kisimlarmin meyve, tohum ve yag oldugu belirtilmistir (MDS, 2019).

17 fzlanda ila¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” baglikli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldig1 bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ smifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. S6z konusu listede B. excelsa bitkisine yer verilmemistir (LI, 2013).

18 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmig bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iligkin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmasi yasak bitki ve bitki kisimlart (Ek-1)" ile "gidalarda
kisitlh kullanumi olan bitkiler ve bitki kistmlar: (Ek-2)” ile ilgili listeler olusturulmustur. S6z
konusu listelerde B. excelsa bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

9 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan yayinlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede B. excelsa bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).
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20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danigsma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasi Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimmlanmistir. S6z konusu listede B. excelsa bitkisine yer
verilmemistir (OGYEI, 2018).

21 Norvec Ilag Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimas:
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tiizlikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“t1bbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan siiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlart i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede, B.
excelsa bitkisine yer verilmemistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede B. excelsa bitkisine yer
verilmemistir (PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanlig1 tarafindan
yayimmlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde ti¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tlrevleri insan tiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tlrleri (Liste 1.A — Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kultir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listelerde B. excelsa bitkisine
yer verilmemistir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saghik Bakanhigi tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin dlzenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte B. excelsa bitkisine yer verilmemistir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Smiflandiriimast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi iiriin (Z)”, “sadece
receteli ilag (ZR)” ve “kullanim1 yasak (ND)” seklinde siniflandirilmistir. S6z konusu listede
B. excelsa bitkisine yer verilmemistir. (MZRS, 2019).
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9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda; B.
excelsa tohumlarinin yiiksek oranda selenyum igerdigi, selenyum igeriginin bitkinin yetistigi
bolgeye bagl olarak da degiskenlik gostermesi sebebiyle zehirlenme vakalarina sebebiyet
verdigi, diger taraftan bazi tohumlarin igeriginde yiiksek oranda radyum ve baryum tespit
edilmis olmasi, bitkinin selenyum kaynagi olarak kullanilmasi durumunda sagliga zararh
durumlarin ortaya ¢ikacagi bilgisine ulagilmigtir

Diger taraftan, Bertholletia excelsa’nin tohum kismi kullaniminin 2 iilkede pozitif
oldugu ve 21 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan
ilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmuistir.
Bu listelerin hic birinde de Bertholletia excelsa bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida Ozetlenen sebeplerle, Bertholletia excelsa’nin tohum kismimin Bitki
Listesi’ne negatif (N) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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KISALTMALAR
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Ureticileri Birligi)
BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK  :Bundes Ministerium fur Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanlig1

BVL : Bundesamt fur Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajansi)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

Li . Lyfjastofnun Islands (izlanda fla¢ Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii i Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (italya Saglik Bakanlig1)

MHB : MunuctepcTBo Ha 3/1paBeona3BaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

MHRF : Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
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MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

MS : Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)
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NFA

OGYEI

PKZ
SAM
SLV

SPSCAE

THIE

VWS

: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligi)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik

Bakanlig1)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet

(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
: SveikatosApsaugosMinistras (Litvanya Saglik Bakanligr)
: Statens Legemiddelverk (Norveg flag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
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Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah

ve Spor Bakanligi)
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