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GIDA TARIM VE HA‘YVANCILIK
BAKANLIGI

BILIMSEL GORUS

Betula sp. Ozsuyunun (Usaresi) Gidalarda Kullamminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis?

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”’nin yeniden
gozden gecirilmesi kapsaminda, Betula sp.'den elde edilen 6zsuyunun giivenilirlik
degerlendirmesi giincel bilimsel ¢aligmalar 15181inda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Betula sp.’nin bitki 6zsuyu hakkinda yeterli toksisite ¢aligmasi bulunmadigi belirlenmistir.
Bununla birlikte uzun yillardir kullanilan bitki 6zsuyunun olumsuz etkisini gosteren herhangi
bir bilimsel yayina da rastlanmamustir.

Yapraklanma oncesinde erken ilkbaharda bitkinin aga¢ govdesinden elde edilen
0zsuyun, Dogu Avrupa ve Kuzey Amerika basta olmak, iizere diinyanin birgok iilkesinde saglik
icecegi, fonksiyonel gida, tatlandirici ve tath surup olarak kullanildigina dair bilgilere
ulagilmstir. Bitki 6zsuyunun Lactobacilus tiirleri ile yapilan fermantasyon ile geleneksel olarak
bira, sarap, cin ve sirke gibi tirlinler de tiretildigi literatiirlerden anlagilmaktadir. Tarih siirecinde
onemli bir gida ve ilag bitkisi olan Betula sp. tiirlerinden elde edilen bitki 6zsuyunun,
onlimiizdeki siiregte saglikli yasam i¢in fonksiyonel gida ve gida katki maddesi olarak 6n plana
cikacag1 ongoriilmektedir.

Diger taraftan, Betula tiirlerinin incelenen iilke listelerinde Betula sp. olarak genel cins
ad1 ile veya kullanilan tiir/alttiir verilerek belirtildigi gortilmiistiir. Bitki 6zsuyunun gida olarak
kullanim1 konusunda {ilkelerdeki durumu, Betula sp. i¢in ve bu bilimsel goriis kapsaminda
oncelikli olarak dikkate alman tiirler icin degerlendirilmistir. Betula® tiirlerinin 6zsuyunun diger
tilkelerde gida olarak kullanim durumuna toplam olarak bakildiginda, bitki 6zsuyunun
kullaniminin 4 {lkede pozitif, 1 iilkede kosullu pozitif oldugu ve 16 iilkenin listesinde yer
almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 3’iinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagh

1 Boliim 1'de Bilimsel (Latince) adi belirtilen tiirleri kapsamaktadir.

2 24-25/11/2016 tarihli Komisyon toplantilarinda yapilan degerlendirmelere dogrultusunda hazirlanmus,
22/12/2016 tarihli toplantida kabul edilmistir.

® Romanya'da; "Betula sp.* Takviye edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri-Liste 3’de yer almakta
oysa "B. alleghaniensis" tiirii ise “Bitki kisimlar1 veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki tiirleri-Liste
1’de yer almaktadir. Dolayisiyla bu durum c¢eliski oldugu i¢in iilke degerlendirmesine Romanya dahil
edilmemistir.
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[Betula sp. 6zsuyunun (usaresinin) giivenilirligi]

kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerden birinde Betula sp.’nin
diger kisimlar1 yer almaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Betula sp.’nin gévdesinden elde edilen 6zsu (usare)
kismi ile bu kisimdan suyun uzaklastirilmasi ile elde edilen surubun gidalarda kullanilabilecegi
degerlendirilmistir. Buna gore, Bitki Listesindeki durumun bitki 6zsuyu (usare) ve surubunun
dogrudan tiiketiminde “Pozitif” (P) olarak devam etmesi yoniinde tavsiye karart alinmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2016
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KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligr tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Bel¢ika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi”31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman i¢inde gelen talepler dogrultusunda ¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasimin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin gilincel bilimsel
caligmalar 1s18inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde sadece yaprak kismi pozitif (P) olarak yer alan bitkilerden biri olan
Betula sp.’nin bitki 6zsuyu i¢in daha sonra yapilan bir bagvuru lizerine 24-25/11/2016 tarihinde
yapilan degerlendirme sonucunda, bitkinin 6zsuyu (usare) ve surubu Bitki Listesine pozitif (P)
olarak ilave edilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde
0zsuyu (usare) ve surubunun kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan Betula sp. bitkisinin
giivenilirlik degerlendirmesinin, 6zsuyu (usare) i¢in giincel bilimsel ¢aligmalar 151¢1nda yeniden
yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanmimlanmasi
Familyasi: Betulaceae
Bilimsel (Latince) adi: Betula pubescens Ehrh., Betula pendula Roth, Betula lenta L.

Sinonimleri: Betula pendula Roth. (sin.: B. verrucosa Ehrh.)(Baytop, 1999), Betula
pubescens Ehrh. (sin.: B. alba L.), B. lenta L. (sin.: B. carpinifolia Ehrh.) (The Plant List, 2016).

Tiirkge adi: Hus agaci (Baytop, 1999).

Ingilizce adi: Birch (FAO, 2016), downy birch, silver birch, European birch
(PFAF,2016).

Kullanilan kisimlar:: Bitkinin gévdesinden elde edilen usare (6zsu) ve bu usarenin
islenmesi sonucu elde edilen s1v1 iiriin* (Hus surubu) (PFAF, 2016).

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Betula sp. aga¢ formunda ¢ok yillik bir bitki olup, bitkinin farkli kisimlar1 gida seklinde
veya cesitli hastaliklarin tedavisinde tibbi amagh olarak kullanilmaktadir (Bown, 2001).
Ozellikle Kuzey ve Dogu Avrupa ile Amerika'nin kuzey kesimlerinde (Alaska) yetistirilen
farkli Betula sp. tiirlerinde, yetiskin agaglarin erken ilkbaharda yapraklar agmadan govdesinin
delinmesi suretiyle, odun borularindan (ksilem) tatli ve aromali bir 6zsu elde edilmektedir
(FAO, 2016).Yetiskin bir agactan giinde 4 ila 7 litre (L) 6zsu alinabilmekte olup, islem sonrasi
musluk deligi kapatildig: siirece aga¢ hayatta kalir. Bununla birlikte, uzun stireli 6zsu alimi
veya agacin asir1 zedelenmesi bitkiyi dldiirebilir. Ozsu akis1 genellikle don olaylarindan sonraki
giinesli glinlerde hizli olur. Elde edilen 6zsudan farkli yontemler ile fazla su uzaklastirilarak
surup iiretimi yapilmaktadir (PFAF, 2016). Ayrica, 6zsuyun fermentasyonu sonucunda bira,
sarap, cin ve sirke gibi farkli iiriinler de tretilmektedir (Bown, 2001; FAO, 2016; PFAF, 2016).
Betula sarabi, 6zel aromasi i¢in, Mart ayinda elde edilen 6zsudan iiretilmekte olup, igerisine
bal, karanfil ve limon kabugu eklendikten sonra fermentasyona tabi tutulmaktadir. Betula
ozsuyu akc¢aagac 6zsuyundan farkli olarak bilesiminde sakaroz yerine fruktoz icermektedir.
Betula 6zsuyunun tath olmasi diger aga¢ Ozsularina gore farklilik olarak goriilmekte, bu
dzsuyun ayrica hafif nane ve ferahlatici bir aromaya sahip oldugu belirtilmektedir. Ozellikle
suyun kisitl oldugu bataklik alanlarda dnemli bir su kaynagidir. Ilkbaharda yetiskin bir agactan
bir haftada yaklasik olarak 82 L 6zsu elde edilebilmektedir. Bir litre Betula surubu tiretmek igin
yaklasik 100 L 6zsu gerekmektedir (FAO, 2016).

Betula 6zsuyundan, fazla suyun uzaklastirilarak, surup elde etmek igin farkli yontemler
kullanilmaktadir. Bu yontemler; kaynatma, yar1 gecirgen zar ile ters ozmos ve vakumda
ucurmadir. Bu islemlerden sonra filtreleme (¢cokmiis proteinlerden kurtarma) ve 1sil islem
(karamelizasyon amaciyla) de uygulanabilmektedir (Kallio, 2013). Yapilan bir ¢alismada,

4 Hus surubu, Betula pubescens Ehrh., Betula pendula Roth. ve Betula lenta L. bitkilerinden elde edilen usareden
(6zsu) farkli yontemler ile fazla suyun uzaklastirilmast ile surup elde edilmektedir.
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kaynatma isleminde, 100 °C’de 10 dakika sicaklik muamelesinde vanilin aromasinin
kayboldugu, furaneol igeriginin degismedigi ve yanik bir aromanin olustugu bildirilmistir
(Kallio ve ark, 1987).

2. Bitki Ozsuyunun Kimyasal Yapisi

Betula 6zsuyu 5-8 g/L arasinda glikoz ve fruktoz icermektedir. Bunun yani sira kiiglik
miktarlarda sakaroz (0.07 g/L) ve galaktoz da (0.01-0.03 g/L) bulunmaktadir. Makro ve mikro
element agisindan ise; K, Ca, Mg, Mn, Cu ve Fe bulunmaktadir. Biitiin kiil miktar1 % 0.01- 0.04
arasindadir. Betula 6zsuyunun One ¢ikan aminoasitleri: Glutamin, sitrulin, glutamik asit,
izoldsin, valin ve asparagindir. Ozsu akis1 zamaninda toplam aminoasit icerigi 100-500 mg/I
arasinda degismektedir. Betula 6zsuyunda tanimlanan oligosakkaritler: fruktozilsakaroz,
glikozilsakaroz, gentiobiyoz, melibiyoz, manninotrioz ve verbaskotetraozdur. Betula
ozsuyundaki organik ve inorganik asitler ise malik asit, sitrik asit, siiksinik asit ve fosforik
asittir. Bu asitlerin konsantrasyonu, seker oraninda da oldugu iizere akis sezonu boyunca
degisim gosterdigi belirtilmektedir (Semjonovs ve ark., 2014).

Betula surubundaki u¢ucu aroma maddeleri; furan, 2-metilpropanal, 2-metilfuran, 3-
metilbutanal, 2-metilbutanal, 2,5-dimetilfuran, 2,3-pentanedion, dimetildisilfit, oktanal,
benzeneasetaldehit, 3-fenilfuran, 2,5-dimethil-4-hidroksi-3(2h)-furanon ve vanilin’dir (Kallio,
2013).

Betula populifolia 6zsuyundan elde edilen surubun kimyasal 6zellikleri; % 0.74 seker
orani, pH: 4.8, viskozite 15 cp,biitiin kiil oran1: % 1.22-1.33, surup rengi 580 nm, saflik: 0.671
seklinde tespit edilmistir (Kok ve ark., 1978).

Betula pendula Roth. 6zsuyunun titre edilebilir asitlik oran1 (NaOH) 0.50 mmol/L,
formol sayist (0.1 M NaOH) 0.25 mL/100 mL, protein orant 127 mg/L, askorbik asit oran1 3.2
mg/L ve antioksidan igerigi (QE) 0.35 mg/L’dir. Ozsuyun karbonhidrat icerigi ise fruktoz 5.39
g/L, glikoz 4.46 g/L ve sakaroz 0.58 g/L olarak tespit edilmistir. Mineral madde igerigi olarak;
Ca (41.0 - 53.3 mg/L), K (41.1 — 66.4 mg/L), Mn (0.5 — 0.52 mg/L), Ni (0.03 mg/L), Cu (0.04
mg/L), Fe (0.10 mg/L), NH4-N (0.050 mg/L), SO4*(34.0 — 36.1 mg/L), PO+* (2.06 — 2.36
mg/L), CI" (9.0 mg/L), NOs-N (3.40 mg/L) ve NO2-N (0008 — 0.012 mg/L) arasinda oldugu
belirtilmektedir (Kuka ve ark., 2013).

Betula pubescens surubunun bazi kimyasal 6zellikleri; kuru madde (°Brix) 66.4 — 75.0,
kuru madde % 64.7 — 73.2, biitiin kiil miktar1 % 2.7 — 3.0, toplam azot % 0.16 — 0.19, seker %
83.2 — 96.2, malik asit % 3.0 — 3.6, serbest aminoasit % 0.15 — 0.60, viskozite 120 — 860 cP,
pH 5.6 -6.5 arasinda belirlenmistir. Betula surubundaki ozlar ise; fruktoz (37 — 45 g/100 g),
glikoz (45 — 50 g/100 g), galaktoz (0.40 — 0.56 g/100 g), sakaroz (0.52 — 0.69 g/100 g) ve
inositol (0.039 — 0.048 ¢/100 g) arasinda bulunmustur. Betula pubescens surubunun serbest
aminoasitleri:Sitrullin (145 mg/100 g), glutamin (100 mg/100 g), glutamik asit (52 mg/100 g),
asparajin + aspartik asit (14 mg/100 g), izolésin (13 mg/100 g), y-aminobiitirik asit (12 mg/100
g), fenilalanin (12 mg/100 g), valin + treonin (10 mg/100 g), tirosin (10 mg/100 g), prolin (4
mg/100 g), I6sin (2 mg/100 g) ve serin (1 mg/100 g) seklindedir (Kallio ve ark., 1989).
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Betula pendula bitkisinin 6zellikle metal kirliligi olan bolgelerde metal biriktirici bir
aga¢ oldugu belirtilmektedir (Edwards ve ark., 2015). Konu ile ilgili olarak yapilan bir
calismada, Betula 6zsuyunda tespit edilen baz1 agir metallerin ig¢erikleri; kadmiyum 2.01 pg/L,
kobalt 4.14 pg/L, bakir 9.85 png/L, molibden 1.59 ng/L, nikel 10 ug/L, kursun 23.4 pg/L, ¢cinko
6510 pg/L seklindedir. isve¢’te yapilan bu ¢alismada elde edilen degerler isveg¢ ulusal igme
suyu standartlarindaki degerlere yakin oldugu bildirilmektedir (Lewis ve ark., 2015).

3. Bitkinin Ozsu Kisminin Kullanin ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Betula 6zsuyu ve surubu iiretiminin ekonomik anlamda yapildigi Alaska’da Betula
papyrifera’dan elde edilen surup, kahve, sebze, pankek, ekmek ve tatlilarda tatlandirici olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle Dogu Avrupa ve Asya iilkelerinde taze Betula 6zsuyu pastdrize
edilip siselenerek saglik icecegi seklinde pazarlanmaktadir (FAO, 2016).

Laktoz intoleransina sahip ve siit proteinlerine kars1 alerjisi olanlar ile kolesterol kisitli
diyet yapan ve vejetaryen beslenen insanlarin siit bazli probiyotik/fonksiyonel iiriinleri
kullanmamalari, siit bazli olmayan probiyotik/fonksiyonel iiriinlere talebi arttirmaktadir.
Boylelikle agag 6zsular1 ve 6zellikle de Betula 6zsuyundan iiretilen probiyotik/fonksiyonel
icecek irlinlerine olan talebin giderek artis gosterdigi bildirilmektedir (Semjonovs ve ark.,
2014).

Kuzey ve Dogu Avrupa’nin soguk iklimlerindeki 6zellikle fakir insanlarin gida ve ilag
kaynagi olarak goriilen Betula bitkisini tarih boyunca oOnemini korudugu, 6zsuyunun
fermentasyonu ile elde edilen bira, sarap, cin ve sirke gibi tirlinlerin yan1 sira ekmek, arpali
bulamac (gruel), peynir, kahve, sekerleme gibi bircok gida iirliniinde koruyucu veya lezzet
verici olarak kullanimi dikkati cekmektedir (Svanberg ve ark., 2012).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullaninm

Betula 6zsuyunun cilt sorunlarina (sivilce, akne, kepek gibi) karsi etkili, romatizmal
rahatsizliklarda, gut, mesane sorunlari ve bircok kronik rahatsizlik i¢in faydali oldugunu
bildirmistir (FAO, 2016).

Betula 6zsuyu, halk ilaci olarak; anemi, artrit, bobrek tasi, gut, romatizma ve soguk
algmlhiginda kullanilmigtir (Svanbergve ark.,2012). Betula 6zsuyunun idrar soktiiriicii oldugu
ve giinliik 200-300 ml/ giin dozda alindiginda enfeksiyona karsi, antiromatizmal ve iltihap
giderici etkilere sahip oldugu bildirilmistir (Peev ve ark., 2010). Bununla birlikte Betula
ozsuyunun saglk iizerine etkilerine iliskin klinik veriler bulunmamaktadir. Ornegin, Betula
Ozsuyunun iltihap giderici, ates disiiriicii ve fagositoz onleyici etkileri saptanmakla birlikte,
modern antipiretik/analjezik ilaglarla kiyaslandiginda anlamli bir tedavi edici 6zellige sahip
olmadig bildirilmektedir (Klinger ve ark.,1989).

Bircok Avrupa iilkesinde, Betula 6zsuyu ve iiriinlerinin saglik {izerine faydali
etkilerinden dolayr halk ilact olarak kullanildigindan bahsedilmektedir. Soyle ki; akciger
rahatsizliklar1 ve gut (Belgika), saglikli yasam, giizellesme ve infertilite (Cekya), istah agici
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(Macaristan), canlandirict (Litvanya), bobrek tasina karsi (Polonya), sarilik (Romanya),
koleraya kars1 (Isveg), tonik ve yenidogan besini (Ingiltere) olarak kullanildig1 belirtilmektedir
(Svanberg ve ark.,2012).

4, Bitki Ozsuyunun Etkisi ile Tlgili Bilgiler

Betula 6zsuyunun etkisi ile ilgili ¢aligmalar olduk¢a sinirli sayidadir. Diiiretik,
iirikoziirik ve antiproliferatif aktivitesinin incelendigi bir ¢alismada; bitki 6zsuyun siganlarda
gliclii bir diiiretik etki gosterdigi ve furosemidden iki kat fazla tirikoziirik etkisinin oldugu
sonucuna ulasiimistir (Peev ve ark., 2010).

5. Bitki Ozsuyunun Yan Etkileri ile flgili Bilgiler
Herhangi bir bilgiye rastlanmamastir.

6. Bitki Ozsuyu ile ilgili Toksikolojik Bilgiler
Bitki tohumlariin toksikolojik etkileri ile ilgili bir bilgiye rastlanmamustir.
Akut toksisite
Akut toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Subkronik toksisite
Subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Kronik toksisite
Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamaistir.
Genotoksisite
Genotoksisite caligmasina rastlanmamustir.
Karsinojenisite
Karsinojenisite ¢alismasina rastlanmamigtir.

Ureme toksisitesi
Ureme toksisitesi calismasina rastlanmamistir.

7. Etkilesim Bilgileri

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Bitki Ozsuyunun Gida Olarak Kullamim Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhigi endisesi dogurmasit muhtemel
maddeleri dogal olarak igerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel goriiste,
Avrupa Birligi tilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler derlenmistir.
S6z konusu kompendiyumda B. alleghaniensis Britton bitkisi “En az bir AB iilkesinde negatif
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listede yer alan veya kullanimi kisitlanan, ancak icerdigi endise uyandiran muhtemel maddeler
veya olumsuz etkisi hakkinda yeterli bilgi bulunamayan veya hakkindaki mevcut bilgilerin
dogrulanamadigr bitkiler” baslikli Ek-A’da yer almaktadir. Bitkinin Betulaceae familyasinda
yer aldig1 belirtilmis, kullanilan kismi1 hakkinda bilgi verilmemistir. Ayrica B. nigra L., B.
pendula Roth. ve B. pubescens Ehrh. bitkileri de, s6z konusu bilimsel goriiste yer alan “En az
bir AB iilkesinde negatif listede yer alan veya kullanimi kisitlanan, ancak Bilimsel Komitenin,
ulasilan verilerin analizi vasitasiyla, endise uyandiran maddeleri veya kompendiyuma dahil
edilmesi igin gerekli olan diger verileri tespit edemedigi bitkiler” baslikli Ek-B’de yer
almaktadir. Bitkilerin kullanilan kisminin yaprak oldugu belirtilmistir (EFSA, 2012).

Avrupa Komisyonu Saglik ve Gida Giivenligi Genel Miidiirligii’niin (DG SANTE)
resmi internet sayfasinda yaymmlanan “Yeni Gida (Novel Food) Katalogu®’nda Betula
tirlerinden B. alleghaniensis, B. alnoides, B. pendulaveB. pubescens yer almaktadir. S6z
konusu Katalogda bahse konu bitkiler i¢in, “Bu iiriin 15 Mayis 1997'den 6nce AB pazarinda
yalnizca takviye edici gida olarak kullanilmistir. Bu nedenle bu iirtiniin diger gida
kullanimlarinin Yeni Gida Tiiziigiine tabidir” agiklamasina yer verilmistir (Novel Food
Catalogue, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, Betula pendula Roth bitkisinin yaprak kisimlarina yer
verilmis, ancak kisitli miktarda kullanilmasi 6nerilmistir(THIE, 2015).

Betula sp.’nin 6zsuyunun gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin bulundugu
tilkelere bakildiginda, bitkinin 4 iilkenin listesinde Betula sp. olarak yer aldig: diger iilkelere ait
listelerde 1se belirli tiirlerinin bulundugu goriilmektedir. Bitki 6zsuyunun gida olarak kullanimi
konusunda iilkelerdeki durumu, Betula sp. i¢in ve bu bilimsel goriis kapsaminda 6ncelikli
olarak dikkate alinan tiirler i¢in asagida dzetlenmistir. Betula sp. pozitif olarak belirtilmisse, tiir
ad1 verilenler i¢in de durumun pozitif oldugu kabul edilmistir.

- Bitkinin Betula sp.olarak4 iilkenin listesinde yer aldig1 ancak kullanilan kismu ile ilgili
bilgiye yer verilmedigi ve 17 tilkenin listesinde yer almadig1 goriillmektedir.

- Bitkinin B. alleghaniensis tiirii i¢in, 21 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir.

- Bitkinin B. lenta tiirii i¢in, 6zsuyu kullaniminin 1 iilkede pozitif oldugu ve 20 iilkenin
listesinde yer almadig1 goriilmektedir.

® Avrupa Komisyonu, 15 Mayis 1997 tarihinden dnce Avrupa Birligi diizeyinde insani tiiketim amaciyla belirgin
miktarlarda kullanilmayan gidalar1 ve gida bilesenlerini “yeni gida (novel food) ve yeni gida bileseni (novel food
ingredient)” olarak degerlendirmektedir. Bu kapsama giren trlinler, “Yeni Gidalar ve Yeni Gida Bilesenlerine
Iliskin 258/97/EC Sayili Tiiziik” ile diizenlenmistir. Bu Tiiziige gore, yeni gidalar ve yeni gida bilesenlerinin AB
piyasasina girebilmesi i¢in bir giivenilirlik degerlendirmesinden gegmesi gerekmektedir. DG SANTE nin resmi
internet sitesinde yayimlanmakta olan ve 258/97/EC sayih Tiiziige tabi olabilecek bitkisel ve hayvansal iiriinler ile
diger maddeleri iceren “Yeni Gida Katalogu” bir tiriiniin sdz konusu Tiiziige gbre degerlendirilmesi gerekip
gerekmedigi konusunda yonlendirici olarak kullanilmaktadir.
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- Bitkinin B. nigra tiirii i¢in, 6zsuyu kullaniminin 21 ilkenin listesinde yer almadigi
goriilmektedir.

- Bitkinin B. pendula tiirii i¢in, 6zsuyunun kullanimining iilkede pozitif, 1 tilkede
kosullu pozitif oldugu ve 14 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir.

- Bitkinin B. pubescens tiirii i¢in, 6zsu kisminin kullaniminin3 {ilkede pozitif oldugu ve
17iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir.

Betula tiirlerinin incelenen iilke listelerinde Betula sp. olarak genel cins ad1 ile veya
kullanilan tiir/alttiir verilerek belirtildigi gortilmiistiir. Bitki 6zsuyunun gida olarak kullanimi
konusunda tlkelerdeki durumu, Betula sp. i¢in ve bu bilimsel goriis kapsaminda oncelikli
olarak dikkate alinan tiirler icin degerlendirilmistir. Betula tiirlerinin diger iilkelerde gida olarak
kullanim durumuna toplam olarak bakildiginda, bitki 6zsuyunun kullaniminin 4 iilkede pozitif,
1 iilkede kosullu pozitif oldugu ve 16 iilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica
degerlendirmeye alinan iilkelerin 3’linde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmistir. Bu listelerden birinde Betula sp.’nin diger kisimlar1 yer almaktadar.
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Tablo 1: Betula tiirlerinin 6zsuyunun gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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T T M| M M T Mt Tt Mt/M M M| T T T T M/T T Tt T T M T|{M|M|M
Betula sp. YA|YA|YA|YA| YA |YA| LY LY YA - YA | YA|YA|YA| - YA YA LY YA YA - YA| P |YA]| -
E} i"’t‘t'éilgha”'ens's YA|YA|YA|YA|YA|YA| LY | LY | YA |YA|YA|YA|YA|YA[YA| YA | YA| LY | YA|YA | YA |YA|N|YA|YA
Z | B.lenta L. YA|YA|YA|YA| YA |YA| LY LY YA YA | YA|YA|YA|YA| YA P YA LY YA YA YA |YA| - |YA|YA
N
Q| B. nigra YA|YA|YA|YA| YA |YA| LY LY YA YA | YA|YA|YA|YA| YA YA YA LY YA YA YA |YA| - |YA|YA
B. pendula ROTH YA|YA| P |YA| YA |YA| LY LY p* - YA| P |YA|YA| - P YA LY YA YA YA P - | YA|YA
B. pubescens EHRH YA|YA|YA|YA| YA |YA| LY LY YA YA | YA gll()z) YA |YA| - P YA LY YA YA YA P - | YA|YA
M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. NN:N\egagditt
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmustir, ancak sadece bitkilerin tibbi PP Foazitif
amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. PP Kogwiliuppariff
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir. IIYY(Uissee Yvoddy) BB ikitiéeninggddacddaakikkiol dsmonn hakikdnddabbligg ivereanbvidissecboibnmmanalkkasdir .
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak sadece —YvAA({eerAdimypoy) Hikitiéeiinggddaoddundkkiakliammm hiakkimddabbiggiveeeenliistedeypeednamakitaar.
bitkilerin tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. N {kecanddarmmyypamnddabokburasnr ekiomnbdari Iéci fhakteoed lbenaggkithanad bar, ssayffa 122 tbemititizaem verilmistir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste yayimlanmustir. verilmistir.
Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

® Romanya'da; "Betula sp. Takviye edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri-Liste 3’de yer almakta oysa "B. alleghaniensis" tiirii ise “Bitki kisimlar1 veya
tiirevleri insan tiikketimi i¢in tehlikeli olan bitki tiirleri-Liste 1°de yer almaktadir. Dolayisiyla bu durum ¢eliski oldugu i¢in tilke degerlendirmesine Romanya dahil
edilmemistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmasi ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde B. pendula ROTH ve B.pubescens EHRH.'nin yaprak kismi1 hem “gida
(¢ay)”, hem "tibbi iiriin" hem de "geleneksel tibbi {irlin” sinifina dahil edilmis olup ayni
zamanda Liste-B (Gidada kullanimi kisith olan maddeler) grubunda yer almaktadir.Bitki
yapraklarinin kardiyak veya bobrek yetmezligine bagli 6demlere neden olabilecegi
belirtilmistir(BVL, 2014).

2 Avusturya Saglik Bakanlhigi tarafindan yayimlanan bir dokiimanda, takviye edici
gidalara yonelik olarak pozitif ve negatif olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir:
“Takviye Edici Gidalarda Miktar Kisitlamas:t Olmaksizin Kullanilabilen Bitkiler ve Bitki
Kisimlar1” bashikli liste ve “Takviye Edici Gidalarda Kullanilamayan Bitkiler ve Bitki
Kistmlari” baglikli liste. S6z konusu listelerde Betula tiirlerine yer verilmemistir (BMG, 2005).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari Iceren
Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son 2014
yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak
veya Gidalarda Kullanmilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi
(Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3, takviye
edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. S6z konusu listelerde Betula tiirlerinden
B. alleghaniensis Britton, B. pendula Roth (B. alba auct. non L.) ve B. pubescens Ehrh. Liste
3'de yer almaktadir. S6z konusu listede, bitkinin kullanimma izin verilen kisimlarinin B.
alleghaniensis igin yaprak ve kabuk; B. pendula Roth i¢in yaprak, kabuk, tomurcuk ve 6zsuyu;
B. pubescens Ehrh. i¢in yaprak, ¢icek, tomurcuk ve agac kabugu oldugu belirtilmistir(SPSCAE,
2014).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelikin Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlari” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede Betula
tiirlerine yer verilmemistir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi'nde yaymmlanan “Takviye Edici Gidalar Igin
GerekKlilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 225/2008 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziiglin “7Takviye Edici Gidalarda
Kullanmilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” bashkli Ek 3’tinde bulunan 1 nolu listede
baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aynm1 Tiiziigiin “Gida Uretiminde Kullanim
Yasak Olan Diger Maddeler” bashikli Ek 4’iinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziik kapsaminda Betula
tiirlerine yer verilmemistir(CR, 2008).
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6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarmmin Degerlendirilmesi” basliklt dokiimanda, gidalarda kisitli olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. Yayimlanan ilk listede B. pendula Roth (B.verrucosa Ehrh., B.
albaL.p.p.) ve B. pubescens Ehrh. (B. alba L.p.p.) bitkisinin kabuk ve yaprak kism1 yer almakta
olup degerlendirmeye alinan giinliikk doz miktarinin 1,0 gr diizeyinde oldugu belirtilmistir
(DTU, 1998; DTU, 2011).

7 Estonya Devlet ila¢ Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanmimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Betula tiirlerine
yer verilmemistir (Ravimiamet, 2015).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullamimi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede Betula tiirlerine yer verilmemistir (FIMEA, 2009).

% Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanmim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar’in ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Ocak 2015°de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Ekonomi, Sanayi ve Dijital Sektdr Bakanlig1 — Rekabet Politikasi, Tiiketici
Isleri ve Sahtecilik Kontrolii Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2015).
Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler ve Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “Halk Saghg
Tiiziigii"niin D4211-11 nolu maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen
tbbi bitkiler veya bitki kistmlari listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). Betula
tirlerinden B. alleghaniensis Britton'in yaprak ve kabuk kisimlari, B. pendula Roth'mn yaprak,
kabuk, tomurcuk ve 6zsu kisimlari, B. pubescens Ehrh.'in yaprak, ¢igek, tomurcuk ve kabuk
kisimlart “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1) ’nde yer
almaktadir. Her {i¢ tiir i¢in de metil salisilatin kontrol edilmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica
etiket bilgilerinde salisilatlara alerjisi olan kisilerin kullanmamasi i¢in uyarici bilginin yer
almas1 gerektigi belirtilmektedir (Legifrance, 2015).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlig tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin Yéonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yéonetmelik ’in Ek 3’{inde takviye edici gidalarda
kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
Betula sp. ve B. pendula (B. alba) s6z konusu listede bulunmakta olup, kullanilan kismu ile ilgili
bilgi yer almamaktadir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg olarak
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belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanimi yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Betula tiirlerine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 Ingiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede Betula tiirlerinden
B. alba ve B. pendula'nin tibbi, gida, aromaterapi ve kozmetik amagli kullaniminin bulundugu,
ayrica bitki Ozsuyunun fermentasyonu ile bira, sarap, sirke ve cin elde edildigi; B.
alleghaniensis ve B. nigra'nin tibbi ve aromaterapi amacli kullaniminin bulundugu ancak gida
ve kozmetik alaninda kullaniminin olmadigi bildirilmistir. Bitkinin tibbi amacgli olarak
kullanilan kisminin B. alba ve B. alleghaniensis igin yaprak, B. nigra i¢in yaprak ve kabuk, B.
pendula i¢in yaprak, kabuk, tomurcuk ve 6zsu oldugu belirtilmistir (MHRA, 2005).

13 frlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. Listede yer alan
dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida bilesenleri
olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet sitesinde
yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ilag tanimini kargilamayan ve ilgili gida
mevzuatina uygun olan bitkisel {rlinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig: ifade edilmistir. S6z konusu listede Betula tiirlerinden B. pendula ROTH
yer almakta olup, bitkinin kullanilan kism1 yaprak ve kabuk olarak ifade edilmistir (HPRA,
2011, 2015).

14 {sve¢ Ulusal Gida Ajans tarafindan “Gidada Kullamima Uygun Olmayan Bitkiler ve

Bitki Kistmlart Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Betula tiirlerine yer verilmemistir
(NFA, 2010).

15 [svigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Terapétik Uriinler Ajansi
tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitkisel Maddelerin ve Preparatlarin Tibbi Uriin Olarak veya
Gida Olarak Swiflandirilmas:” baghkli listede gidalarda veya sadece tibbi {irlinlerde
kullanilabilecek bitkiler listelenmistir. Liste, bitkilerin sadece kuru ve toz hale getirilmis
formlari i¢in gegerlidir. Bu listede yer alan Betula L. spec. (B. verrucosa Ehrh., B. pendula
Roth, B. pubescens Ehrh.) adi ile yer alan Betula tiirlerinin gida olarak kullaniminin oldugu
bildirilmis ve kullanim alanlar1 agisindan Siitun B (baharatlar, otlar, caylar, katki maddeleri,
aroma Vericiler)’ye dahil edilmistir. Bitkinin kullanilan kismi hakkinda bilgiye yer
verilmemistir (BLV, 2014).

16 jtalya’da 2012 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iligkin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhgi Karari’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu diizenleme
en son 2014 yilinda giincellenmis olup, hem Ek 1°de degisiklik yapilmis hem de BELFRIT
Listesi (Ek la) uygulamada kullanilacak ikinci bir liste olarak yayimlanmistir. BELFRIT
Listesine iligkin ¢aligsmalar sonug¢lanana kadar, her iki listenin de gecerli oldugu ve ¢alismalar
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tamamlandiginda tek bir liste haline getirilecegi belirtilmistir. Diger taraftan, yine Saglik
Bakanlig1 tarafindan yayimlanan ve en son 2009 yilinda giincellenen “Takviye Edici Gidalarda
Kullamimina Izin Verilmeyen Bitkiler ve Bitkisel Ekstreler” bashikli bir liste daha
bulunmaktadir. Betula tiirlerinden B. lenta L. nin kabuk, yaprak, aetheroleum kismi; B. pendula
ROTH.’nin kabuk, yaprak, cicek, tomurcuk, tohum, o6zsu, regine kismi; B. pubescens
EHRH’nin yaprak, ¢icek, tomurcuk, 6zsu kismi “/zin Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar
Listesi (Ek 1) 'nde yer almakta oldugu belirtilmistir. BELFRIT Listesinde de (Ek 1a) Betula
tiirlerinden B. alleghaniensis Britton’nin kabuk, yaprak kismi; B. lenta L.’nin kabuk, yaprak,
ozsuyu; B. pendula Roth ve B. pubescens Ehrh.”in tomurcuk, kabuk, yaprak, meyve suyu,
katran (tar) kismi yer almaktadir (MDS, 2009; MDS, 2014a,b).

17 {zlanda Ilag Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore Kurum
Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” baglikli dokiimanda, bitkisel
bilesenlerin yer aldig1 bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag¢ olarak kabul
edilmeyen bilesenler (A)” ve “ilag sinifina giren bilesenler (B)” seklinde siniflandirilmistir. S6z
konusu listede Betula tiirlerine yer verilmemistir (L1, 2013).

18 Letonya Devlet ilag Ajansmnin resmi internet sitesinde, ilag olarak kabul edilen
maddelere iligkin bir veri taban1 bulunmaktadir. S6z konusu veri tabaninda Betula sp. bitkisi
‘Betulae folium (Betula yapragi)’, ‘Betulae folii extractum (Betula yaprak ekstresi)’, ‘Betulae
folii extractum spissum compositum (betula yaprak ekstresi kalin kompozit)’, ‘Betulae corticis
extractum (betula kabuk ekstresi)’, ‘Betula gemmae (Betula tomurcuk)’ seklinde kayit yer
almaktadir (ZVA, 2015).

19 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OETI Uzman
Komitesi Tarafindan Takviye Edici Gidalarda Kullanilmast Tavsiye Edilmeyen Bitkiler” listesi
yayimlanmustir. S6z konusu listede Betula tiirlerine yer verilmemistir (OETI, 2013).

20 Malta Tibbi Uriinler Otoritesi tarafindan “Sadece Bitkisel Tibbi Uriin Olarak
Kullanilan Bitkiler ve Bitkisel Maddeler” baslikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede yer alan
bitkilerin gida olarak kullanimi bulunmamakta ve bunlar takviye edici gidalara ilave
edilememektedir. S6z konusu listede Betula tiirlerine yer verilmemistir (MMA, 2013).

21 Norveg Ila¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinlerin Simiflandirilmast
Haklanda 1565/1999 Sayil Tiiziik (Ila¢ Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda bir
bitki listesi yer almaktadir. Bu listedeki bitkiler “tibbi amag¢ disinda kullanilanlar (H)”, “tibbi
amacli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)” seklinde
siniflandirilmistir. Yapilan smiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve belirli
kisimlart i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri igin gecerlidir. S6z konusu listede “Betula sp.”
seklinde kayit yer almakta olup “tibbi amag disinda kullanilanlar (H)” grubuna dahil edilmistir
Bitkinin kullanilan kismi1 hakkinda herhangi bir bilgi verilmemistir (SLV, 1999; AESGP,
2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Betula tiirlerinden B. pendula
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Roth /B. verrucosa Ehrh./ B. alba L. ile B. pubescens Ehrh. bitkileri yer almakta olup kullanilan
kisim 6zsu olarak yer almaktadir (PKZ, 2012).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanhig ile Saglik Bakanlig: tarafindan
yayimmlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik ’in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2014
yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisitmlar: veya
tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri(Liste 1.4 — Bitki kisimlar: veya
tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki kisimlari veya tiirevieri
insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici gidalarda kullanimina
izin verilen yenilebilir kiiltiir mantari ve yabani mantar tiirleri(Liste 2.4 — Yenilebilir kiiltiir
mantart tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara uyulmasi kaydiyla hasat
edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye edici gidalarda kullanimina
izin verilen bitki tiirleri. Betula tiirlerinden B. alleghaniensis Britton bitkisinin biitiin kismi,
Liste 1.B'de (Bitki kisimlari veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri) yer
almaktadir. Betula sp. ise Liste 3’de yer almakta olup, bitkinin kullanilan kismi hakkinda
herhangi bir bilgi verilmemistir(MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de yapilmistir.
Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin Uretiminde
Kullanilmas: Durumunda Insan Saglhigint Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan Elde Edilen
Gida Bilesenleri ve Uriinler” baslikli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z konusu ekte
Betula tiirlerine yer verilmemistir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saglik Bakanlig: tarafindan yaymmlanan “Tibbi Bitkilerin Stiflandiriimas
Hakkinda Kurallar ” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer alan
bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “recetesiz tibbi iirlin (Z)”, “sadece receteli ilag
(ZR)” ve “kullanimi1 yasak (ND)” seklinde siniflandirilmistir. Betula sp. bu listede yer almakta
olup, “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)” grubuna dahil edilmistir. Bitkinin kullanilan
kismu ile ilgili olarak bilgi verilmemistir (MZRS, 2008).

26 “BELFRIT - Belgika, Fransa ve Italya’nm yetkili otoriteleri, bitkilerin ve bitkisel
preparatlarin takviye edici gidalarda kullanimina iligkin ulusal listelerini giincel bilimsel
verilere gore gézden gegirmis ve ortak bir liste olusturmuslardir. Bu liste BELFRIT Listesi
olarak bilinmekte olup, “BELFRIT” terimi {i¢ iilkenin adlarinin ilk birka¢ harfini temsil
etmektedir. Takviye edici gidalarda kullanilabilecegi diisiiniilen bitkileri iceren bu liste
tizerindeki ¢aligmalara devam edilmesi ve listenin zaman iginde yeniden giincellenebilecegi
Ongoriilmiistiir. Listenin yasal bir baglayiciligi bulunmamakla birlikte, iilkeler arasindaki
bitkisel takviye edici gidalara iliskin ticarette uygulamalarin uyumlastirilmasina yonelik olarak
kullanilmas: hedeflenmistir. Betula tiirlerinden B. alleghaniensis Britton’nin kabuk, yaprak
kismi; B. lenta L.’nin kabuk, yaprak, 6zsuyu; B. pendula Roth ve B. pubescens Ehrh.’in
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tomurcuk, kabuk, yaprak, meyve suyu, katran (tar) kismi1 BELFRIT Listesinde yer almaktadir
(BelFrlt List, 2013).

9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Betula sp.’nin bitki 6zsuyu hakkinda yeterli toksisite ¢alismasi bulunmadigi belirlenmistir.
Bununla birlikte uzun yillardir kullanilan bitki 6zsuyunun olumsuz etkisini gosteren herhangi
bir bilimsel yayina da rastlanmamustir.

Yapraklanma o©ncesinde erken ilkbaharda bitkinin aga¢ govdesinden elde edilen
0zsuyun, Dogu Avrupa ve Kuzey Amerika basta olmak, {izere diinyanin birgok iilkesinde saglik
icecegi, fonksiyonel gida, tatlandirici ve tathh surup olarak kullanildigina dair bilgilere
ulagilmigtir. Bitki 6zsuyunun Lactobacilus tiirleri ile yapilan fermantasyon ile geleneksel olarak
bira, sarap, cin ve sirke gibi iirlinler de iiretildigi literatiirlerden anlagilmaktadir. Tarih siirecinde
onemli bir gida ve ilag bitkisi olan Betula sp. tiirlerinden elde edilen bitki 6zsuyunun,
onlimiizdeki siirecte saglikli yasam i¢in fonksiyonel gida ve gida katki maddesi olarak 6n plana
cikacag1 ongoriilmektedir.

Diger taraftan, Betula tiirlerinin incelenen iilke listelerinde Betula sp. olarak genel cins
adi ile veya kullanilan tiir/alttiir verilerek belirtildigi gortilmiistiir. Bitki 6zsuyunun gida olarak
kullanim1 konusunda ftilkelerdeki durumu, Betula sp. i¢in ve bu bilimsel goriis kapsaminda
oncelikli olarak dikkate alinan tiirler i¢in degerlendirilmistir. Betula tiirlerinin 6zsuyunun diger
iilkelerde gida olarak kullanim durumuna toplam olarak bakildiginda, bitki 6zsuyunun
kullantminin 4 iilkede pozitif, 1 {ilkede kosullu pozitif oldugu ve 16 tlkenin listesinde yer
almadig1 gortilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 3’linde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli
kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerden birinde Betula sp.’nin
diger kisimlar1 yer almaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Betula sp.’nin gévdesinden elde edilen 6zsu (usare)
kismit ile bu kisimdan suyun uzaklastirilmast ile elde edilen surubun gidalarda kullanilabilecegi
degerlendirilmistir. Buna gore, Bitki Listesindeki durumun bitki 6zsuyu (usare) ve surubunun
dogrudan tiiketiminde “Pozitif”’(P) olarak devam etmesi yoniinde tavsiye karart alinmstir.
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KISALTMALAR

AESGP

BLV

BMG

BVL

CR
DTU

EFSA
FAO

FIMEA
HPRA

Li

MADR

MDS
MHB

MHRA

MHRF

MMA

: Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz ilag

Ureticileri Birligi)

: Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

: Bundesministerium fiir Gesundheit (Avusturya Saglik Bakanlig1)

: Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya

Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)
: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

: Food Agriculture and Organization (Birlesmis Milletler Gida ve Tarim

Orgiitii)

: Finnish Medicines Agency (Finlandiya ilag Ajansi)
: Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici

Otoritesi

: Lyfjastofnun fslands (izlanda ila¢ Kurumu)

: Ministerul Agriculturii §i Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal

Kalkinma Bakanligi)

: Ministero della Salute (italya Saglik Bakanlig1)
: MunuctepcTBO Ha 31paBeona3BaHeTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilac ve

Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik

Bakanlig1)

: Malta Medicines Authority (Malta Tibbi Uriinler Otoritesi)
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MZRS
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PKZ
SLV

SPSCAE

THIE

VWS

ZVA

: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanligi)
: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligi)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik

Bakanlig1)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet(Macaristan Ulusal

Gida ve Beslenme Bilimleri Enstittst

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
: Statens Legemiddelverk (Norveg Ilag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
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Gtivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah

ve Spor Bakanlig)

: Zalu Valsts Agentiira (Letonya Devlet Ilag Ajans1)
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