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Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin
Calvatia gigantea mantarin giivenirlilik

OZET
yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda,
degerlendirmesi giincel bilimsel ¢caligsmalar 151g81nda yapilmustir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Calvatia gigantea mantarin gida olarak kullanildig1 belirlenmistir.
Diger taraftan, mantarin 2 iilkede pozitif oldugu ve 21 iilkenin listesinde yer almadigi

goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan {ilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak
gigantea

kullannmi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli
kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin higbirinde de C. gigantea
mantarin  kendisinin

Calvatia

acgiklanan

mantar1 yer almamaktadir.
Yukarida nedenlerle,
"ekstresi/ekstrakt1 hari¢" kosulu ile Bitki Listesine pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde

tavsiye karar1 alinmistir.
GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022

ANAHTAR KELIMELER
Calvatia gigantea, kabak mantari, bitki listesi.

129/04/2021 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve 29/04/2021
tarihli toplantida kabul edilmistir. 14/10/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise agilmis, bu

kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢aligmalar dikkate almarak yeniden

g0zden gegcirilmis ve 14/01/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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[Calvatia gigantea (Batsch) Lloyd mantarmnin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarmm ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S0z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kodyisleri Bakanligi’nmn, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 wyillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica ¢esitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirligli, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gdézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin gilincel bilimsel
calismalar 151g81inda tekrar yapilmasmi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun gincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Calvatia gigantea mantar1 ilk
yaymmlanan listede yer almamustir. Daha sonra yapilan bir bagvuru tizerine 10/03/2021
tarihinde degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda Calvatia gigantea mantarin
giivenilirlik degerlendirmesinin, giincel bilimsel calismalar 1s1¢inda yapilmasi ve yapilan
degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 3
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DEGERLENDIRME

1. Mantarin Tanimlanmasi
Familyasi: Lycoperdaceae

Bilimsel (Latince) adi: Calvatia gigantea (Batsch) Lloyd
Sinonimleri: Langermannia gigantea (Batsch) Rostk

Tiirkce adi: Kabak mantari
Ingilizce adi: Giant puffball mushroom (Alresly, 2019).

Kullamlan kisimlar: Mantarin kendisi
Kullamilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

2. Mantarin Kimyasal Yapisi

Sekil 1’de kabak mantar1 goriilmektedir.

Sekil 1. Kabak mantar1

Degisen miktarlarda protein (%17.5-%46) icermektedir. Denizli, Tiirkiye’de yetisen
Calvatia gigantea’nin karbonhidrat ve yag icerigi swrasiyla %51.97 ve %4.11 olarak
bildirilmistir (Kivrak ve ark., 2016). Minerallerden potasyum, bakir, manganez, ¢inko ve
fosfor bulunur (Sesli ve Slzen, 1999). Bir mukopolisakkarit olan kalvakin, kalvatik asit,
kalvatik asit tdrevleri, diketopiperazin, lumikrom, sterollerin (serevisterol, tuberosit,
ergositerol) C. gigantea'nin icerdigi sekonder metabolitler oldugu belirtilmistir (Alresly,
2019).

3. Mantari Kullanim ile Tlgili Bilgiler

Gidalarda kullanimi

Bu mantar sporlar1 olgunlasmadan yenebilen bir gidadir. Daha sonra rengi
kahverengiye doner ve bu durumda yenmemektedir (Sekil 2).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 4
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Sekil 2. Olgunlasmis ve olgunlasmamis kabak mantarmin goriiniimii
1. Olgunlagsmamus, 2. Olgunlagmis

Langermannia gigantea mantari, Avrupa Komisyonu Saglik ve Gida Giivenligi Genel
Miidiirligii’niin (DG SANTE) resmi internet sayfasinda yayimlanan “Yeni Gida (Novel Food)
Katalogu’nda yer almaktadir. S6z konusu Katalogda, "Calvatia gigantea ve Lycoperdon
gigantea™ gibi diger isimlerle anilan yenilebilir yabani mantar oldugu belirtilmistir. Ayrica,
"Bu Uriin, 15 Mayis 1997'den 6nce AB pazarinda gida olarak veya gida bileseni olarak yer
almistir ve onemli miktarda tiiketilmistir. Bu nedenle, AB piyasasina girigi 258/97/EC sayili
Yeni Gida Tiiziigiine tabi degildir.” agiklamasma yer verilmistir (Novel Food Catalogue,
2020).

Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullanimi

C. gigantea’nin Yyara iyilestirici ve kanamayi durdurucu etkisine yonelik olarak
ozellikle yeni dogmus bebeklerin gobeklerinde kullanildigi belirtilmistir (Alresly, 2019). 2003
yilinda C. gigantea’nin sporlarindan elde edilen ekstre patent almistir. Bu ekstrenin haricen ve
dahilen inflamasyonlar ve yaralanmalarda iyilestirici etkisi oldugu beyan edilmistir (Peter,
2003). C. gigantea’min metanol ve su ekstrelerinin keratinosit tedavisinde yara iyilestirici
etkinin artmasini sagladigini bildirmis, ayn1 zamanda bu ekstrelerin cildi giines 1518ma karsi
korudugu da gosterilmistir (Alresly, 2019).

4. Mantann Etkileri ile Tlgili Bilgiler:

C. gigantea’nin olgunlagsmamis halinin ¢esitli mikroorganizmalara karsi [Gram (+),
Gram (—) bakteriler ve fungal suslara karsi] antimikrobiyal aktivitesi gosterilmistir (Diilger,
2005; Hai-ying ve Yang, 2011; Alresly, 2019).

Metanol ve su ekstrelerinin HaCaT hiicre hatlarinda ve insan mesane karsinoma hiicre
hatt1 5637°de zay1f sitotoksik etkisi, yiikksek konsantrasyonda uygulanan etanol ekstresinin ise
mesane karsinoma hiicre hatt1 5637°de orta diizeyde sitotoksik aktivite gosterdigi bildirilmistir
(Alresly, 2019). A549 insan akciger hiicre hattinda antiproliferatif etkisi saptanmistir (Eroglu
ve ark., 2016).
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5. Mantarin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Yan etkileri ile ilgili bilgiye rastlanmamustir.
6. Mantar ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

The Brine shrimp lethality testinde sitotoksik olmadigi (LCsp> 1000 pg/mL), MTT
kolorimetrik yonteminde Vero hiicrelerine karsi toksik olmadigi (CCso 337.4 siklofosfamid ile
karsilastirildiginda) bildirilmistir. Ayrica bu mantar ¢esidinin sporlar1 olgunlagsmadan 6nce
geleneksel olarak insanlar tarafindan uzun yillardir tiiketilmesi nedeniyle toksik etkisinin
olmadig1 ifade edilmistir (Ogbole ve ark., 2019). C. gigantea ekstresinin sitotoksik etkisi
A549 hiicrelerinde arastirmig ve 72. saatte 1Csp dozunu 500 pg/mL olarak saptamistir (Eroglu
ve ark., 2016)

7. Etkilesim Bilgileri
Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.
8. Mantarin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhigi endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, C. gigantea mantar1 Yer
almamaktadir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yaymlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, C. gigantea mantar1 yer almamaktadir (THIE,
2020).

C. gigantea mantarmmn gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu iilkelere bakildiginda, mantarin 2 iilkede pozitif oldugu ve 21 iilkenin listesinde
yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin
gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin higbirinde de C.
gigantea mantar1 yer almamaktadir.
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Tablo 2. Calvatia gigantea mantarinin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin P: Pozitif

tibbi amacli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmastir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak sadece
bitkilerin tibbi amach kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste
yayimlanmistir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif
LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren bir liste

bulunmamaktadir.
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren

listede yer almamaktadir.
NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar,
sayfa 8’den itibaren verilmistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari’ Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi acisindan smiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde C. gigantea mantar1 yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 acisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
iizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri Griinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri iiriinlerde kullanimi uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde C. gigantea mantar1 yer almamaktadir
(BMASGK, 2019).

% Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. C. gigantea mantari
"Langermannia gigantea (Batsch.: Pers.) Rostk." seklinde yer almakta olup kullanilan kismi1
hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede C. gigantea
mantari1 yer almamaktadir (MHB, 2004).

> Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yaymmlanan “Takviye Edici Gidalar Igin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiziiglin “Takviye Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baglikli EK-1’inde bulunan 1
nolu listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aymi Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baglikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte C.
gigantea mantar1 yer almamaktadir (CR, 2018).

® Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve

(B3]

Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” bashkli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
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kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde C. gigantea mantarina yer verilmemistir
(DTU, 1998, 2011).

" Estonya Devlet ila¢ Ajansi1 (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede C. gigantea
mantarima yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yaymmlanmustir. S6z konusu listede C. gigantea mantar1 yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

® Fransa’da 2014 yilinda yaymlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarimin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
dizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiketim, Sosyal ve Dayanigma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yirutilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen nubbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde C. gigantea
mantar1 yer verilmemistir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saghk Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik”’in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede C. gigantea mantari yer verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢cin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi1 yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede C. gigantea mantarmma yer verilmemistir (VWS,
2001).

12 Ingiltere Ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” bashkli bir liste yayimlanmustir. S0z konusu listede C.
gigantea mantar1 yer almamaktadir (MHRA, 2005).

13 frlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmstir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 9



[Calvatia gigantea (Batsch) Lloyd mantarmnin giivenilirligi]

bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan acgiklamalarda da tibbi beyan tagimayan, ila¢ tanimini1 karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig1 ifade edilmistir. S6z konusu listede C. gigantea mantarina yer
verilmemistir (HPRA, 2011, 2015).

14 isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhgr endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda C.
gigantea mantar1 yer almamaktadir (NFA, 2020).

15 isvicre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal Igisleri
Bakanlhig1 (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Ydnetmelikin
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlar listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya surllebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde C. gigantea mantarina yer verilmemistir
(BLV, 2020).

16 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhigi Karari”’nm ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede C.
gigantea mantar1 yer almamaktadir (MDS, 2019).

17 jzlanda Ila¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashikli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ smifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. S6z konusu listede C. gigantea mantar yer almamaktadir (LI, 2013).

18 Letonya’nm Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iligkin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmasi yasak bitki ve bitki kisumlart (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede C. gigantea mantar1 yer almamaktadir (MR 2018).

19 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan yaymlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S0z konusu listede C. gigantea mantar1 yer almamaktadir (SAM, 2016).
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20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimmlanmistir. S6z konusu listede C. gigantea mantar1 yer
almamaktadir (OGYEI, 2018).

21 Norve¢ Ilag¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimast
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ila¢ Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsamimda
bir bitki listesi yer almaktadir. Ik olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tlziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece receteli ila¢ olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan smiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri igin gegerlidir. S6z konusu listede, C.
gigantea mantar1 yer almamaktadir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede C. gigantea mantar1 yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig: ile Saglik Bakanligi tarafindan
yaymmlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviyve Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayilr Yonetmelik”in ekinde Ui¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu YOnetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kistmlar
veya tirevleri insan tiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tirleri (Liste 1.A — Bitki
kisimlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlar: veya tlrevleri insan tiketimi icin tehlikeli olan bitki tarleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanumina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmast kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullammina izin verilen bitki tiirleri. C. gigantea mantar1 *‘Langermannia
gigantea (Batsch.: Pers.) Rostk." seklinde Liste-2'de yer almaktadir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saghk Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmustir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullamilmas: Durumunda Insan Saghgim Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte C. gigantea mantar1 yer almamaktadir (MHRF, 2011).

2% Slovenya Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Stniflandirilmast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yaymimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi iirin (Z)”, “sadece
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regeteli ilag (ZR)” ve “kullanimi yasak (ND)” seklinde smiflandirilmistir. S6z konusu listede
C. gigantea mantar1 yer almamaktadir (MZRS, 2019).

9. Kisitlamalar ve Uyarnlar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamaistir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Calvatia gigantea mantarin gida olarak kullanildig1 belirlenmistir.

Diger taraftan, mantarin 2 iilkede pozitif oldugu ve 21 iilkenin listesinde yer almadig1
goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak
kullanim1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli
kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hi¢birinde de C. gigantea
mantar1 yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Calvatia gigantea mantarin  kendisinin
"ekstresi/ekstrakt1 hari¢" kosulu ile Bitki Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoninde
tavsiye karar1 alinmistir.
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KISALTMALAR

AESGP

BLV

BMASGK

BVL

CR

DTU

EFSA

FIMEA

HPRA

1Cso

LCso

LI

MADR

MDS

MHB

MHRA

MHRF

: Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz flag
Ureticileri Birligi)

: Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

: Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma
Bakanlig1

: Bundesamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)
: Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajansi)

: Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

: Bir ilag molekiiliiniin spesifik baglanmasini %350 oraninda inhibe eden

kompetitif maddenin konsantrasyonu (Inhibitory concentration)

. Bir canli populasyonunun istatistiksel olarak %50'sini (belli bir siirede)

6lduren kimyasal maddenin konsantrasyonu

- Lyfjastofnun Islands (izlanda ila¢ Kurumu)

: Ministerul Agriculturii i Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

: Ministero della Salute (Italya Saghk Bakanlig1)
: MuHMCcTepcTBO Ha 3apaBeonasBaHeTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

. Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanligi)
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MS

MZ

MZRS

NFA

OGYEI

PKZ
SAM
SLV

SPSCAE

THIE

VWS

Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)
: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

. Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumbhuriyeti Saglik
Bakanligr)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)
: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

: Sveikatos Apsaugos Mnistras (Litvanya Saglik Bakanligi)

: Statens Legemiddelverk (Norveg Ilag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belcika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanligi)
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