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BILIMSEL GORUS

Cotinus coggygria Scop.’un Yaprak ve Geng Siirgiinlerinin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin
yeniden gdzden gecirilmesi kapsaminda, bitkinin sadece yaprak kisminda degil geng
stirglinlerinde de c¢alismalar yapildigi ve bu kisimlarinin da kullanildigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla, Cotinus coggygria Scop. bitkisinin yaprak ve geng siirgiin kisimlarinin
giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel calismalar 118inda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Cotinus coggygria Scop. bitkisinin yaprak ve geng siirgiin kisimlar1 hakkinda yeterli toksisite
caligmast bulunmamasina karsin, mevcut calismalarda herhangi bir olumsuz etkinin
goriilmedigi tespit edilmistir. Diger taraftan, C. coggygria’nin yaprak ve geng siirgiin
kisimlarinin higbir tilkenin listesinde yer almadigi goriilmiistiir. C. coggygria Scop. bitkisinin
yaprak kisminin pozitif olan durumunun degistirilmesine sebep olabilecek herhangi bir
bilgiye ulagilamamastir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Cotinus coggygria Scop.’un yaprak ve geng
slirglinlerinin ve bu kisimlardan elde edilen ekstrelerin gidalarda kullanilabilecegi ve Bitki
Listesindeki durumun yaprak ve geng siirgiin kisimlari igin pozitif (P) olarak devam etmesi
yoniinde tavsiye karar1 alinmigtir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2014

ANAHTAR KELIMELER
Cotinus coggygria Scop., yaprak, geng stirgiinler, bitki listesi.

1 13-14/12/2012 tarihlerindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmeye istinaden hazirlanmus,
28/03/2014 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

Maest [Cotinus coggygria Scop.’un yaprak ve geng siirgiinlerinin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligr tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman i¢inde gelen talepler dogrultusunda ¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasimin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclari ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirligli, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gozden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 1s1¢inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Cotinus coggygria Scop. bitkisinin
yaprak kisminin kullanimu, ilk yayimlanan listede pozitif (P) olarak yer almistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gegcirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde
yaprak kisminin kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan Cotinus coggygria Scop.
bitkisinin yaprak ve geng siirgiinlerinin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 1518inda yeniden yapilmast ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki
durumunun giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Anacardiaceae

Bilimsel (Latince) adi: Cotinus coggygria Scop.
Sinonimleri: Rhus cotinus L.

Tiirkce adi: Boyaci somagi, Sariboya agaci, Sarican, Pamuklu sumak, Sar1 yaprak
(Baytop, 1984, 1994), Duman agac1 (Tuzlaci, 2006).

Ingilizce adi: Smokebush, Fustet, Smoketree, Venetian-sumac, Wigtree, Young
fustic (GRIN, 2014).

Kullanilan kisimlari: Yaprak ve geng siirgiinler

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamm sekli: Bitkinin yaprak ve
geng siirglinleri kurutularak kullanilmaktadir.

2. Bitkinin Yaprak ve Geng Siirgiinlerinin Kimyasal Yapisi

C. coggygria bitkisinin yapraklari tanen ve flavon tiirevleri (fisetin) igcermektedir
(Baytop, 1984). Tiim bitki ve yaprakl taze siirgiinleri: hidroliz olabilen tanenler (gallik asit,
metil gallat, pentagalloil glikoz), flavon glikozitleri (kemferol-3-O-glikozit, luteolin-7-O-
glikozit, luteolin-8C-glikozit (orientin) apigenin glikozit, apigenin, mirsetin, kersetin,
kemferol, biavron), avronlar (disulfuretin, sulfuretin, sulfurein) (Westenburg ve ark., 2000;
Marcetic ve ark., 2013) ve antosiyaninler (delfinidin-3-galaktozit, siyanidin-3-galaktozit,
petunidin-3-glikozit, delfinidin 7-glikozit, siyanidin 3-gikozit-7-ramnozit (Tanchev ve
Timberlake, 1969) tasimaktadir.

Bulgaristan’da C. coggygria bitkisinin yapraklarindan elde edilen ticari ugucu yag
orneklerinde alfa-pinen (% 44), limonen (% 20) ve beta-pinen (% 11) tespit edilmistir
(Tsankova ve ark., 1993). Baska bir ¢alismada iki y1l boyunca ugucu yag bilesimi incelenmis,
kis mevsiminde alfa-pinen miktarin arttigi, limonen miktarinin azaldigi belirlenmistir
(Hethelyi ve ark., 1986).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada, bitki yapraklarmim % 0.87 v/w oraninda ugucu yag
tasidigl, ugucu yagin baslica bilesiklerinin limonen (% 49), (Z)-beta-osimen (% 28) ve (E)-
beta-osimen (% 10) oldugu (Demirci ve ark., 2003); Yunanistan’da yaprak ugucu yaglari ile
yapilan bir arastirmada, ugucu yag miktarinin % 1.2-3.4 ve ana bilesiklerin limonen (% 67-
11), alfa-pinen (% 6-16), mirsen (% 2-32) ve sabinen (% 0.01- 24) oldugu (Tzakou ve ark.,
2005); taze yapraklarla yapilan bir baska ugucu yag arastirmasinda ise ugucu yag miktarinin
% 0.20-0.23, ana bilesiklerin ise limonen (% 47-39), (Z)-beta-osimen (% 16-26), alfa-pinen
(% 8), (E)-beta-osimen (% 5-9) ve terpinolen (% 7-5) oldugu (Novakovic ve ark., 2007)
bulunmugtur.
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3. Bitkinin Yaprak ve Geng Siirgiinlerinin Kullanimu ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanim

Bitkinin yaprak ve geng siirgiinlerinin gidalarda kullanimui ile ilgili herhangi bir bilgiye
rastlanmamustir.

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanim

C. coggygria bitkisinin yapraklarimin halk ilaci olarak iilkemizde antiseptik, kabiz, kan
kesici, ates distriici (Baytop, 1984), Bulgaristan’da gastrik ve duedonal iilserlerde,
antidiyareik, antienflamatuvar olarak ve paradontosis tedavisinde kullanildigi hakkinda
kayitlar bulunmaktadir (Ivanova ve ark., 2005). Ayrica antienflamatuvar, antimikrobiyal,
antihemorrajik, yara iyilestirici (Demirci ve ark., 2003) etkileri bildirilmektedir.

4. Bitkinin Yaprak ve Geng Siirgiinlerinin EtKisi ile ilgili Bilgiler

C. coggygria bitkisinin yapraklarinin Trolox’a esdeger antioksidan kapasitesi (TEAC)
7,05 +/- 0,19 mM/QE ve Folin-Ciocalteu metoduna gore toplam fenol miktar1 923,33 +/-
14,19 uM olarak bulunmustur. Bu degerler ¢ay olarak kullanilan pek ¢ok bitkiden yiiksek
olarak yorumlanmistir (Ivanova ve ark., 2005).

Bitkinin yar1t odunlagmis yaprakli siirgiinlerinden elde edilen ugucu yagmin
antimikrobiyal etkilerinin incelenmesi sonucu, Gram (+) bakterilerde % 100, Gram (-)
bakterilerde % 50-30 ve Hypomycetes ve Sacchoromyces’lerde % 100 inhibisyon yaptigi
bildirilmistir (Hethelyi ve ark., 1986). Yaprakli gen¢ dallardan elde edilen ugucu yagin,
antibakteriyel etkisinin streptomisinden, antifungal etkisinin ticari bir fungusit olan
bifanozolden yiiksek oldugu bulunmustur (Novakovic ve ark., 2007).

Yaprakli geng siirgiinlerin MBC degeri (minimum bakterisidal veya fungisidal
konsantrasyon), bakteriler i¢in 200 pug/mL ve Candida albicans i¢in 100-200 pg/mL olarak
belirlenmistir. Antioksidan etkileri incelenirken demir (IIl)ii indirgeme giicii, 1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil (DPPH?®) radikalini siipiiriicii etkisi ve lipit peroksidasyonunu inhibe edici
etkileri aragtirilmis ve etkili fraksiyonlar belirlenmistir. Etil asetat ekstresinin, HeLa (rahim
agz1 kanseri) hiicrelerinde sitotoksik etkisinin oldugu bulunmustur (Marcetic ve ark., 2013).

C. coggygria bitkisinin yapraklarindan hazirlanan infiizyonun Wistar siganlarinda
indometazin ile olusturulmus mide iilserlerinde Onleyici etkisi belirlenmis, bu etkinin lipit

peroksidasyonunu Onleyici antioksidan etkiden kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Pavlov ve
ark., 2013).

Alabaliklarda (Gokkusagi tipi) yapilan bir arastirmada, 3, 6 ve 9 haftalik siirelerde
diyetlerine % 0.5 ve % 1.0 oraninda C. coggygria bitkisi? eklenen grupta hiicre igi ve disi

2 C. coggygria Scop. bitkisi ile ilgili yaymlarda “bitki” olarak belirtilen test materyali “yaprakli geng siirgiinler”
olarak degerlendirilmelidir.
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solunum aktiviteleri, fagositik aktivite, lizozim aktivite ve toplam protein diizey
parametrelerinde kontrol grubuna gore yiiksek degerler bulunmustur. Diyetlerine % 1.0
oraninda C. coggygria eklenen grupta spesifik olmayan bagisiklik parametrelerinin yiiksek
oldugu goriilmistiir. Baliklarin ortalama agirliklarinda biiylime orani agisindan anlamli
(p>0.05) bir fark bulunmamustir (Bilen ve ark., 2011).

Yaprak ve ciceklerle yapilan bir arastirmada, Hela ve LS174 tipi insan kanser
hiicrelerinde sitotoksik etkisinin kuvvetli oldugu, bu etkinin antioksidan etkisi ile paralellik
gosterdigi belirtilmistir (Savikin ve ark., 2009).

Bitkinin® metanollii ekstresinin ¢esitli fraksiyonlarinin antioksidan (Riaz ve ark., 2012)
ve antibakteriyel etkisi (Tung ve ark., 2013) bildirilmistir.

5. Bitkinin ve Geng Siirgiinlerinin Yan Etkileri ile ilgili Bilgiler

Bitkinin alerjiye neden olmadigi bildirilmektedir (Ippen, 1983). Bahge bitkilerinin
giivenilirligi ve toksisitesi ile ilgili bilgilerin derlendigi bir internet sitesinde ise yapraklarin
dermatite neden oldugu belirtilmistir (UCANR, 2014).

6. Bitkinin Yaprak ve Geng Siirgiinleri ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Brine shrimp letalite testinde, bitkinin® toksik olmadig: belirlenmistir (Savikin ve ark.,
2009).

Akut toksisite

Akut toksisite ¢calismasina rastlanmamustir.
Subkronik toksisite

Subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamastir.
Genotoksisite

C. coggygria bitkisinin dal®* kisimlar1 ile yapilan bir arastirmada, Drosophila
melanogaster (sirke sinegi) hiicrelerinde SLRL (sex-linked recessive lethal) testi sonucu
mutant sikligmin artigini uyarict etkisi belirlenmis, Wistar siganlarda yapilan diger
arastirmalarda Comet testi kullanilmis ve 500 mg/kg dozun genotoksik olmadigi bildirilmistir
(Stanic ve ark., 2009; Matic ve ark., 2011 a, b, 2013). Bitki dallarindan* elde edilen metanol
ekstresinin, diistik dozlarda (% 2) mutajenlerin genotoksisitesini azaltic1 etkisi oldugu
bulunmustur (Stanic ve ark., 2011).

3 C. coggygria Scop. bitkisi ile ilgili yaymlarda “bitki” olarak belirtilen test materyali “yaprakli geng siirgiinler”
olarak degerlendirilmelidir.

4 C. coggygria Scop. bitkisi ile ilgili yaymlarda “dal (stem)” olarak belirtilen test materyali “yaprakli dallar”
olarak degerlendirilmelidir.
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Karsinojenisite
Karsinojenisite ¢alismasina rastlanmamastir.
Hepatotoksisite

C. coggygria bitkisinin dallar® ile yapilan bir arastirmada, Wistar si¢anlarinda
pirogallol ile olusturulan hepatik oksidatif stresi zayiflattigi, bir diger arastirmada da
antihepatotoksik etkili oldugu bildirilmistir (Matic ve ark., 2011c, 2013).

Ureme toksisitesi

Ureme toksisitesi calismasina rastlanmamustr.

7. Etkilesim Bilgileri

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamastir.

8. Bitkinin Yaprak ve Geng Siirgiinlerinin Gida Olarak Kullaninn Hakkinda
Diger Ulkelerdeki Durumu

Cotinus cinsi Rhus cinsinden 1771 yilinda ayrilmistir (IPNI, 2014). Tiirkiye Florasinda
Rhus cotinus L., Cotinus coggygria Scop.’un sinonimi olarak kabul edilmistir (Davis, 1967).
Dolayisiyla, bitki adinin sadece Rhus sp. seklinde verildigi kaynaklardaki bilgiler Cotinus
cinsi igin gecerli degildir. Bu nedenle, degerlendirmeye alinan bitki listelerinden birkaginda
yer alan “Rhus spp.” seklindeki kayitlar dikkate alinmamustir.

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghgi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak igerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baglikli bilimsel goriiste
Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu kompendiyumda C. coggygria bitkisine yer verilmemistir (EFSA,
2012).

Avrupa Bitkisel Cay Birligi (EHIA) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak Kabul
Edilen Bitki Envanter Listesi”nde de C. coggygria bitkisine yer verilmemistir (EHIA, 2013).

C. coggygria’nin yaprak ve geng siirgiin kisimlarmin gida olarak kullanimi hakkinda
diger iilkelerdeki durumu Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren
bitki listelerine bakildiginda, C. coggygria’nin yaprak ve geng siirgiinlerinin higbir iilkenin
listesinde yer almadigir goriilmektedir. Degerlendirmeye alan {ilkelerin dordiinde ise
bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup
sadece tibbi amagh kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmigtir. C. coggygria
bitkisine, bu listelerde de yer verilmemistir.

5 C. coggygria Scop. bitkisi ile ilgili yaymlarda “dal (stem)” olarak belirtilen test materyali “yaprakli dallar”
olarak degerlendirilmelidir.
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BAKANLIGI

T.C.

GIDA, TARIM ve HAYVANCILIK BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

Tablo 1: Cotinus coggygria’nin yaprak ve geng siirgiinlerinin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmistir. N: Negatif
P: Pozitif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin tibbi
amagclt kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak sadece

bitkilerin tibbi amagh kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.
M/T (Mevzuat/Tavsiye): italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste yayimlanmustir.
Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste bulunmamaktadir.
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer

almamaktadir.
NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 9’dan itibaren

verilmistir.
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GIDA TARIM VE HAYVANCILIK
BAKANLIGI

! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Bitki
ve Bitki Kisimlar: Taslak Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede, C. coggygria bitkisine
yer verilmemistir (BVL, 2010).

2 Avusturya Saglik Bakanligi tarafindan yaymmlanan bir dokiimanda, takviye edici
gidalara yonelik olarak pozitif ve negatif olmak lizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir:
“Takviye Edici Gidalarda Miktar Kisitlamas: Olmaksizin Kullanilabilen Bitkiler ve Bitki
Kisimlart” baslikl liste ve “Takviye Edici Gidalarda Kullanilamayan Bitkiler ve Bitki
Kistmlar1” baslikli liste. S6z konusu listelerde C. coggygria bitkisine yer verilmemistir
(BMG, 2005).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. 2012
yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak
veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar
Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3,
takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. S6z konusu listelerde C.
coggygria bitkisine yer verilmemistir (SPSCAE, 2012).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
liskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede C.
coggygria bitkisine yer verilmemistir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi'nde yaymmlanan “Takviye Edici Gidalar Igin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 225/2008 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziigln “Takvive Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baglikli Ek 3’iinde bulunan
1 nolu listede baz1 bitkilerin kullanim sartlar belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek 4’iinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullammi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. Séz konusu Tiiziik
kapsaminda C. coggygria bitkisine yer verilmemistir (CR, 2008).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin Kisimlarmmin  Degerlendirilmesi” bashkli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde C. coggygria bitkisine yer verilmemistir
(DTU, 1998; DTU, 2011).
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7 Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede C. coggygria
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2013).

8 Finlandiya Ila¢ Ajansi tarafindan “Tibbi Kullanimi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede C. coggygria bitkisine yer verilmemistir (FIMEA, 2009).

9 Fransa Sosyal Isler ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghg
Tiiziigii’niin D4211-11 nolu maddesinde, eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen
tibbi bitkiler veya bitki kisimlari listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede C. coggygria
bitkisine yer verilmemistir (MASS, 2008).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yénetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak {izere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede C. coggygria bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanimi yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede C. coggygria bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2001).

12 ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede, C.
coggygria bitkisine yer verilmemistir (MHRA, 2005).

13 frlanda fla¢ Kurumu (IMB) tarafindan “Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin Olarak
Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” baslikli bir dokiiman yayimlanmistir. IMB’nin resmi
internet sitesinde yer alan agiklamada bu listede yer alan bitkilerin, tibbi beyan tasimayan
takviye edici gidalarda da kullanilabilecegi ancak, bu konudaki degerlendirmenin irlanda
Gida Giivenligi Otoritesi tarafindan yapilacagi belirtilmistir. S6z konusu listede C. coggygria
bitkisine yer verilmemistir (IMB, 2013a, b).

14 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan “Gidada Kullanima Uygun Olmayan Bitkiler ve
Bitki Kisimlart Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede C. coggygria bitkisine yer
verilmemistir (NFA, 2010).

15 Isvigre Terapdtik Uriinler Ajans1 ve Halk Saglig1 Federal Ofisi tarafindan ortaklasa
yayimlanan “Bitkisel Maddelerin veya Preparatlarin Tibbi Uriin Olarak veya Gida Olarak
Smiflandwrilmast” baglikli listede gidalarda veya sadece tibbi iiriinlerde kullanilabilecek
bitkiler listelenmistir. S6z konusu listede C. coggygria bitkisine yer verilmemistir
(BAG/Swissmedic, 2012).
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16 jtalya’da 2012 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanligi Karari ’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar” listesi (Ek 1) bulunmaktadir. Ayrica, yine Saglik
Bakanlig1 tarafindan yayimlanan ve en son 2009 yilinda giincellenen “Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Izin Verilmeyen Bitkiler ve Bitkisel Ekstreler” baslikli bir liste daha
bulunmaktadir. C. coggygria bitkisi “/zin Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar” listesinde
yer almakta olup kullanilan kisminin kabuk oldugu belirtilmistir. Ancak s6z konusu listede,
bitkinin yaprak ve geng siirgiin kisimlarina yer verilmemistir (MDS, 2009; MDS, 2012).

17 jzlanda ila¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gézden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” baslikli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ sinifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. S6z konusu listede C. coggygria bitkisine yer verilmemistir (LI, 2013).

18 Letonya Devlet ilag Ajansmnin resmi internet sitesinde, ilag olarak kabul edilen
maddelere iliskin bir veri tabani bulunmaktadir. S6z konusu veri tabaninda C. coggygria
bitkisine yer verilmemistir (ZVA, 2013). (Erisim tarihi: 28/03/2014)

19 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OETI Uzman
Komitesi Tarafindan Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye Edilmeyen Bitkiler”
listesi yaymmlanmistir. S6z konusu listede C. coggygria bitkisine yer verilmemistir (OETI,
2013).

20 Malta Tibbi Uriinler Otoritesi tarafindan “Sadece Bitkisel Tibbi Uriin Olarak
Kullanilan Bitkiler ve Bitkisel Maddeler” baglikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede yer alan
bitkilerin gida olarak kullanimi bulunmamakta ve bunlar takviye edici gidalara ilave
edilememektedir. S6z konusu listede C. coggygria bitkisine yer verilmemistir (MMA, 2013).

21 Norveg ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimasi
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. Bu listedeki bitkiler “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“t1bbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece receteli ila¢ olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde siniflandirilmistir. Yapilan siniflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gecerlidir. S6z konusu listede C.
coggygria bitkisine yer verilmemistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede C. coggygria bitkisine yer
verilmemistir (PKZ, 2012).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanlig1 tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik ’in ekinde {i¢ ayr1 bitki listesi diizenlenmistir: /nsan Tiiketimi icin Tehlikeli
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Olan Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu
Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen
bitkileri igermektedir. S6z konusu listelerde C. coggygria bitkisine yer verilmemistir (MADR
ve MS, 2005).

24 Rusya Federasyonu Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” baslikli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte C. coggygria bitkisine yer verilmemistir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Siniflandirilmast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “recetesiz tibbi iirlin (Z)”, “sadece
receteli ilag (ZR)” ve “kullanimi1 yasak (ND)” seklinde siiflandirilmistir. S6z konusu listede
C. coggygria bitkisine yer verilmemistir (MZRS, 2008).

9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatlir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
bitkinin sadece yaprak kisminda degil geng¢ siirglinlerinde de ¢aligmalar yapildigi ve bu
kisimlarinin da kullanildig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla, Cotinus coggygria Scop. bitkisinin
gidalarda kullanimina iliskin giivenilirlik degerlendirmesi bitkinin yaprak ve geng siirgiinleri
icin yapilmistir.

Cotinus coggygria Scop. bitkisinin yaprak ve geng siirgiin kisimlar1 hakkinda yeterli
toksisite calismasi bulunmamasina karsin, mevcut ¢alismalarda herhangi bir olumsuz etkinin
goriilmedigi tespit edilmistir. Diger taraftan, C. coggygria’nin yaprak ve geng siirgiinlerinin
hicbir tlkenin listesinde yer almadigi goriilmiistiir. C. coggygria Scop. bitkisinin yaprak
kisminin pozitif olan durumunun degistirilmesine sebep olabilecek herhangi bir bilgiye
ulasilamamustir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Cotinus coggygria Scop.’un yaprak ve geng
siirglinlerinin ve bu kisimlardan elde edilen ekstrelerin gidalarda kullanilabilecegi ve Bitki
Listesindeki durumun yaprak ve geng siirgiin kisimlari i¢in pozitif (P) olarak devam etmesi
yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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MDS
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MHRA

: Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz Ilag
Ureticileri Birligi)

: Bundesamt fiir Gesundheit (Isvigre Halk Sagligi Federal Ofisi)
: Bundesministerium fiir Gesundheit (Avusturya Saglik Bakanlig1)

: Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

: European Herbal Infusion Association (Avrupa Bitkisel Cay Birligi)

: Finnish Medicines Agency (Finlandiya ilag Ajans1)

- Irish Medicines Board (Irlanda Ilag Kurumu)

: The International Plant Names Index (Uluslararas: Bitki Isimleri Indeksi)

. Lyfjastofnun Islands (izlanda flag Kurumu)

: Ministerul Agriculturii s1 Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal

Kalkinma Bakanlig1)

: Le Ministére des Affaires Sociales et de la Santé (Fransa Sosyal Isler ve

Saglik Bakanlig1)

: Ministero della Salute (italya Saglik Bakanlig)
: MunuctepcTBO Ha 3/1paBeona3BaHeTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve

Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)
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