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TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

3BILIMSEL GORUS

Cyperus esculentus L. Yumrularinin Gidalarda Kullammminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriig

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu
OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin yeniden
gbzden gecirilmesi kapsaminda, Cyperus esculentus bitkisi yumru kismmin givenirlilik
degerlendirmesi guincel bilimsel caligmalar 1s1ginda yeniden yapilmustir.

Yapilan literatlir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Cyperus esculentus bitki yumrusunun gida olarak yaygin bir sekilde kullanildigi tespit
edilmistir.

Diger taraftan, Cyperus esculentus'un diger tlkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin yumru kismmin 23 (lkenin listesinde yer almadigi gorilmektedir. Ayrica
degerlendirmeye alnan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmistir. Bu listelerin higbirinde Cyperus esculentus ile ilgili bilgi yer
almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Cyperus esculentus bitkisi yumru kisminin
ekstresi/ekstrakti hari¢ kosulu ile Bitki Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye
karar1 alinmuastir.

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022

ANAHTAR KELiMELER
Cyperus esculentus, yumru, bitki listesi.

1 12/10/2020 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmig ve 12/10/2020
tarihli toplantida kabul edilmistir. 14/10/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise acilmis, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate alinarak yeniden
gb6zden gecirilmis ve 21/01/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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[Cyperus esculentus L. yumru kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarmm ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Bel¢ika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda gesitli glincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  glvenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanlhigin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin guvenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
calismalar 1s181nda tekrar yapilmasmi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun guncellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Cyperus esculentus'un yumru kismi
ilk yayimlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir basvuru iizerine 02/05/2019
tarihinde degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gézden gegirilmesi kapsaminda Cyperus esculentus bitkisinin
glvenilirlik degerlendirmesinin, bltun kismu igin, gtincel bilimsel caligmalar 11g1nda yapilmasi
ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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[Cyperus esculentus L. yumru kisminin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tamimlanmasi
Familyasi: Cyperaceae
Bilimsel (Latince) adi: Cyperus esculentus L.

Sinonimleri:Chlorocyperus aureus (K.Richt.) Palla ex Kneuck.,
Pterocyperus esculentus (L.) Opiz (The Plant List, 2020).

Turkce adx: Yer bademi

Ingilizce ad1: Tiger nuts, earth almond, chufa (Ezeh ve ark., 2014; Ocloo ve ark.,2014;
Sanchez-Zapata ve ark., 2012).

Kullanilan kisimlari: Yumru

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli: Cig olarak, kavrularak,
kurutularak, firinlanarak, sulu ekstresi hazirlanarak, dgiitiilerek elde edilen unu unlu mamullere
katilarak (Chukwuma ve ark., 2010; Ocloo ve ark., 2014) kullanilmaktadir.

2. Bitkinin Yumru Kisminin Kimyasal Yapisi

Yer bademinin temel bilesigi, ¢ogunlugu nisasta ve diyet lifinde ibaret olan
karbonhidratlardir. Patatesin neredeyse 2 kat1 nisasta icerir (%30’a yakin). Bununla birlikte 100
graminda yaklasik 25 g sabit yag, 9 g lif, 5 g protein, 13 g sakaroz, 43 g karbonhidrat icerir.
Ayrica mineraller (fosfor, potasyum, sodyum, kalsiyum, magnezyum, ¢inko ve eser miktarda
bakir) ile B-karoten, E ve C vitaminleri icermektedir (Allouh ve ark., 2015; Bado ve ark., 2015;
Ocloo ve ark., 2014; Sanchez-Zapata ve ark., 2012). Allouh ve ark., (2015) bitkinin
yumrularinda kersetin (10,3 mg/kg) bulundugunu da belirtmistir.

Yumrularin igerdigi sabit yagin yaklasik %18’ini doymus yag asitleri, %73 linii tekli
doymamislik igeren yag asiti (oleik asit) ve %9 unu ¢oklu doymamis yag asiti (linoleik asit)
olusturur (Sanchez-Zapata ve ark., 2012). Sabit yagdaki toplam E vitamini (a- ve B-tokoferol)
icerigi 120 pg/g ve fitosterol igerigi 987 pg/g olarak belirlenmistir. Fitosterol igeriginin yaklasik
%350’sini B-sitosterol (517 pg/g), %21’ini stigmasterol (225 pg/g), %16’sin1 kampesterol (161
ng/g ), %4’ inii 85-avenasterol (38 pg/g) ve %2’sini §7-avenasterol (17 pg/g) olusturmaktadir
(Ezeh ve ark.,2014; Sanchez-Zapata ve ark., 2012).

Ham yumrularda teshis reaksiyonlar1 ile alkaloitler, siyanogenik glikozitler, regine,
saponinler, steroller ve tanenlerin tespit edildigi, kavrulmus yumrularda ise sadece alkaloitler,
steroller ve reginenin varhigmm tespit edildigi belirtilmektedir. Bununla birlikte yapilan
analizlerde siras1 ile ham ve kavrulmus yumruda saponin miktar1 0,88 g/100 g ve 0,67 g/100
g; tanen miktar1 9,62 mg/100 g ve 7,10 mg/100 g; siyanogenik glikozitler 1,08 mg/100 g ve
0,86 mg/100 g olarak belirlenmistir (Chukwuma ve ark., 2010).
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[Cyperus esculentus L. yumru kisminin giivenilirligi]

3. Bitkinin Yumru Kismunin Kullamim ile Tlgili Bilgiler

Gidalarda kullanim

Yumrular ¢ig olarak yenilebilmektedir (Sanchez-Zapata ve ark., 2012). Bitkinin
yumrularinin sulu ekstresinin tatlandiriimasiyla baslica yetistirildigi iilkelerden olan ispanya ile
birlikte baz1 Avrupa iilkeleri ve Latin Amerika’da siite benzer alkolsiiz, ferahlatici bir igecek
(horchata de chufa) yapilmaktadir. Ispanya’da bu icecek ekonomik 6neme sahiptir. Ayrica
dondurma yapiminda da aroma verici olarak kullanilmaktadir. Biskiivi ve unlu mamullere
kavrulmus ununun ilave edildigi kayithdir (Allouh ve ark., 2015; Sanchez-Zapata ve ark.,
2012).

Yer bademi siitiiniin diisiik glisemik karbonhidrat icerigi nedeniyle diyabet hastalar1 ve
kilo vermek isteyenler, ayrica ¢olyak hastalar1 ve laktoz intoleransi olanlar i¢in de uygun bir
icecek oldugu kayithdir. Katalaz, amilaz, lipaz gibi enzimleri icerdiginden sindirim, sigkinlik
ve ishal sorunlari olanlara da 6nerildigi belirtilmektedir (Sanchez-Zapata ve ark., 2012).

Bitki Nijerya, Mali, Senegal, Gana gibi iilkelerde yetistirilmekte ve buralarda genellikle
garnitlr olarak pisirilmeden tiiketilmektedir. Ayrica Hindistan, Fildisi, Avustralya, Cin ve
ABD’de de yetistirilmektedir (Ezeh ve ark., 2014; Sanchez-Zapata ve ark., 2012). Gana ve Bati
Afrika’nin diger bolgelerinde ¢ig olarak veya ezilerek elde edilen hamurun yulaf lapasi ile
pisirilmesi ile atistirmalik olarak yenildigi kayithdir. Siitii, yogurt gibi fermente iriinlerin
yapiminda alternatif bir kaynak olarak denenmistir. Baz1 Afrika iilkelerinde bal, nuga, regel,
bira ve likorde kullanilmistir (Sanchez-Zapata ve ark., 2012).

Yer bademi yaginin kizartma yagi olarak uygun oldugu tespit edilmis ve bu amagla diger
yemeklik yaglarla ayni sekilde kullanilabilecegi belirtilmektedir (Ezeh ve ark., 2014).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanim

Bitkinin yumrular1 Brezilya’da kizamik, ates tedavisinde ve afrodizyak olarak
kullanilmaktadir. Siitiiniin ise siskinlik, hazimsizlik, ishal ve dizanteri tedavisinde kullanildig1
bildirilmistir (Sanchez-Zapata ve ark., 2012). Kokleri Afrika’da kadmlarda infertilitede
kullanilmaktadir (Lewu ve Afolayan, 2009). Tohum ve yapraklar1 Arap Yarimadasi’nda anemi,
anuri, oksurik, karaciger ve bobrek hastaliklarindaki kullanimlarinin yani sira emoliyan,
afrodizyak, antipsikotik olarak da kayithidir (Saganuwan, 2010). Yumrularin eskiden bas agrisi,
idrar yollar1 hastaliklari, safra kesesi hastaliklar1 ve egzamaya karsi kullanildigi kayitlidir
(Baytop, 1999).

Ozellikle yiiksek lif icerigi nedeniyle kolon kanseri, koroner kalp hastaliklari, obezite,
diyabet, gastrointestinal hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde etkili olabilecegi, ayrica kilo
vermede kullanilabilecegi bildirilmistir. Sutlnin siskinlik, hazimsizlik, ishal ve dizanteri
tedavisinde kullanildigi, aterosklerozun onlenmesinde faydali oldugu bildirilmistir. Nigasta
iceriginin prebiyotik 6zellige sahip olabilecegi ifade edilmektedir (Sanchez-Zapata ve ark.,
2012).
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[Cyperus esculentus L. yumru kisminin giivenilirligi]

Ayurvedik Tip’ta siskinlik, hazimsizlik, kolik, ishal, dizanteri, halsizlik tedavisinde
kullanilir (Shorinwa ve Dambani, 2020).

4. Bitkinin Kok ve Rizom Kismunin Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Bitkinin kurutulmus yumrularmin tozunun siganlarda oral olarak afrodizyak etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir (Allouh ve ark. 2015). Bir bagka ¢alismada yumrularin %70’1lik alkolli
ekstresinin testis fonksiyonlar1 {izerinde koruyucu etkiye sahip oldugu, libidoyu ve sekstel
performansi artirdig: bildirilmistir (Nwangwa ve ark., 2020).

Yumrularin %50 alkollii ekstresinin siganlarda hafif derecede antidiyareik etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Ayrica antienflamatuvar, hepatoprotektif, antioksidan, antibakteriyal,
antifungal, antikonviilsan, gogus yumusatici etkilerinin bulundugu da belirtilmektedir (Baytop,
1999; Shorinwa ve Dambani, 2020).

Fas Farmakopesi’nde galaktagog, afrodizyak, karminatif, diiiretik, emenagog, stimilan
ve tonik olarak kayithdir (Bnouham, 2010).

Yumrularmn tiiketiminin kalp hastalig1 ve trombozu 6nlemeye yardimei olabilecegi, kan
dolasimini artirabilecegi ve kolon kanseri riskini azalttig1 kayithdir (Sanchez-Zapata ve ark.,
2012).

5. Bitkinin Kok ve Rizom Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Bitkinin yumrularmin %70’lik alkollii ekstresinin 5000 mg/kg viicut agirligina kadar
mortalite veya onemli bir davranig degisikligine neden olmadigi ve bu nedenle bu doza kadar
giivenli oldugu belirtilmistir (Nwangwa ve ark., 2020). Shoringa ve Dambani’nin (2020) yaptig1
benzer bir ¢alismada, yumrularin sulu ekstresinin LDsg degerinin 5000 mg/kg’m {izerinde
oldugunu belirtmistir.

Bir diger calismada C. esculentus yumrularmin sulu ekstresinin 500-2000 mg/kg
konsantrasyonlarda uygulandigi sicanlarda ¢esitli biyokimyasal parametrelerin (serum protein,
albtimin, kolesterol, kan sekeri, beyaz kan hucreleri, kirmiz1 kan hicreleri, hemoglobin,
eritrosit, sedimentasyon vb) seviyeleri incelenmistir. Hayvanlar 30 gunlik deney sonunda
agirliklarinda artig goriilmiistiir. Kan glikoz seviyesi konsantrasyona baglh olarak istatistiksel
olarak anlamli derecede (p<0.05) azalmis, serum albiimin seviyesi artmustir(p<0.05). Serum
kolesterol, protein, kan htcreleri, hemoglobin ve sedimantasyon lzerinde anlamli bir etki
olmadig1 belirtilmistir. Bu nedenle arastiricilar ¢ig yumrularm sulu ekstresininen azindan
uygulanan konsantrasyonlarda ve uygulama siresince herhangi bir istenmeyen etkiye neden
olmadigni ileri stirmiistiir (Chukwuma ve ark., 2010).

Odumudu (1992) ve Okafor vd (2003) yer bademi yumrulariin ununda antinutrentlerin
diger meyve ve kabuklu yemislere gore daha diisiik igerikte oldugunu, Sanchez-Zapata ve ark.
(2012) ise kavurma isleminin bunlarin miktarini biraz azalttigini belirtmistir.
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[Cyperus esculentus L. yumru kisminin giivenilirligi]

Yer bademinde Aspergilus flavus’un iireyebilecegi, dolayisiyla aflatoksin bulunabilecegi
belirtilmistir. Bir y1l boyunca izlenen yer bademinden aflatoksin B1, B2 ve G2’nin yani sira
okratoksin A gibi mikotoksinler izole edilmistir (Ocloo ve ark.,2014). Dolayisiyla yumrularda
mikotoksin (baslica aflatoksinler ve okratoksin A) analizlerinin yapilmas: 6nemlidir (Sanchez-
Zapata ve ark., 2012).

Yer bademiyle nadiren alerjik reaksiyon gelistigi bildirilmistir (Galindo Bonilla ve ark.,
2002).

6. Bitkinin Yumru Kisminin Gida Olarak Kullanimm Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Glivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan “Gida veya
takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghigi endisesi dogurmast muhtemel maddeleri
dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri tabaninda Avrupa
Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler derlenmistir. S0z
konusu veri tabaninda yer alan listede Cyperus esculentus bitkisi yer almamaktadir (EFSA,
2016)

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, C. esculentus bitkisinin meyve ve yaprak kismi yer
almaktadir (THIE, 2020).

Cyperus esculentus L. bitkisinin yumru kismmin gida olarak kullanimi hakkinda diger
iilkelerdeki durumu Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki
listelerinin bulundugu iilkelere bakildiginda 23 iilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir.
Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda
bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi
veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hicbirinde Cyperus esculentus ile ilgili bilgi yer
almamaktadir.
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Tablo 1. Cyperus esculentus L. nin yumru kisminin gida dlarak kullanimi1 1akkind diger Ulkelerdekidurur u
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir.

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin
tibbi amagh kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmigtir, ancak

sadece bitkilerin tibbi amagh kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste
yayimlanmustir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

N: Negatif
P: Pozitif
P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren bir liste
bulunmamaktadir.

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren listede
yer almamaktadir.

NOT: Ulke adlarmin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar,
sayfa 9’dan itibaren verilmistir.
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TAlmanya Tuketicinin Korunmasi ve Gida Guvenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hikumet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari’ Kategorisi” baslikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmast ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde C. esculentus bitkisine yer verilmemistir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanimi agisindan siniflandirilmasi ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak Uzere
hazirlanmigtir. S6z konusu dokiumanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste” ve "Negatif
Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri Urlinler"
ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri trtinlerde kullanimi uygun
olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri Urlinlerde kullanimi uygun olmayan Ek-2 Listesi" yer
almaktadir. S6z konusu listelerde C. esculentus bitkisine yer verilmemistir (BMASGK, 2019).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari Iceren
Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmistir. En son 2017
yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak
veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi
(Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3, takviye
edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. S6z konusu listelerde
C. esculentus bitkisine yer verilmemistir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmus olan “Takvive Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yénetmelik”’in Ek 4’iinde “Takviyve Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede C. esculentus
bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

> Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi'nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Icin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayli
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziigiin “Takviye Edici Gidalarda
Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baglikli Ek-1’inde bulunan 1nolu listede
baz1 bitkilerin kullamim sartlar1 belirlenmistir. Ayni Tiiziigiin “Gida Uretiminde Kullanimi
Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde C. esculentus
bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

® Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitlst tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” baslikli dokimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
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yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde C. esculentus bitkisine yer verilmemistir
(DTU, 1998, 2011).

" Estonya Devlet ilag¢ Ajans1 (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yaymmlanmistir. S6z konusu listede C. esculentus
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag Ajans1 tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yaymmlanmistir. S6z konusu listede C. esculentus bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

® Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullamimina IzinVerilen
Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarinmin Belirlenmesi Hakkinda 24
Haziran 2014 Tarihli Karar’n ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin Verilen
Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu diizenleme,
Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanigsma Ekonomi Bakanligi tarafindan
yurttilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Islerve Saglik Bakanligi
tarafindan yayimlanan “Halk Saghg: Tiiziigii ’nin D4211-11 nolu maddesinde, “Eczacilar
disindaki  kigiler tarafindan satilabilen ubbi bitkiler veya bitki kwsimlart listesi” de
bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde C. esculentus bitkisine yer
verilmemistir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saghk Bakanlig tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik ’in EK 3’iinde takviye edici gidalarda
kullanilmak {izere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede C. esculentus bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

11 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere [fliskin Kararname”de bitkisel urtnlerle ilgili dizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler icin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg olarak
belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimimna izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede C. esculentus bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2001).

12 [ngiltere ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmigtir. S6z konusu listede C.
esculentus yer almamaktadir (MHRA, 2005).

13 rlanda Saglik Urtinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yaymmlanmstir. Listede yer alan
dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarmim, uygun dozlarda takviye edici gida bilesenleri
olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA nin resmi internet
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sitesinde yayimlanan acgiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ilag tanimin1 kargilamayan ve
ilgili gida mevzuatma uygun olan bitkisel riinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig1 ifade edilmistir. S6z konusu listede C. esculentus bitkisine yer
verilmemistir (HPRA, 2011, 2015).

14 isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan
“Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan sagligi endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak i¢erdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikl1 bilimsel veri tabanin
kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda C. esculentus bitkisi ile ilgili bilgi
yer almamaktadir (NFA, 2020).

15 Isvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal Igisleri Bakanlig:
(EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yo6netmelik”in ekinde iki ayri
bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan degisiklikle bu
listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyenbitki ve bitki
kisimlart listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya stiriilebilecek yenilebilir
mantarlar listesi”’. S6z konusu listelerde C. esculentus bitkisine yer verilmemistir (BLV, 2020).

16 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghk Bakanhigi Karari”’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede C.
esculentus bitkisi yer almamaktadir (MDS, 2019).

1" {zlanda Ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “T:bbi Urlinler Mevzuatina Gore Kurum
Tarafindan Gézden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashkli dokliimanda, bitkisel
bilesenlerin yer aldig1 bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag¢ olarak kabul
edilmeyen bilesenler (A)” ve “ilag sinifina giren bilesenler (B)” seklinde siiflandirilmistir. S6z
konusu listede C. esculentus bitkisine yer verilmemistir (LI, 2013).

18 Letonya’nn Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanim1 yasaklanmis veya kisitlanmug bitkiler, bitki kisimlar1 ve diger
maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu Y 6netmelikte
“gidalarda kullanilmast yasak bitki ve bitki kisitmlar: (Ek-1)" ile "gidalarda kisith kullanim
olan bitkiler ve bitki kisumlar: (Ek-2)” ile ilgili listeler olusturulmustur. S6z konusu listelerde
C. esculentus bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

19 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanhg: tarafindan yaymlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S0z konusu listede C. esculentus bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).
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20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI Bilimsel
Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye Edilmeyen
Bitkiler” listesi yayimlanmustir. S6z konusu listede C. esculentus bitkisine yer verilmemistir
(OGYEI, 2018).

21 Norveg flag Kurumu tarafindan yayimlanan “T:bbi Urinlerin Siniflandiriimast
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Tlag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda bir
bitki listesi yer almaktadir. {lk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tlziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece receteli ila¢ olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan siniflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri igin gegerlidir. S6z konusu listede, C.
esculentus bitkisine yer verilmemistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yaymmlanmistir. S0z konusu listede C. esculentus bitkisi yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkmma Bakanligi ile Saglik Bakanlig1 tarafindan
yaymmlanmus olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmas: Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik ”in ekinde ¢ ayri bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Y 6netmelikte 2014
yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisitmlariveya
tlrevleri insan tuketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tlrleri (Liste 1.A — Bitki kwsimlar
veya tlrevleri insan tiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitkikisimlar: veya
tlrevleri insan tuketimi icin tehlikeli olan bitki turleri); Liste 2 — Takviye edici gidalarda
kullanimina izin verilen yenilebilir kGltir mantar: ve yabani mantar tirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listelerde, C. esculentus bitkisine
yer verilmemistir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saghk Bakanlhig: tarafindan yaymmlanmis olan “Saglikla Iigili
Kurallarin Kabuli Hakkinda Karar ” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de yapilmistir.
Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin Uretiminde
Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgim Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan Elde Edilen
Gida Bilesenleri ve Uriinler” baslikli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z konusu ekte C.
esculentus bitkisi yer almamaktadir (MHRF, 2011).

2% Slovenya Saglik Bakanh: tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Siniflandiriimasi
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer alan
bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi Urlin (Z)”, “sadece
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receteli ilag (ZR)” ve “kullanim1 yasak (ND)” seklinde smiflandirilmistir. S6z konusu listede
C. esculentus bitkisi yer almamaktadir{MZRS, 2019).

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatlr taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Cyperus esculentus bitki yumrusunun gida olarak yaygin bir sekilde kullanildigi tespit
edilmistir.

Diger taraftan, Cyperus esculentus'un diger llkelerde kullanim durumunabakildiginda,
bitkinin yumru kismmin 23 Ulkenin listesinde yer almadigi gorulmektedir. Ayrica
degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagh kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmistir. Bu listelerin higbirinde Cyperus esculentus ile ilgili bilgi yer
almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Cyperus esculentus bitkisi yumru kisminin
ekstresi/ekstrakti hari¢ kosulu ile Bitki Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye
karar1 alinmastir.
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The Plant List, Cyperus esculentus L., 2020.
http://www.theplantlist.org/tpll.1/search?q=Cyperus+esculentus (Erigim tarihi:
30/09/2020).

THIE, Allocation List of Herbals Considered as Food (Former EHIA Document), 2020.
https://www.thie-online.eu/fileadmin/inhalte/Publications/HF1/2020/15 2020-06-
25_PU_THIE_Allocation_List_25-06-20_final.pdf (Erisim tarihi: 11/08/2020)

VWS, Besluit van 19 januari 2001, houdende vaststelling van het Warenwetbesluit
Kruidenpreparaten, 2001. http://wetten.overheid.nl/BWBR0012174 (Erisim tarihi:

12/03/2015)

KISALTMALAR

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022 18


http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/ild-2539
http://www.health.belgium.be/fr/version-consolidee-arrete-royal-du-29-aout-1997
http://www.health.belgium.be/fr/version-consolidee-arrete-royal-du-29-aout-1997
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/search?q=Cyperus%2Besculentus
https://www.thie-online.eu/fileadmin/inhalte/Publications/HFI/2020/15_2020-06-25_PU_THIE_Allocation_List_25-06-20_final.pdf
https://www.thie-online.eu/fileadmin/inhalte/Publications/HFI/2020/15_2020-06-25_PU_THIE_Allocation_List_25-06-20_final.pdf
http://wetten.overheid.nl/BWBR0012174

"\t: /: = ’.-".:;
[Cyperus esculentus L. yumru kisminin giivenilirligi]
AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz flag
Ureticileri Birligi)
BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK : Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiketiciyi Koruma

Bakanlig1

BVL : Bundesamt flr Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tuketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajans1)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglhk Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

LDso : Bir canli popiilasyonunun istatistiksel olarak %50’sini 6ldiiren kimyasal
maddenin dozu (median lethal dose)

Li - Lyfjastofnun islands (izlanda Ilag Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkimma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig1)

MHB : MunuctepcTBo Ha 31paBeona3Banero (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilac ve
Saglik Urlinleri Duzenleme Kurumu)

MHRF : Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanligi)

MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

MS : Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanligi)

MZ : Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligi)
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MZRS . Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik
Bakanlig1)

NFA : National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

OGVYEI : Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitusi)

PKZ : Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

SAM : Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanligi)

SLV : Statens Legemiddelverk (Norveg Ilag Kurumu)

SPSCAE : Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

THIE : Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

VWS : Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah

ve Spor Bakanlig)
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