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BILIMSEL GORUS
Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens Alef. Kok Kisminin Gidalarda
Kullanimimin Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis®

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin

OZET
yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens Alef
kok kisminm giivenirlilik degerlendirmesi giincel bilimsel caligmalar 1s1ginda yeniden

yapilmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, bitki kok kisminin gida olarak kullanildigi tespit
Diger taraftan, Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens Alef. kok kismin diger

edilmistir.
iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda, bitkinin 1 iilkenin listesinde kosullu pozitif olarak
yer aldig1 ve 17 iilkenin listesinde ise yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye

alman tlkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir

liste bulunmamakta olup sadece tibbi amacgh kullanim hakkinda bilgi veren listeler
yaymmlanmistir. Bu listelerin higbirinde de Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens

bitkisi yer almamaktadir.
Yukarida agiklanan nedenlerle, Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens Alef.
kok ve kok ekstre/ekstraktinin “diger bitkisel preparatlar1 hari¢” Bitki Listesi'ne pozitif (P)

olarak eklenmesine karar verilmistir.

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022

ANAHTAR KELIMELER
Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens, kok, bitki listesi.

127/05/2022 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve 27/05/2022
tarihli toplantida kabul edilmistir. 07/07/2022 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise agilmis, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate almarak yeniden
1

gbzden gecirilmis ve 25/11/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMIiSsi

Tarmm ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligm, 2006- 2012 wyillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica ¢esitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirligii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gdzden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin gilincel bilimsel
calismalar 1s1g3inda tekrar yapilmasmi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Daucus carota L. ssp. sativus var.
atrorubens kok kismi ilk yayimlanan listede yer almamustir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden g6zden gecirilmesi kapsaminda Daucus carota L. ssp. sativus
var. atrorubens bitkisinin giivenilirlik degerlendirmesinin, K6k kismi igin, giincel bilimsel
calismalar 1g1831nda yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun
guncellenmesi.
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DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Apiaceae

Bilimsel (Latince) adi: Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens Alef.
Sinonimleri: Daucus carota var. boissieri Schweinf.

Turkge adr: Siyah havug

Ingilizce adi: Black carrot

Kullanilan kistmlar: Kok kismi

Kullamilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Gida takviyesinde siyah havug¢ suyunun kullanildigi belirtilmistir. Ancak literatlr
incelendiginde siyah havug ekstresinin sulu asidik ekstraksiyon yontemiyle elde edildigi ve
sonraki fermantasyon asmasinda seker iceriginin azaltildigi belirtilmistir. Bu ekstrenin
renklendirme amaciyla siitlii tathilarda, islem gérmiis meyve ve sebze iirlinlerinde, sekerleme
endustrisinde, sakizlarda, tahillarda, makarnada, tahil/nisasta igeren tatlilarda, islem gormiis
piring ve soya iriinlerinde, kek, kurabiye gibi firin iirlinlerinde, sirke, hardal gibi ¢esnilerde,
soslarda, diyet gidalarda, takviye edici gidalarda, alkolsiiz ve alkollii i¢ceceklerde kullanildig:
bildirilmistir (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives, 2019).

2. Bitkinin Kok Kismunin Kimyasal Yapisi:

Siyah havucun nem, toplam seker, ham lif ve pektin igeriklerinin sirasiyla %89.70,
%4.97, %1.02 ve %0.17 olarak bildirilmistir. Siyah havu¢ askorbik asit (12.75 mg/100 g),
karotenoidler (1.50 mg/100 g), antosiyaninler (249.32 mg/100 g) ve fenolik bileikler (toplam
fenol: 290.63 mg/100 g) icermektedir (Sharma and Sharma, 2020). Ozellikle antosiyanin
icerigi ile On plana ¢ikmaktadir. Siyanidin aglikonundan tiiremis olan baglica 5 antosiyanin
icerdigi belirtilmistir. Bunlarm 3 tanesi p-kumarik, ferulik veya sinapinik asit ile agillenmistir.
Yiiksek miktarda mono-agillenmis antosiyaninleri igerir. Icerdigi antosiyaninlerin baslicalar1
siyanidin-3-feruloyil-ksilosil-glukozil-galaktosit ve siyanidin-3-sinapoyil-ksilosil-glukozil-
galaktosittir. Fenolik bilesiklerden kafeoyilkuinik, klorojenik, kafeik, sinapik, ferulik ve
kumarik asitleri nemli miktarda icerir (Pereira-Caro ve ark., 2021).

3. Bitkinin Kok Kismimin Kullanimn ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Siyah havuc¢ Tirkiye, Afganistan, Misir, Pakistan, Hindistan ve Uzak Dogu
iilkelerinde yetistirilen bir gidadir. Ozellikle saglik iizerine olumlu etkileri nedeniyle siyah
havug tiketimi Bat1 Avrupa’da artmaktadir. Siyah havug recel, marmelat, salgam suyu gibi
gidalarin bilesiminde yer alir, ek olarak ¢orba, salata vb gidalarda kullanilir (Pereira-Caro ve
ark., 2021). Ayrica siyah havug iceren yogurt, cips, firm {driinleri gibi gidalarin
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formiilasyonuna yonelik caligmalar literatiirde mevcuttur. Son yillarda gida endiistrisinde
renklendirici olarak (alkolsiiz igeceklerde, meyve sularinda, jolelerde ve sekerlemelerde vb)
kullanimi1 artmistir (Iorizzo ve ark., 2020).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanim

Siyah havucun halk ilaci ve tibbi amaglhi kullanimina ait literatiirde bir ¢alismaya
rastlanmamakla birlikte ¢esitli kronik hastaliklar {izerine etkisini arastiran ¢alismalarm oldugu
tespit edilmistir.

4. Bitkinin K6k Kismunin Etkileri ile Tlgili Bilgiler:
Bitkinin kok kismu ile ilgili bilgiler asagida 6zetlenmistir.
Antioksidan etki

Bircok calismada siyah havucun antioksidan etkisi oldugu gosterilmistir. Etanol ve
aseton ekstrelerinin DPPH radikali Uzerine antioksidan etki ve FRAP etkisi (Saleem ve ark.,
2018), hidrojen transferine dayali oksidasyon sistemlerinde (ORAC ve B-caroten bleaching)
antioksidan etkisi oldugu (Smeriglio ve ark., 2018) gdsterilmistir.

Siyah havug meyve ezmelerinden elde edilen lif farkli oranlarda (% 0, 5, 10, 15) una
katilmis ve kurabiyelerin rengini olumsuz etkiledigi, polifenol igerigi ve antioksidan
aktivitesini ise artirdigi gézlenmistir (Tilrksoy ve ark., 2011). Yapilan bir baska calismada
siyah havug lifi ile zenginlestirilmis ekmegin gorsel olarak daha cazip oldugu ve saglikli
beslenmek icin fenolik igerigi artirmada alternatif bir yol oldugu belirtilmektedir (Pekmez ve
Yilmaz, 2020).

Antimikrobiyal etki

Siyah havucun antimikrobiyal etkisine yonelik c¢alismalarda siyah havucun etanol
ekstresinin (1g/ml) B. cereus ve S. aureus {lizerine sirasiyla 6 ve 8 mm inhibisyon zonu
olusturdugu (Saleem ve ark., 2018), E. Coli, S. Enterica, ve A. Brasiliensisas tzerine gicli
antimikrobiyal etkisi oldugu (Bhalla ve ark., 2018) gosterilmistir.

Antikarsinojenik etki

Siyah havugctaki antosiyaninlerin; HT-29 ve HT60 kanser hicrelerinde (0-2.0 mg/mL
dozunda) doza bagh olarak %80’e kadar bir inhibisyon sagladigi, etanolik antosiyanin
ekstraktinin insan meme adenokarsinom (MCF-7 SK-BR-3 ve MDA-MB-231), insan kolon
adenokarsinom (HT-29), insan prostat adenokarsinom (PC-3) vb kanser hiicre hatlarinda
antioksidatif ve antiproliferatif etkileri oldugu gosterilmistir (Jing ve ark.,2008; Wang ve
Stoner, 2008). Siyah havuctan elde edilen siyanidin-3-O-glikozit ekstresinin HUH7 (insan
hepatoma hiicre hatt1) ve Caco-2 (insan kolon karsinoma hiicre hatti) hiicre hatlarinda
antitumor etkisi arastirilmigtir. Antosiyanin konsantrasyonu arttik¢a hiicre oliimiiniin arttig1
saptanmustir. Her iki hiicre hattinda en yiiksek toksik etki 150 pL/mL antosiyanin
konsantrasyonu i¢in elde edilmistir (Tiirker ve Dogan, 2022).
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5. Bitkinin K6k Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Herhangi bir yan etki bilgisine rastlanmamugtir.
6. Bitkinin Kok Kismn ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives (2019) tek bir genotoksisite testi
disinda siyah havug ekstresinin toksisitesine iliskin bir veri olmadigmi belirtmistir. Ayrica
cesitli gidalardaki antosiyaninlerin toksisitesine ait ¢aligmalarin oldugu fakat bu sonuglarin
siyah havug ekstresindeki antosiyaninler i¢in kullanilamayacagi ifade edilmistir. Bu nedenle
komite siyah havug ekstresi i¢in 90 giinliik bir toksisite ¢alismasi yapilmasimi 6nermistir.

Akut toksisite

Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives (2019) siyah havug ekstresine
ait kisa siireli ve uzun siireli toksisite ve karsinojenite ¢caligmalarinin olmadigini bildirmistir.
Sekiz in vitro ve 7 in vivo genotoksisite ¢alismalarmnin oldugu ancak bunlardan sadece bir
tanesinde (insan kolon kanser hicrelerinde in vitro Comet yontemi) materyal olarak siyah
havug ekstresinin kullanildigi belirtilmistir.

Subakut ve subkronik toksitite

Subakut ve subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamuistir.
Karsinojenisite

Karsinojenisite caligmasina rastlanmamustir.

7. Etkilesim Bilgileri:

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Kisitlamalar ve Uyanlar
Herhangi bir kisitlama ve uyar1 bilgisine rastlanmamustur.

9. Bitkinin Kok Kismunin Gida Olarak Kullamm Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhigr endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” bashkli bilimsel veri
tabaninda Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens bitkisi
ile ilgili bilgi yer almamaktadir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yaymmlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens
tururune yer verilmemistir (THIE, 2020).
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Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens’nin kok kismimnmn gida olarak kullanimi
hakkinda diger tilkelerdeki durumu Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda
bilgi veren bitki listelerinin bulundugu iilkelere bakildiginda, bitkinin 1 Glkenin listesinde
kosullu pozitif olarak yer aldigi ve 17 iilkenin listesinde ise yer almadigi gorilmektedir.
Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda
bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi
veren listeler yayimlanmustir. Bu listelerin hicbirinde de Daucus carota L. ssp. sativus var.
atrorubens bitkisi yer almamaktadir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 7



T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

Tablo 1. Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens’nin kok kismimnin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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N: Negatif
M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmistir. .
P: Pozitif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin tibbi
amach kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak sadece
bitkilerin tibbi amacli kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste yayrmlanmistir.
Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste

bulunmamaktadir.

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren listede yer

almamaktadir.

NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa

9’dan itibaren verilmistir.
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!Almanya Tiiketicinin Korunmas1 ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hikumet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar” Kategorisi” baslikli bir d0kiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi acisindan siniflandirilmasi ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde Daucus carota L. ssp. sativus (HOFFM.) ARCANG. bitkisinin kok
kisimlar1 yer almakta olup gida olarak degerlendirilmistir. Bitkide yer alan furokumarinlerin
kritik bilesenler oldugu, bazen tahris edici fototoksik etkilere neden olabilecegi bildirilmistir
(BVL, 2016).

2Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglhk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 acisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
iizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde D.
carota bitkisi yer almamaktadir (BMASGK, 2021).

% Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. S6z konusu listelerde
D. carota bitkisine yer verilmemistir (SPSCAE, 2021).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik”’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanmimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede D. carota
bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

® Cekya Resmi Gazetesi'nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Igin Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadwr. Tiziglin “Takvive Edici Gidalarda
Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayni Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baglikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tuzlkte D.
carota bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

® Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve

Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” bashkli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
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yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde D. carota bitkisine yer verilmemistir (DTU,
1998, 2011).

" Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede D. carota bitkisi
yer almamaktadir (Ravimiamet, 2022).

8 Finlandiya ilag¢ Ajansi tarafindan “Tibbi Kullamm: Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede D. carota bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

® Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarimin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanmsma Ekonomi
Bakanlig: tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii”’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tbbi bitkiler veya bitki
kisimlar listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde D. carota bitkisi
yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saghk Bakanlhg: tarafindan yayimlanmis olan “Takvive Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik”’in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S0z konusu listede D. carota bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler igin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanim1 yasaklanmistir. Ayn1
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede D. carota bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 Ingiltere Ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” bashkli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu D. carota
bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

13 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimmlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
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baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
yer alan listede D. carota bitkisi yer almamaktadir (NFA, 2020).

14 fsvicre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Igisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklaga yayimlanan “Bitki Kdkenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlart listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya surllebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede D. carota bitkisine yer verilmemistir (BLV,
2020).

15 Jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhg Karari ’nm ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1) bulunmaktadir. D. carota bitkisine s6z
konusu listede yer verilmemistir (MDS, 2019).

6 Letonya’nmn Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numaral taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullaniimast yasak bitki ve bitki kistmlari (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede D. carota bitkisi yer almamaktadir (MR, 2021).

17 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan yaymnlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S0z konusu listede D. carota bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2017).

18 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede D. carota bitkisi yer
almamaktadir (OGYEI, 2018).

19 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullamlabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yaymmlanmistir. S6z konusu listede D. carota bitkisi yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

20 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanhgi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”’in ekinde ii¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu YOnetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tlrevleri insan tlketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tirleri (Liste 1.A — Bitki
kisimlart veya tiirevieri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanumina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
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2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S0z konusu listede D. carota bitkisi yer
almamaktadir (MADR ve MS, 2014).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir incelemelerinde, bitki kok kisminin gida olarak kullanildigi tespit
edilmistir.

Diger taraftan, Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens Alef. diger iilkelerde
kullanim durumuna bakildiginda, bitkinin 1 {ilkenin listesinde kosullu pozitif olarak yer aldig1
ve 17 iilkenin listesinde ise yer almadigir goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan
iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmaistir.
Bu listelerin hicbirinde de Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens bitkisi yer
almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens Alef.
kok ve kok ekstre/ekstraktinin “diger bitkisel preparatlari hari¢” Bitki Listesi'ne pozitif (P)
olarak eklenmesine karar verilmistir.
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KISALTMALAR

BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (Isvicre Gida
Guvenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK  : Bundes Ministerium fur Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanlig1

BVL : Bundesamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajansi)

MADR : Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkmma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig1)

MHB : MunucTepcTBO Ha 3apaBeomnassaneto (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

MS : Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

MZ : Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

NFA : National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

OGYEI : Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

PKZ : Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

SAM : Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanlig)
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SPSCAE : Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

THIE : Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi)

VWS : Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanlig1)
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