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GIDA, TARIM ve HAYVANCILIK BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

BILIMSEL GORUS

Hordeum vulgare L.’nin Cim Kisminin Gidalarda Kullammminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Degerlendirme?!

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’ne
eklenmesi kapsaminda, Hordeum vulgare L. ¢ciminin giivenilirlik degerlendirmesinin guncel
bilimsel calismalar 15181nda hazirlanmasina karar verilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda;
Hordeum vulgare bitki ¢iminin 6zellikle uzak dogu iilkelerinde degisik sekillerde gida,
fonksiyonel gida olarak uzun yillardir kullanildig: tespit edilmistir.

Diger taraftan, H. vulgare L.’nin incelenen iilkelerde gida olarak kullanim durumuna
bakildiginda, bitkinin ¢im kisminin kullanimmin 9 iilkede pozitif oldugu ve 14 Ulkenin
listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise
bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup
sadece tibbi amacgli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin
hicbirinde de H. vulgare bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida 6zetlenen sebeplerle, H. vulgare L. ‘nin arpa ¢imi, taze arpa ¢imi usaresi ve
kurutulmus arpa ¢imi usaresinin Bitki Listesi’ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye
karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER

Hordeum vulgare L., arpa ¢imi, taze arpa ¢imi usaresi, kurutulmus arpa ¢imi usaresi,
bitki listesi.

124/08/2020 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve 24/08/2020
tarihli toplantida kabul edilmistir. 14/10/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise ac¢ilmis, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢aligmalar dikkate alinarak yeniden
gdzden gegirilmis ve 17/12/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir
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KONUNUN GECMIiSi

Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gbzden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman i¢inde gelen talepler dogrultusunda ¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigli, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gozden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 1518inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Hordeum vulgare'nin meyve kismi ilk
yayimlanan listede yer almaktadir. Daha sonra yapilan bir bagvuru iizerine 05/06/2020
tarihinde degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden go6zden gecirilmesi kapsaminda Hordeum vulgare L.
bitkisinin giivenilirlik degerlendirmesinin, ¢im kismi i¢in, giincel bilimsel ¢aligmalar 151g1nda
yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tammlanmasi
Familyasi: Poaceae
Bilimsel (Latince) adi: Hordeum vulgare L.
Sinonimleri: Hordeum sativum Jess., Hordeum hexastichon L. (ThePlantList, 2020).
Tiirkce adi: Arpa
Ingilizce ad1: Barley
Bitkinin veya bitkinin kullanilan kisim veya kisimlari ve elde edilis yontemleri

Kullanilan kisimlari: Taze arpa ¢imi, taze arpa ¢imi usaresi?, kurutulmus arpa ¢imi
usaresi

Kullamlan kisimlarin elde edilis yontemleri: Heniiz tahil (tohum) meydana
gelmeden ve dallar olusmadan toplanan, taze veya kurutulmus gen¢ yapraklar (arpa ¢imi)
(Kiewlicz,2016; Thatiparthi ve ark., 2019) kullanilmaktadir.

Ince dogranmis taze yapraklarm blenderden gecirilmesi ve miislin bezden sikilmast ile
elde edilen arpa ¢imi usaresi veya bu usarenin kurutulmus toz hali.

Arpa ¢imi elde etmek i¢in, 1slatilmis arpa tohumlar1 bir gece boyunca ¢imlendirilir ve
¢imlenmenin 15. gininde 15-16 cm yiikseklige ulasan arpa ¢imi toplanir. Bu ¢imden arpa
usaresi elde etmek i¢in yapraklar ince ince dogranir, bir mekanik dgiitiiciiden gegirilir, miislin
bezden sikilir (Thatiparthi ve ark., 2019).

2. Bitki Ciminin Kimyasal Yapisi

Antioksidanlar ve antioksidan enzimler, amino asitler (hiicre yapimi ve yenilenmesi
sirasinda enerji iireten 20 amino asit), ¢esitli vitaminler, folik asit, folatlar, pantotenik asit,
mineraller ve pigmentler (klorofil ve karotenoitler) bakimindan zengindir. Fenolik asitler ve
tiirevleri, proantosiyanidinler, flavonoitler, kinonlar, tokoferoller tasir (Choe ve ark., 2010;
Deng ve ark. 2020; Kiewlicz,2016; Lahouar ve ark., 2014; Yang ve ark., 2016).

Arpa ¢imi, besleyici ve fonksiyonel bilesikler bakimindan zengindir. Kuru agirlik
tizerinden hesaplanmis, diyet lifleri (%29.5), proteinler (%27.3), yaglar (%4.57), A vitamini
(20.5 mg/100 g), C vitamini (251.6 mg/100 g), Ca (479.4 mg/100 g), S (305.5 mg/100 g), Cr
(0.14 mg/100 g), Fe (23.3 mg/100 g), Mg (183.2 mg/100 g), K (3384 mg/100 g), klorofil
(528.5 mg/100 g), siliperoksitdismutaz (SOD, 440.0 U/g), katalaz (839 U/g), c¢esitli
flavonoitler- lutonarin (342.9 mg/100 g), saponarin (726.2 mg/100 g) vb. tasir. Toplam
flavonoit miktart %0.53, toplam polifenol miktart ise %1.06’dir. Gama amino butirik asit

2 Taze arpa ¢imi, 15-20 cm.’ye kadar bilyiimiis olan arpa filizlerini; taze arpa ¢imi usaresi ise ¢imlerin tazeyken sikilmasi ile
elde edilen usareyi ifade etmektedir.
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(GABA, 150.5 mg/100 g), ve triptofan (810.0 mg/100 g) igerigi yuksektir (Kiewlicz, 2016;
Zeng ve ark., 2018; Yang ve ark., 2016).

3. Bitki Ciminin Kullanimu ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Arpa ¢imi, Dogu Asya iilkelerinde (Hindistan, Cin, Kore, Japonya) saglikli ve
fonksiyonel gida olarak (arpa otu, arpa ¢imi makarnasi ve arpa ¢imi birasi, ekmek, kek,
kurabiye yapiminda) kullanilmaktadir (Kiewlicz,2016; Takano ve ark., 2013; Thatiparthi ve
ark., 2019; Yang ve ark., 2016).

Arpa ¢imi usaresi de taze olarak tuketilmektedir. Japonya’da ve Hindistan’da popiiler
yesil renkli saglikli bir igecektir (Takano ve ark., 2013; Thatiparthi ve ark., 2019).

THIE’da arpa tohumu kayitli olmasina ragmen arpa ¢imi ve ondan elde edilen iriinler
kayith degildir (THIE, 2020). Diger taraftan, arpa tahil olarak Avrupa Komisyonu Saglik ve
Gida Giivenligi Genel Midiirligi’niin (DG SANTE) resmi internet sayfasinda yayimlanan
“Yeni Gida (NovelFood) Katalogu®nda yer almaktadir. Séz konusu Katalogda, "Arpa.15
Mayis 1997 den dnce AB pazarinda gida olarak yer almistir. Hordeum vulgare'nin bira, viski
tiretiminde maltlama igin ve yem bitkisi olarak kullanilan ticari a¢idan biiyiik bir oneme sahip
tahil tanesi oldugu belirtilmistir. Ayrica arpa otundan elde edilen toz ve arpa suyunun yeni
gida (novelfood) olarak degerlendirilmesi konusunda Avrupa’da da bir talep oldugu"
aciklamasina yer verilmistir (Novel Food Catalogue, 2020).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanimi

Arpa ¢iminden bazi kronik hastaliklarin &nlenmesinde yararlanilir. Ozellikle dolasim
bozukluklarinda, kalp-damar hastaliklarinda, hipertansiyonda, kolesterol ve lipit seviyesini
diisiirmeye yardimci olarak, obezitede, diyabet, artrit, bobrek rahatsizliklari, kansizlik ve
kanserde, bagisiklik sistemini uyarici olarak, antioksidan ve antienflamatuvar etkileri
nedeniyle kullanilmaktadir (Choe ve ark., 2020; Lahouar ve ark., 2015; Thatiparthi ve ark.,
2019). Ayrica, yaslanmaya karsi, ndrodejeneratif hastaliklarda ve iskemik bozukluklarda da
yararlanilir (Ferreres ve ark., 2009; Kiewlicz, 2016).

4. Bitki Ciminin Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Arpa c¢iminin antimikrobiyal, antioksidan, antienflamatuvar, antikanser ve

antidiyabetik etkileri in vitro ve in vivo deneylerle kanitlanmistir. Antidiyabetik etkisi ile ilgili
klinik ¢aligma bulunmaktadir (Choe ve ark., 2010; Comba ve ark., 2017; Deng ve ark., 2020;

3 Avrupa Komisyonu, 15 Mayis 1997 tarihinden énce Avrupa Birligi diizeyinde insani tiiketim amaciyla belirgin
miktarlarda kullanilmayan gidalar1 ve gida bilesenlerini “yeni gida (novelfood) ve yeni gida bileseni (novel food
ingredient)” olarak degerlendirmektedir. Bu kapsama giren Urlinler, “Yeni Gidalar ve Yeni Gida Bilesenlerine
Iliskin 258/97/EC Sayili Tiiziik” ile diizenlenmistir. Bu Tiiziige gore, yeni gidalar ve yeni gida bilesenlerinin AB
piyasasina girebilmesi i¢in bir giivenilirlik degerlendirmesinden ge¢mesi gerekmektedir. DG SANTE’nin resmi
internet sitesinde yayimlanmakta olan ve 258/97/EC sayil Tiiziige tabi olabilecek bitkisel ve hayvansal trtnler
ile diger maddeleri iceren “Yeni Gida Katalogu” bir Urlnin soz konusu Tiizliige gore degerlendirilmesi gerekip
gerekmedigi konusunda ydnlendirici olarak kullanilmaktadir.
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Kiewlicz,2016; Lahouar ve ark, 2014, 2015; Lovett ve Hout, 1993; Takano ve ark., 2013;
Thatiparthi ve ark., 2019; Woo ve ark., 2017; Yang ve ark., 2016; Yu ve ark., 2002; Zeng ve
ark., 2018).

5. Bitkinin Ciminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Arpa c¢iminin etanollii ekstresi, ciltte, gozlerde ve midede tahrise yol acar.
Seyreltilmemis s1v1 iirlin gozii tahris eder ve ciltte alerjik dermatite neden olur. Bas donmesi,

bulant1 ve kusmaya sebep olabilir. Tasidig1 proteinler nedeniyle de alerjiye yol agabilecegi
bildirilmistir (MSDS, 2008).

6. Bitki Ciminin Gida Olarak Kullanini Hakkinda Diger Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan “Gida veya
takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghg endisesi dogurmast muhtemel maddeleri
dogal olarak igerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri tabaninda
Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede H. vulgare bitkisi ile ilgili bilgi yer
almamaktadir (EFSA, 2016)

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde, H. vulgare L. bitkisinin tohum kism1 yer almaktadir
(THIE, 2020).

H. vulgare L’nin ¢im kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger ilkelerdeki durumu
Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu iilkelere bakildiginda, H. vulgare L’nin ¢im kismi kullaniminimn 9 ilkede pozitif
oldugu ve 14 iilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan
ulkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir.
Bu listelerin hicbirinde de H. vulgare bitkisi yer almamaktadir.
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Tablo 1: Hordeum vulgare L.’nin ¢im kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmuistir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin P: Pozitif

tibbi amacl kullanimi1 hakkinda bilgi vermektedir.
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak sadece
bitkilerin tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr liste
yayimlanmugstir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren bir liste bulunmamaktadir.

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer

almamaktadir.

NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 8°den itibaren

verilmigtir.
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!Almanya Tiiketicinin Korunmas1 ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hikimer ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki

kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde H. vulgare L. (syn. Hordeum sativum JESS.) bitkisinin meyve kismi
“g1da” siifina dahil edilmistir (BVL, 2016).

2Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi KorumaBakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri iiriinlerde kullanimi uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde H. vulgare L. bitkisine yer verilmemistir
(BMASGK, 2019).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, li¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullamilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. H. vulgare L. bitkisi
Liste 3’de yer almakta olup bitkinin kullanilan kisimlar1 olarak tohum, kok, siirgiin (filiz)
bilgisine yer verilmistir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede H. vulgare
bitkisine yer verilmemistir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi'nde yaymmlanan “Takviye Edici Gidalar Igin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziigln “Takvive Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlari” baslikli Ek 1’inde bulunan 1
nolu listede baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek 2’sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida
Uretiminde Kullamimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziik H.
vulgare bitkisine yer verilmemistir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
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Bunlarin  Kisimlarinin Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde H. vulgare bitkisine yer verilmemistir (DTU,
1998, 2011).

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede H. vulgare
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag¢ Ajans1 tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmigtir. S0z konusu listede H. vulgare bitkisine yer verilmemistir (FIMEA, 2019).

% Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarimin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar "m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020°de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghg: Tiiziigii ’niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kistmlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listede Hordeum vulgare
L. bitkisi yer almakta olup bitkinin kullanilan kisimlar1 olarak tohum, kok, siirgiin (filiz)
bilgisine yer verilmistir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin  Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’linde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
So6z konusu listede H. vulgare bitkisi yer almakta olup, kullanilan kismi hakkinda bilgi
verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel drunlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanim1 yasaklanmaistir. Ayn1
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede H. vulgare bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 [ngiltere ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” baghkli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede H.
vulgare bitkisi H. distychum seklinde yer almakta olup bitkinin tibbi (tohum, malt ekstrakt),
gida ve kozmetik amagli kullaniminin bulundugu ancak aromaterapi kullaniminin
bulunmadigi belirtilmektedir (MHRA, 2005).
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13 Jrlanda Saghik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ilag tanimini karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iirlinlerin gida veya takviye edici gida olarak
siniflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildigi ifade edilmistir. S6z konusu listede H. vulgare bitkisine yer verilmemistir
(HPRA, 2011, 2015).

14 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda H.
vulgare bitkisi ile ilgili bilgi yer almamaktadir (NFA, 2020).

15 Isvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Icisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklagsa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik’in
ekinde iki ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlari listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya stiriilebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde H. vulgare bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

16 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghk Bakanligi Kararimn ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. H. vulgare L. bitkisi
“Izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)’nde yer almaktadir. Bitkinin
kullanilan kisimlarinin siirgiin, kok, meyve, meyve ¢imlenmesi ve tohum oldugu belirtilmistir
(MDS, 2019).

17 jzlanda ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” baslikli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ smifina giren bilesenler (B)” seklinde
siiflandirilmigtir. S6z konusu listede H. sativum (H. vulgare) bitkisi “ilag olarak kabul
edilmeyen bilesenler (A)” grubunda smiflandirilmis olup, kullanilan kisimlar1 hakkinda
bilgiye yer verilmemistir (LI, 2013).

18 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numaral taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmig bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullamilmas: yasak bitki ve bitki kisitmlar: (Ek-1)" ile “gidalarda

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2021 10



[Hordeum vulgare L. ¢ciminin giivenilirligi]

kisitlh kullanimi olan bitkiler ve bitki kisuimlar: (Ek-2)” ile ilgili listeler olusturulmustur. S6z
konusu listelerde H. vulgare bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

19 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanlig: tarafindan yaymnlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede H. vulgare bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).

20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede H. vulgare bitkisine yer
verilmemistir (OGYEI, 2018).

21 Norveg ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimas:
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tiizlikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amagli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan smiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlart i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede, H.
sativum (=H. vulgare) bitkisi yer almakta olup, “tibbi amag disinda kullanilanlar (H)” grubuna
dahil edilmistir. Bitkinin kullanilan kismi hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir
(SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede H. spp. bitkisi yer almakta olup,
kullanilan kismi1 hakkinda bilgi verilmemistir (PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmas: Hakkinda 244/2005
Sayuli Yonetmelik”in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya turevleri insan tiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve turleri(Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri(Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullamimina izin verilen bitki tiirleri. H. vulgare L. bitkisi Liste 3’de yer
almakta olup bitkinin kullanilan kismi hakkinda bilgiye yer verilmemistir (MADR ve MS,
2014).

24 Rusya Federasyonu Saglhk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
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yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” baslikli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte H. vulgare bitkisine yer verilmemistir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Siniflandiriimast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi {iirtin (Z)”, “sadece
receteli ilag (ZR)” ve “kullanimi yasak (ND)” seklinde siniflandirilmistir. S6z konusu listede
H. vulgare bitkisine yer verilmemistir. (MZRS, 2019).
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Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda;
Hordeum vulgare bitki ¢iminin 6zellikle uzak dogu {ilkelerinde degisik sekillerde gida,
fonksiyonel gida olarak uzun yillardir kullanildig: tespit edilmistir.

Diger taraftan, H. vulgare L.’nin incelenen iilkelerde gida olarak kullanim durumuna
bakildiginda, bitkinin ¢im kisminin kullanimmin 9 iilkede pozitif oldugu ve 14 iilkenin
listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise
bitkilerin gida olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup
sadece tibbi amacl kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin
hicbirinde de H. vulgare bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida 6zetlenen sebeplerle, H. vulgare L. ‘nin arpa ¢imi, taze arpa ¢imi usaresi ve
kurutulmus arpa ¢imi usaresinin Bitki Listesi’ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye
karar1 alinmstir.
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KISALTMALAR

AESGP  : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz ilag
Ureticileri Birligi)

BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMG : Bundesministerium fiir Gesundheit (Avusturya Saglik Bakanlig1)

BVL : Bundesamt fur Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

EMA : European Medicines Agency (Avrupa ilag Ajansi)

FDA : Food and Drug Administration (Birlesik Devletler — Gida ve Ilag idaresi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya Ilag Ajans1)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

IARC . International Agency for Research on Cancer (Uluslararas: Kanser Arastirmalari
Ajansi)

IASC : International Aloe Science Council (Uluslararasi Aloe Bilim Konseyi)

IDDM : Insulin-dependent diabetes (Insiiline bagli diyabet)

Li . Lyfjastofnun Islands (izlanda flag Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig)

MHB : MunucrepcTBO Ha 3apaBeonasBaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (ingiltere ilag ve Saglik
Uriinleri Dlizenleme Kurumu)
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MS
MZ

MZRS

ND
NIDDM
NFA
NOAEL
NTP
OETI
PKZ
SAM
SLV

SPSCAE

THIE
USDA

uv
va

VWS

: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik

Bakanlig1)

: Malta Medicines Authority (Malta Tibbi Uriinler Otoritesi)
: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)
: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik

Bakanlig)

: Non-diabetic (Diyabetik olmayan)

: Non-insulin-dependent diabetes (Insiiline bagli olmayan diyabet)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: No observed adverse effect level (Higbir olumsuz etkinin gézlenmedigi diizey)

: National Toxicology Program (Birlesik Devletler — Ulusal Toksikoloji

Programi)

: Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (Macaristan Ulusal Gida

ve Beslenme Bilimleri Enstitiist)
: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

: SveikatosApsaugosMinistras (Litvanya Saglik Bakanligi)

: Statens Legemiddelverk (Norveg ilag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
Environnement (Belcika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: United States Department of Agriculture (Birlesik Devletler Tarim Dairesi)
- Ultraviyole

: Viicut agirhigi

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah ve
Spor Bakanligr)
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WHO : World Health Organization (Birlesmis Milletler Diinya Saglik Orgiitii)

ZVA : Zalu Valsts Agentiira (Letonya Devlet Ilag Ajansi)
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