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BILIMSEL GORUS

Ipomoea batatas (L.) Lam. Yumru Kismunmin Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’ne
eklenmesi kapsaminda, Ipomoea batatas yumru kismmin givenilirlik degerlendirmesinin
giincel bilimsel caligmalar 15181nda hazirlanmasina karar verilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda; mor

tatli patatesin bir¢ok iilkede insan beslenmesinde kullanilan bir gida oldugu tespit edilmistir.
Tath patates piiresinin; bebek mamalari, pudingler, kekler, dondurma, yogurt, ekmek ve ¢orba

gibi ¢esitli gidalarda bilesen olarak kullanildigi bilgisine ulagilmistir.
Diger taraftan, |. batatas’m kok kisminm 3 iilkede pozitif, 2 iilkede negatif oldugu ve
18 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan {ilkelerin

2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amacgh kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir.

Bu listelerin birinde ise Ipomoea sp. seklinde yer almaktadir.

Yukarida 6zetlenen sebeplerle, Ipomoea batatas (L.) Lam. yumru kisminin Bitki
Listesi’ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022

ANAHTAR KELIMELER

Ipomoea batatas, yumru, kok, bitki listesi.

114/09/2020 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve 14/09/2020
tarihli toplantida kabul edilmistir. 14/10/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise acilmis, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate alinarak yeniden

gbzden gecirilmis ve 14/01/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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[Ipomoea batatas yumru kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarmm ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Bel¢ika’da uygulamada olan bitki listelerini
g0zden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 wyillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiya¢lar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Midiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gbézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
calismalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Ipomoea batatas'in yumru kismu ilk
yayimlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir bagvuru iizerine 04/08/2020
tarihinde degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesine Ipomoea batatas yumru kisminin eklenmesi amaciyla, bitki yumru
kismmin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  glincel  bilimsel c¢alismalar  1s131Inda
degerlendirilmesi ve bitkinin listedeki durumunun belirlenmesi.
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[Ipomoea batatas yumru kisminin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tamimlanmasi
Familyasi1: Convolvulaceae
Bilimsel (Latince) adi: Ipomoea batatas (L.) Lam.

Sinonimleri: Convolvulus batatas L., Batatas edulis (Thunb.) Choisy., Convolvulus
edulis Thunb. (The Plant List, 2022).

Tiirkce adi: Mor patates, mor tath patates

Ingilizce adi: Sweet potato, purple sweet potato

Kullamlan kisimlar: Bitkinin yumru/kok kismi kullanilir.
Kullanmilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Taze mor tath patates yikandiktan sonra kiigiik parcalar olacak sekilde dogranir ve su
ile elde edilen ekstre filtre edilir. Recine kolonundan gecirildikten sonra konsantre edilir ve
plskirtmeli veya donuk kurutucuda kurutulur. Toz haline getirilmis {iriin ambalajlanir ve
depolanir.

2. Bitkinin Yumru Kisminin Kimyasal Yapisi

Mor tath patates protein ve niasin disinda diger besin 6geleri i¢in iyi bir kaynaktir.
Karbonhidrat olarak nisasta (yaklasik %13), sakaroz, glikoz, fruktoz ve maltoz gibi basit
sekerler (yaklasik %4) ve diyet lifi (%3) igerir. Yag (%0.1) ve protein (%1.6) miktar1 ¢cok
diisiiktiir. Icerdigi A vitamini (709 pg/100 g) ve B-karoten (8509 pg/100 g), bu bilesiklerin
glinliik gereksinimlerini sirasiyla %89 ve %79 oraninda karsilamaktadir. Pantotenik asit, Be
vitamini, demir ve potasyum i¢in de iyi bir kaynaktir. Ek olarak bazi biyoaktif bilesiklerin de
onemli bir kaynagidir. Antosiyaninler bakimindan oldukc¢a zengin bir koktiir. Baslica
antosiyaninleri antioksidan ve antienflamatuar etkileri gosterilmis olan peonidinler ve
siyanidinlerdir. Ayrica kafeik asit, kafeoilkuinik asit tiirevleri, kumarinler ve triterpenleri
icerir. Tiim bu bilesiklerin antimutajenik, antioksidan, hepatoprotektif, antikoagulant, anti
HIV gibi saglik lizerine olumlu etkileri gosterilmistir (Mohanraj ve Sivasankar, 2014). Beyaz
ve mor tath patates kabuklarmin giiclii antioksidan aktivite gdsterdikleri, 6zellikle tatli beyaz
patatesin antidiyabetik etkisi oldugu, mor patates ekstresinin kanser hiicre hatlarinda MCF-7
(meme kanseri) ve SNU-1 (gastrik kanser) lizerine inhibitor etkisi oldugu bildirilmistir.
Ayrica diyet destegi mor tath patates ekstresinin LP-BMS5 miirin 16semi viriisiiniin tetikledigi
miirin  kazanilmig immiin yetmezlik sendromu durumunda siiperoksitdismutaz ve
glutatyonperoksidaz antioksidan enzimlerinin aktivitesini artirdigi saptanmistir (Ayeleso ve
ark. 2016).
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[Ipomoea batatas yumru kisminin giivenilirligi]

3. Bitkinin Yumru Kismimin Kullanim ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Mor tatli patates bir¢ok iilkede insan beslenmesinde kullanilan bir gidadir. Tatl patates
plreleri, bebek mamalari, pudingler, kekler, dondurma, yogurt, ekmek ve gorba gibi ¢esitli
gidalarda bilesen olarak kullanilmaktadir. Toz formu ise dogal renk ve lezzet verici olarak
birgok gidaya eklenmektedir. Unu ise bir¢ok firn tirtiniinde (biskuvi, kek, kurabiye, ekstride
irlinler vb), dondurma, kahvaltilik gidalar vb. kullanilmaktadir (Truong ve Avula, 2010).
Ayrica tatl mor patatesin diyet destegi olarak satilan formu mevcuttur.

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullaninm

Bircok calismada tath patatesin farkli tibbi amagh kullanimlar1 bildirilmistir. Bu
etkiler bitkideki tek bir fitokimyasala veya c¢esitli fitokimyasallarn miisterek etkisine
baglanmistir. Geleneksel olarak tath patates agiz enfeksiyonlar1 ve enflamatuar hastaliklarin
tedavi edilmesi ve diyabetin kontrol altina alinmasinda kullanilmaktadir (Anbuselvi ve
Balamurugan, 2014; Dutta, 2015).

4. Bitkinin Yumru Kismunin Yan Etkileri ile lgili Bilgiler

Yumru kismmin igerdigi yiiksek oksalat nedeniyle bobrek tasi olusumuna neden
olabilecegi vurgulanmustir.

5. Bitkinin Yumru Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Furanoterpenoitler grubunda yer alan 4-Ipomeanol sitotoksik etkisi olan solunum
toksisitesi olan kimyasal bir bilesiktir. Bu bilesik normal kosullarda mor patateste bulunmaz
ancak F. solani ile enfekte olmus patateslerden izole edilmistir. Bu bilesikler (toksik
fitoaleksinler) tatli patates tarafindan {iretilen stres metabolitleridir ve mekanik travma, soguk
hava, kimyasallar ve mikroorganizma enfeksiyonlarma karsi iretilirler. Bu nedenle tath
patates kiftinin toksik etkisi ¢ok yliksektir ve kiiflii gidanin kesinlikle tiiketilmemesi gerekir
(Mohanraj ve Sivasankar, 2014; Li ve ark., 2016). Tath patates tozu elde ederken
hammaddenin kesinlikle kif icermemesi onemlidir. Mor tath patatesin hidrojen siyaniir
(HCN) iceriginin yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu nedenle gerekli proses uygulanmazsa
toksik olabilecegi belirtilmistir (Nweke, 2019). Sekiz gesit tath patatesin (Ipomoea batata)
antinutrisyonel bilesiklerinin arastirildig1 ¢alismada 2 gesitteki (TI1S-253 ve T1S-8441) HCN
miktar1 17.88 mg/g olarak tespit edilmistir. Ayrica mor tath patatesteki oksalat, tanin, fitat ve
saponin miktarlarinin, dnerilen maksimum giinliik alim miktarlarmin iizerinde oldugu ve bu
nedenle insan tiketimi i¢in bir risk olusturdugu ifade edilmistir. Ancak 1sil islemle bu
bilesiklerin konsantrasyonlarinda azalma olacagi bildirilmistir (Nweke, 2019).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 5



[Ipomoea batatas yumru kisminin giivenilirligi]

6. Bitkinin Yumru Kismimin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan “Gida

veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endisesi dogurmasi muhtemel

maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri

tabaninda Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler

derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede |. batatas bitkisi yer almamaktadir
(EFSA, 2016)

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde, Ipomoea batatas bitkisine yer verilmemistir (THIE,
2020).

Ipomoea batatas (L.) Lam. kok kismmin gida olarak kullanimi hakkinda diger
tilkelerdeki durumu Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki
listelerinin bulundugu iilkelere bakildiginda, |. batatas’in kok kisminm 3 ilkede pozitif, 2
iilkede negatif oldugu ve 18 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica
degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmistir. Bu listelerin birinde ise Ipomoea sp. seklinde yer almaktadir.
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Tablo 1. Ipomoea batatas (L.) Lam.’in yumru kismmin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
P: Pozitif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin tibbi

amach kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmastir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak sadece

bitkilerin tibbi amacli kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste yayimlanmustir.
Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif
LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste

bulunmamaktadir.
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer

almamaktadr.
NOT: Ulke adlarinin yanida bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 8’den

itibaren verilmistir.
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[Ipomoea batatas yumru kisminin giivenilirligi]

! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hikiumet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari’ Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi acisindan smiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde I. batatas bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 acisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
iizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak (zere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri iiriinlerde kullanimi uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde 1. batatas bitkisi yer almamaktadir
(BMASGK, 2019).

% Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. l.batatas (L.) Poir
bitkisi Liste 3’de yer almakta olup bitkinin kullanilan kismmin yumru oldugu belirtilmistir.
Ayrica Ipomoea sp. Liste 1'de yer almakta olup kullanilan kismi1 hakkinda bilgi verilmemistir
(SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin 47/2004 Sayili Yonetmelik”’in Ek 4’tinde “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede |I. batatas
bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

> Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Igin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiziiglin “Takviye Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baglikli EK-1’inde bulunan 1
nolu listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayn1 Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullamimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullanmimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziigiin Ek-2
Tablo-1'de Ipomoea sp. bitkisi yer almaktadir (CR, 2018).

® Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
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[Ipomoea batatas yumru kisminin giivenilirligi]

Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” bashkli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde |I. batatas bitkisine yer verilmemistir (DTU,

1998, 2011).

" Estonya Devlet ila¢ Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimmlanmistir. S6z konusu listede |. batatas
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag Ajans1 tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede Ipomoea sp. bitkisi yer almakta olup kullanilan kismi
hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (FIMEA, 2019).

® Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii”’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen ubbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listede I. batatas bitkisine
yer verilmemistir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saghk Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik”’in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede I. batatas bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

11 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler icin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanim1 yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede |. batatas bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 Ingiltere Ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baslhkli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede Ipomoea
seklinde yer almakta olup bitkinin tibbi (yumru, regine, tohum) ve kozmetik amagl
kullaniminin bulundugu ancak gida ve aromaterapi kullanimimin bulunmadig: belirtilmektedir
(MHRA, 2005).
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13 frlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmstir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan acgiklamalarda da tibbi beyan tagimayan, ila¢ tanimini1 karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig: ifade edilmistir. S6z konusu listede |. batatas yer verilmemistir (HPRA,
2011, 2015).

14 isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghgi endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
|.batatas bitkisi ile ilgili bilgi yer almamaktadir (NFA, 2020).

15 isvicre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal Igisleri
Bakanlhigi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelikin
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlart listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde |. batatas bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

16 Jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanlhigi Karari”’nmm ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede 1.
batatas (L.) Poir bitkisi yer almakta olup bitkinin kullanilan kismmin yumru oldugu
belirtilmistir (MDS, 2019).

1" Izlanda Ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashikli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag¢
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ smifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmustir. S6z konusu listede 1. batatas bitkisine yer verilmemistir (Li, 2013).

18 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iligkin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullamilmast yasak bitki ve bitki kisstmlar: (Ek-1)" ile “gidalarda
kisith kullanimi olan bitkiler ve bitki kisumlar: (Ek-2)” ile ilgili listeler olusturulmustur. S6z
konusu listelerde 1. batatas bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).
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19 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S0z konusu listede 1. batatas bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).

20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede |. batatas bitkisine yer
verilmemistir (OGYEI, 2018).

21 Norveg Ilag¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandirilmast
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsamimda
bir bitki listesi yer almaktadir. Ik olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tlziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi amag¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece receteli ilag¢ olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan smiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gecerlidir. S6z konusu listede,
|.batatas bitkisine yer verilmemistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede |. batatas (L.) Lam. bitkisi yer
almakta olup bitkinin kullanilan kismmnin kék yumrusu oldugu belirtilmistir (PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig: ile Saglik Bakanligi tarafindan
yaymmlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviyve Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”’in ekinde Ui¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Ydnetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kistmlar
veya tirevleri insan tiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tirleri (Liste 1.A — Bitki
kisimlart veya tiirevieri insan tuketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantari ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmast kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tirleri. S6z konusu listelerde 1. batatas bitkisi
yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saghk Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iligkin dilizenlemeler de
yapilmigtir. Bu Kararmn “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullamilmas: Durumunda Insan Saghgim Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte I. batatas bitkisi yer almamaktadir (MHRF, 2011).

2% Slovenya Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Siniflandirilmast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yaymimlanmistir. Bu listede yer
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alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi iiriin (Z)”, “sadece
receteli ilag (ZR)” ve “kullanim1 yasak (ND)” seklinde siniflandirilmistir. S6z konusu listede
I. batatas bitkisine yer verilmemistir. (MZRS, 2019).

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasidan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda; mor
tatli patatesin birgok tilkede insan beslenmesinde kullanilan bir gida oldugu tespit edilmistir.
Tatl patates pliresinin; bebek mamalari, pudingler, kekler, dondurma, yogurt, ekmek ve ¢orba
gibi ¢esitli gidalarda bilesen olarak kullanildig: bilgisine ulagilmistir.

Diger taraftan, |. batatas’m kok kisminin 3 iilkede pozitif, 2 iilkede negatif oldugu ve
18 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin
2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir.
Bu listelerin birinde ise Ipomoea sp. seklinde yer almaktadir.

Yukarida 6zetlenen sebeplerle, Ipomoea batatas (L.) Lam. yumru kisminin Bitki
Listesi’ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 12



[Ipomoea batatas yumru kisminin giivenilirligi]

KAYNAKLAR
AESGP, Legal and Regulatory Framework for Food Supplements, Belgium, 2012.

Anbuselvi, S., & Balamurugan, T., Phytochemical and antinutrient constituents of cassava
and sweet potato. World J Pharm Sci, 3: 1440-1449, 2014.

Ayeleso, T. B., Ramachela, K., & Mukwevho, E., A review of therapeutic potentials of sweet
potato: pharmacological activities and influence of the cultivar. Tropical Journal of
Pharmaceutical Research, 15(12), 2751-2761, 2016.

BLV, Einstufung pflanzlicher Stoffe und Zubereitungen als Arzneimittel oder als
Lebensmittel, 2020. https://www.admin.ch/opc/de/classified-
compilation/20143388/index.html (Erisim tarihi: 12/07/2020)

BMASGK, Bundes Ministerium flr Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Osterreichische Liste essbarer Wildpflanzen und Bluten,
https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/lebensmittel/buch/codex/beschluesse/Empfehlun
g_Wildpflanzen_und_Blueten_5_7 2019.pdf?7j8ywf http://www.lebensmittelbuch.at/tee-
und-teeaehnliche-erzeugnisse (Erisim tarihi: 23/07/2020)

BVL, BVL-Report- 8.8, List of Substances of the Competent Federal Government and
Federal State Authorities- Category “Plants and plant parts”, Springer, 2014.
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Berichte/08_Stoffliste_ Bund_Bundeslaender/\VVorwo
rt_Stofflisten_2_Aufl_2020.pdf? __blob=publicationFile&v=6 (Erisim tarihi: 14/07/2020)

CR, Vyhlaska ¢. 58/2018 Sb., Vyhlaska o doplicich stravy a slozeni potravin, 2018.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-58/zneni-20181101#p6 (Erisim tarihi: 14/07/2020).

DTU, Drogelisten: Vurdering af planter, svampe og dele heraf anvendt i kosttilskud og urtete,
1998. http://www.food.dtu.dk/english/-
/media/lInstitutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-1998/drogelisten.ashx (Erisim
tarihi: 01/02/2019)

DTU, Drogelisten: Vurdering af planter, svampe og dele heraf anvendt i kosttilskud og urtete,
2011. http://www.food.dtu.dk/english/-
/media/lnstitutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-2011/Drogelisten-tillaeg.ashx
(Erisim tarihi: 01/02/2019)

Dutta S., Sweet potatoes for diabetes mellitus: Asystematic review. Pharmacophore, 6: 60-72,
2015.

EFSA, Compendium of botanicals reported to contain naturally occuring substances of
possible concern for human health when used in food and food supplements, EFSA
Journal, 2016. https://www.efsa.europa.eu/en/microstrategy/botanical-summary-report
veya https://dwh.efsa.europa.eu/bi/asp/Main.aspx?rwtrep=301 (Erisim tarihi: 11/04/2019)

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 13


https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20143388/index.html
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20143388/index.html
https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/lebensmittel/buch/codex/beschluesse/Empfehlung_Wildpflanzen_und_Blueten_5_7_2019.pdf?7j8ywf
https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/lebensmittel/buch/codex/beschluesse/Empfehlung_Wildpflanzen_und_Blueten_5_7_2019.pdf?7j8ywf
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Berichte/08_Stoffliste_Bund_Bundeslaender/Vorwort_Stofflisten_2_Aufl_2020.pdf?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Berichte/08_Stoffliste_Bund_Bundeslaender/Vorwort_Stofflisten_2_Aufl_2020.pdf?__blob=publicationFile&v=6
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-58/zneni-20181101#p6
http://www.food.dtu.dk/english/-/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-1998/drogelisten.ashx
http://www.food.dtu.dk/english/-/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-1998/drogelisten.ashx
http://www.food.dtu.dk/english/-/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-2011/Drogelisten-tillaeg.ashx
http://www.food.dtu.dk/english/-/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-2011/Drogelisten-tillaeg.ashx
https://www.efsa.europa.eu/en/microstrategy/botanical-summary-report
https://dwh.efsa.europa.eu/bi/asp/Main.aspx?rwtrep=301

[Ipomoea batatas yumru kisminin giivenilirligi]

FIMEA, Léaakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskuksen péatos (415/2019)): Laékeluettelosta,
Ladkeluettelon rohdokset, Liite 2, 2019.
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190415 (Erisim tarihi: 21/07/2020)

HPRA, Traditional Herbal Medicinal Products Registration Scheme, Industry Q&A
Document, 28 December 2011 - Version 2, 2011. http://www.hpra.ie/docs/default-
source/default-document-library/imb-
thmp_industryganda_update 28 12 2011dfe9f92597826eee9b55ff00008c97d0.pdf?sfvrs
n=4 (Erisim tarihi: 12/03/2015)

HPRA, List of Medicinal Herbs considered acceptable as THMPs — Version 6.6, 2015.
http://www.hpra.ie/docs/default-source/default-document-library/list-of-medicinal-herbs-
considered-acceptable-as-thmps---version-6-6.pdf?sfvrsn=6 (Erisim tarihi: 12/03/2015)

Legifrance, Code de la santé publique, Article D4211-11, Modifié par Décret n°2008-841 du
22 ao(t 2008 - art. 1, Les plantes ou parties de plantes médicinales inscrites a la
pharmacopée qui figurent dans la liste suivante peuvent, sous la forme que la liste précise,
étre vendues par des personnes autres que les pharmaciens, 2008.
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=A771A5CIAES8ES8ACD
54CA1F2AA4DBDS8.tpdila07v_2?idArticle=LEGIARTI000019377852&cidTexte=LEGIT
EXT000006072665&categorieL ien=id&dateTexte=20150312 (Erisim tarihi: 12/03/2015)

Legifrance, Arrété du 24 juin 2014 établissant la liste des plantes, autres que les champignons,
autorisées dans les compléments alimentaires et les conditions de leur emploi NOR:
ERNC1406332A, Version consolidée au 22 juillet 2020,
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cid Texte=JORFTEXT000029254516&date
Texte=20190212 (Erisim tarihi: 24/07/2020)

Li, H., Peng, Y., & Zheng, J., Metabolic Activation and Toxicities of Furanoterpenoids. In
Advances in Molecular Toxicology (Vol. 10, pp. 55-97). Elsevier, 2016.

LI, Jurtir og adrar lifverur sem hafa verid skodadar hja stofnuninni med tilliti til lyfjalaga nr.
93/1994 med sidari breytingum, 2013.
http://www.lyfjastofnun.is/media/voruflokkun/Listi_til_birtingar_a_vef jurtir_nov13.pdf
(Erigim tarihi: 10/03/2015)

MADR ve MS, ORDIN- privind modificarea i completarea Ordinului ministrului
agriculturii, padurilor §i dezvoltarii rurale si al ministrului sanatatii nr. 244/401 din 22
aprilie 2005 privind prelucrarea, procesarea si comercializarea plantelor medicinale si
aromatice utilizate ca atare, partial procesate sau procesate sub formd de suplimente
alimentare predozate, 2014. http://www.madr.ro/ro/proiecte-de-acte-
normative/download/677_3807eb2a5a17967c5a8ff5a5d796f855.html  (Erisim  tarihi:
11/03/2015)

MDS, Ministero Della Salute, Gazzetta Ufficiale Della Repubblica ITALIANA DECRETO
10 agosto 2018 Disciplina dell’impiego negli integratori alimentari di sostanze e preparati

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 14


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190415
http://www.hpra.ie/docs/default-source/default-document-library/imb-_thmp_industryqanda_update_28_12_2011dfe9f92597826eee9b55ff00008c97d0.pdf?sfvrsn=4
http://www.hpra.ie/docs/default-source/default-document-library/imb-_thmp_industryqanda_update_28_12_2011dfe9f92597826eee9b55ff00008c97d0.pdf?sfvrsn=4
http://www.hpra.ie/docs/default-source/default-document-library/imb-_thmp_industryqanda_update_28_12_2011dfe9f92597826eee9b55ff00008c97d0.pdf?sfvrsn=4
http://www.hpra.ie/docs/default-source/default-document-library/imb-_thmp_industryqanda_update_28_12_2011dfe9f92597826eee9b55ff00008c97d0.pdf?sfvrsn=4
http://www.hpra.ie/docs/default-source/default-document-library/list-of-medicinal-herbs-considered-acceptable-as-thmps---version-6-6.pdf?sfvrsn=6
http://www.hpra.ie/docs/default-source/default-document-library/list-of-medicinal-herbs-considered-acceptable-as-thmps---version-6-6.pdf?sfvrsn=6
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexteArticle.do;jsessionid=5FE51635C90A5F411BEDC51896950855.tpdila16v_3?cidTexte=JORFTEXT000019375944&idArticle=LEGIARTI000019376403&dateTexte=20110221&categorieLien=id#LEGIARTI000019376403
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexteArticle.do;jsessionid=5FE51635C90A5F411BEDC51896950855.tpdila16v_3?cidTexte=JORFTEXT000019375944&idArticle=LEGIARTI000019376403&dateTexte=20110221&categorieLien=id#LEGIARTI000019376403
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=A771A5C9AE88E58ACD54CA1F2AA4DBD8.tpdila07v_2?idArticle=LEGIARTI000019377852&cidTexte=LEGITEXT000006072665&categorieLien=id&dateTexte=20150312
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=A771A5C9AE88E58ACD54CA1F2AA4DBD8.tpdila07v_2?idArticle=LEGIARTI000019377852&cidTexte=LEGITEXT000006072665&categorieLien=id&dateTexte=20150312
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=A771A5C9AE88E58ACD54CA1F2AA4DBD8.tpdila07v_2?idArticle=LEGIARTI000019377852&cidTexte=LEGITEXT000006072665&categorieLien=id&dateTexte=20150312
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000029254516&dateTexte=20190212
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000029254516&dateTexte=20190212
http://www.lyfjastofnun.is/media/voruflokkun/Listi_til_birtingar_a_vef_jurtir_nov13.pdf
http://www.madr.ro/ro/proiecte-de-acte-normative/download/677_3807eb2a5a17967c5a8ff5a5d796f855.html
http://www.madr.ro/ro/proiecte-de-acte-normative/download/677_3807eb2a5a17967c5a8ff5a5d796f855.html

[Ipomoea batatas yumru kisminin giivenilirligi]

vegetali, 2018. https://www.gazzettaufficiale.it/eli/qu/2018/09/26/224/sg/pdf (Erisim tarihi:
26/07/2020)

MHB, Hapen6a Ne 47 ot 28 JexemBpu 2004 I'. 3a UM3sucksanusra Kem Xpanutennure
Jlo6asku, 2004. http://www.mh.government.bg/DownloadHandler.ashx?id=6463 (Erisim
tarihi: 01/02/2019)

MHRA, List of herbal ingredients and their reported uses,  2005.
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment d
ata/file/410325/List-of-herbal-products.pdf (Erigim tarihi: 01/02/2019)

MHRF, Chief State Sanitary Inspector of the Russian Federation, Resolution No. 36 on
enactment of sanitary rules (Registered with the Ministry of Justice of the RF, March 22,
2002 No. 3326), 2011.
http://ec.europa.eu/food/safety/international_affairs/eu_russia/sps_requirements/docs/sanpi
n2.3.2-1078-01_consolidated _en.pdf (Erisim tarihi: 11/03/2015)

MR. Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani) Regulation regarding plants, parts of
plants and other substances prohibited or restricted for use in foods, 2018 (Erisim tarihi,
2018)

MZ, Pravilnik o izmjenama i dopunama pravilnika o dodacima prehrani, Prilog Ill: Lista
dopustenih biljnih vrsta i gljiva, 2013. https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_12_160_3359.html (Erisim tarihi: 01/02/2019)

MZRS, Javne agencije Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke, Uradni list
RS, St. 17/14 in 66/19, 2019.
https://www.jazmp.si/fileadmin/datoteke/dokumenti/SRZHPD/Smernice_za_opredelitev_
izdelkov__2019.pdf (Erisim tarihi: 06/04/2021)

NFA, Compendium of botanicals reported to contain naturally occuring substances of
possible concern for human health when used in food and food supplements
https://www.livsmedelsverket.se/en/production-control-and-trade/food-production/food-
supplements#Ingredients%20that%20may%20be%20used%20in%20food%20supplements
(Erigim tarihi: Subat 2019)

OGYEI, Az OGYEI Tudomanyos Tanacsadd Testilete altal élelmiszerekben, étrend-
kiegészitokben alkalmazasra nem javasolt novények, 2018.
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Alkalmazasra_nem_%?20javasolt_novenyek 2018.pdf
(Erisim tarihi: 01/02/2019)

PKZ, Lista surowcow ro$linnych do stosowania w suplementach diety, 2013.
http://www.postepyfitoterapii.pl/wp-content/uploads/2014/11/pf 2013 146-156.pdf
(Erigim tarihi: 01/01/2019)

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 15


https://www.gazzettaufficiale.it/eli/gu/2018/09/26/224/sg/pdf
http://www.mh.government.bg/DownloadHandler.ashx?id=6463
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/410325/List-of-herbal-products.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/410325/List-of-herbal-products.pdf
http://ec.europa.eu/food/safety/international_affairs/eu_russia/sps_requirements/docs/sanpin2.3.2-1078-01_consolidated_en.pdf
http://ec.europa.eu/food/safety/international_affairs/eu_russia/sps_requirements/docs/sanpin2.3.2-1078-01_consolidated_en.pdf
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_12_160_3359.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_12_160_3359.html
https://www.livsmedelsverket.se/en/production-control-and-trade/food-production/food-supplements#Ingredients%20that%20may%20be%20used%20in%20food%20supplements
https://www.livsmedelsverket.se/en/production-control-and-trade/food-production/food-supplements#Ingredients%20that%20may%20be%20used%20in%20food%20supplements
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Alkalmazasra_nem_%20javasolt_novenyek_2018.pdf
http://www.postepyfitoterapii.pl/wp-content/uploads/2014/11/pf_2013_146-156.pdf

[Ipomoea batatas yumru kisminin giivenilirligi]

Ravimiamet, Ravimina maédratletud raviomadustega ainete ja taimede nimekiri, 2018.
http://ravimiamet.ee/ravimina-m%C3%A4%C3%Ad4ratletud-raviomadustega-ainete-ja-
taimede-nimekiri (Erisim tarihi: 01/02/2019)

SAM, Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Mimistras Dél Lietuvos Higienos Normos
Hn 17:2016, Maisto Papildai “Patvirtinimo, 2017. https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.372719/asr, (Erisim tarihi: 06/04/2021)

SLV, Forskrift om legemiddelklassifisering (legemiddellisten, unntakslisten og urtelisten),
1999-12-27 nr 1565, 1999. https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1999-12-27-1565
(Erisim tarihi: 01/01/2019)

SPSCAE, Arrete Royal du 29 Aout 1997 relatif a la fabrication et au commerce de denrées
alimentaires composees ou contenant des plantes ou préparations de plantes (M.B.
21.X1.1997), Version consolidée, 2017. http://www.health.belgium.be/fr/version-
consolidee-arrete-royal-du-29-aout-1997 (Erisim tarihi: 01/02/2019).

The Plant List, Ipomoea batatas (L.) Lam. 2020. http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/tro-
8500721 (Erigim tarihi: 14/01/2022).

THIE, Allocation List of Herbals Considered as Food (Former EHIA Document), 2020.
https://www.thie-online.eu/fileadmin/inhalte/Publications/HF1/2020/15 2020-06-
25_PU_THIE_Allocation_List_25-06-20_final.pdf (Erigim tarihi: 11/08/2020)

Truong, V. D., & Avula, R. Y., Sweet potato purees and dehydrated powders for functional
food ingredients. Sweet potato: post harvest aspects in food, feed and industry. Nova
Science Publishers, Inc, 117-162, 2010.

VWS, Besluit van 19 januari 2001, houdende vaststelling van het Warenwetbesluit
Kruidenpreparaten, 2001. http://wetten.overheid.nl/BWBR0012174 (Erisim tarihi:
12/03/2015)

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 16


http://ravimiamet.ee/ravimina-m%C3%A4%C3%A4ratletud-raviomadustega-ainete-ja-taimede-nimekiri
http://ravimiamet.ee/ravimina-m%C3%A4%C3%A4ratletud-raviomadustega-ainete-ja-taimede-nimekiri
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1999-12-27-1565
http://www.health.belgium.be/fr/version-consolidee-arrete-royal-du-29-aout-1997
http://www.health.belgium.be/fr/version-consolidee-arrete-royal-du-29-aout-1997
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/tro-8500721
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/tro-8500721
https://www.thie-online.eu/fileadmin/inhalte/Publications/HFI/2020/15_2020-06-25_PU_THIE_Allocation_List_25-06-20_final.pdf
https://www.thie-online.eu/fileadmin/inhalte/Publications/HFI/2020/15_2020-06-25_PU_THIE_Allocation_List_25-06-20_final.pdf
http://wetten.overheid.nl/BWBR0012174

[Ipomoea batatas yumru kisminin giivenilirligi]

KISALTMALAR

AESGP

BLV

BMASGK

BVL

CR

DTU

EFSA

FIMEA

HPRA

LDso

LI

MADR

MDS

MHB

MHRA

MHRF

MR

: Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz ilag
Ureticileri Birligi)
: Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

: Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglk ve Tuketiciyi Koruma
Bakanlig1

: Bundesamt flr Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)
: Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajansi)

: Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

: Bir canh popiilasyonunun istatistiksel olarak %350’sini 6ldiiren kimyasal
maddenin dozu (median lethal dose).

- Lyfjastofnun Islands (izlanda ila¢ Kurumu)

: Ministerul Agriculturii i Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

: Ministero della Salute (Italya Saghk Bakanlig1)

: MunuctepcTBO Ha 31paBeonas3Baneto (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanligi)

Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)
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: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanligr)

MZ . Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

MZRS : Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik
Bakanlig1)

NFA : National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

OGVYEI . Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegligyi  Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

PKZ : Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

SAM : SveikatosApsaugosMinistras (Litvanya Saglik Bakanligi)

SLV : Statens Legemiddelverk (Norveg Ilag Kurumu)

SPSCAE : Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belcika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)
THIE : Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

VWS : Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanligi)
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