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TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

BILIMSEL GORUS

Ocimum basilicum L.’un Tohum Kisimlarinin Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis’

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden goézden gegirilmesi kapsamimda, Ocimum basilicum bitkisinin tohum kisminin
guvenirlilik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar 151¢inda yeniden yapilmustir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Ocimum basilicum bitkisinin tohum kisimlarindan elde edilen ¢esitli ekstre ve ekstraktlarin
bazi istenmeyen farmakolojik etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica bitkinin tohum
kisimlarinin gida olarak tiiketildigi bildirilmektedir.

Diger taraftan, Ocimum basilicum'un diger tilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin tohum kismmin gida olarak kullanimmin 6 Ulkede pozitif (kullanilan kismi belli
degil), 1 iilkede kosullu pozitif, 1 iilkede negatif oldugu ve 15 Ulkenin listesinde yer almadigi
goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin ikisinde ise bitkilerin gida olarak
kullannm1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amaclh
kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir. Bu listelerin higbirinde yer
almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Ocimum basilicum L. bitkisinin tohum kismmin
ekstresi/ekstrakt1 hari¢ kosulu Bitki Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye
karar1 alinmustir.
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ANAHTAR KELIMELER
Ocimum basilicum, feslegen, tohum, bitki listesi.

1 25/02/2021 tarihli Komisyon toplantilarinda yapilan deZerlendirmeye istinaden hazirlanmis,25/02/2021 tarihli
toplantida kabul edilmistir. 07/07/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi igin goriise agilmis, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate alinarak yeniden
gbzden gecirilmis ve 17/12/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMISI

Tarmm ve Koyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman i¢inde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kodyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 wyillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyacglar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Midiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gdzden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
calismalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Ocimum basilicum L.’nin toprak st
kismu, ilk yayimlanan listede pozitif olarak yer almistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden goézden gegcirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde
toprak Ustll kismimnin kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan Ocimum basilicum L. nin
tohum kisminin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel ¢aligmalar 1s1ginda yapilmasi
ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun gincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi
Familyasi: Lamiaceae

Bilimsel (Latince) adi: Ocimum basilicum L.

Sinonimleri: Ocimum odorum Salisb., Ocimum album L., Ocimum basilicum var.
album (L.) Benth. (The Plant List, 2021)

Tiirkce adi: Feslegen (Baytop, 1994)
Ingilizce adi: Basil, Sweet basil
Kullamlan kisimlar: Toprak tistii kisimlari, tohumlar1

Kullamilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:
Kurutulmus tohumlar.

2. Bitkinin Tohum Kisminin Kimyasal Yapisi

Metanol ekstresinde alkaloitler, flavonoitler (apigenin), tanenler, fenolik bilesikler,
saponinler, steroitlerve sabit yaglar bulunmustur (Parikh ve Kothari, 2020).

O. basilicum kemotipleri soyledir: Sitral, linalol, metil kavikol ve metil sinnamat.
Kemotiplerin tohumlarinda sabit yag miktar1 %20-26 oranindadir. Bilesiminde %57-63
linolenik asit (18:3), %18-22 linoleik asit (18:2), %9-12 oleik asit (18:1), % 7-9 palmitik asit
(16:0) bulunmustur (Angers ve ark., 1996).

Tohumlarin fenolik bilesik igerigi metanol ekstresinde %11.3, etanol ekstresinde %9.6
ve su ekstresinde %11.9’dur (Aydemir ve Becerik, 2009).

Tohumlarindan elde edilen suda ¢6zlnen polisakkaritlerin glikoz, galakturonik asit,
ramnoz, mannoz, arabinoz, glikuronik asit ve galaktozdan sirasiyla 3.54: 2.56: 1.56: 0.46:
0.21: 0.99: 0.12 mol oraninda olustugu belirlenmistir (Imam ve ark., 2012). Polisakkaritlerin
bilesiminde ayrica a-glikuronik asit, p-ramnopiranoz, B-ksilopiranoz ve pB-arabinopiranoz
bulunmustur (Yili ve ark., 2014).

Pakistan’da yetisen tohumlarin bilesiminde su %9, protein %17, yag %10, lif %7, kil
%6, karbonhidrat %51, total fenol 64 GAE/g, demir 23 ppm, ¢inko 16 ppm, magnezyum 316
ppm ve mangan 51 ppm’dir (Munir ve ark., 2017).

Polisakkaritlerin asite dayanikli fraksiyonu %43 galaktomannan, glikoz: mannoz
10:12 oranindadir. Asitte ¢oziinen kisim %25 C-2 ve C-3 asidik yan zincirinde ksilozil
kalintis1 bulunan (1-4) bagh ksilandan olusmustur. Sigmis tohumlarin miisilajli tabakas,
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blyik bir hidrasyon kapasitesine sahip énemli miktarda esterlesmemis galakturonik asitten
olugan pektinimsi bir matristir (Cherian, 2019).

3. Bitkinin Tohum Kisminin Kullanim ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Meyve suyu ve meyve/sebze karisimi igeceklerde, biitiin feslegen tohumlarinin
eklenmesi igin maksimum deger 3 g/200 ml (NOVEL FOOD)’dir. Hasat sonras1 tohumlar
mekanik olarak temizlenir. Bitkinin gicekleri, yapraklari ve diger kisimlari uzaklagtirilir.
Feslegen tohumlarinin saflig1 filtreleme yoluyla (optik, mekanik) saglanmalidir. Feslegen
tohumu iceren meyve suyu ve meyve/sebze karisimi igeceklerin iiretim siireci tohumun 6n
hidrasyon ve pastorizasyon adimlarini igerir. Mikrobiyolojik kontroller ve izleme sistemleri
mevcuttur. Bilesimi: Kuru madde: % 94,1; protein: %20,7; yag: %24,4; karbonhidrat: %1,7;
diyet lifi: %40,5 (yontem: AOAC 958,29); kil %6.78. (Union List of Novel Foods, 2020).

Feslegen tohumlarmmm, hemiseliiloz ve seliiloz igerikleri hidrofilik karakterlerini
olusturur. Lif ve ilgili besin 6zellikleri bakimindan zengindirler ve yeni bir geleneksel lif
kaynag1 olarak distiniilebilirler. Feslegen tohumlari, igecegin serinletici etkisini siirdiirme,
mideyi serinletme ve ayn1 zamanda sindirim sisteminde iyilesme saglama 6zelliginden dolay1
yaz igeceklerinde kullanilir. Yiizde sifir kalori, antibakteriyel, antispazmodik, antiviral, gaz
giderici 6zellikleri vardir (Cherian, 2019).

Tohumlardan elde edilen musilajin gesitli gida uygulamalar1 i¢in yenilebilir film
iretiminde kullanilma potansiyeline sahip oldugunu ortaya konmustur (Khazaei ve ark.,
2014).

Besleyici, saglikli ve katma degerli bir icecek gelistirmek i¢cin yapilan bir ¢alismada
feslegen tohumlarinin mineral analizi, toplam polifenol igerigi belirlenmistir. Sonu¢ olarak,
feslegen tohumlarmin sadece iyi bir lif ve protein kaynagi olmadigini, ayn1 zamanda kayda
deger miktarda mineral ve fenolik bilesikler sagladigmi ortaya ¢ikarmustir. Ug farkli oranda
(%0.2, 0.3 ve 0.4) sismis feslegen tohumu kullanilarak hazirlanan i¢eceklerin duyusal
degerlendirmesi yapilmis, tat, doku ve tim kabul edilebilirlik 6zellikleri agisindan %0.3
feslegen tohumu takviyeli icecegin en ¢ok sevildigi, %0.4 feslegen tohumu katkili igecegin en
az sevildigi ortaya konmustur. Feslegen tohumunun katma degerli, saglikli ve besleyici
diyetlerin hazirlanmasinda farkli gida iiriinlerine eklenebilecegi sonucuna varilmistir (Munir
ve ark., 2017).

Tohumlar, yapilarindaki yiiksek zincir yapili polisakkaritlerle koyulastirici, stabilize
edici, yag saglayici, teksture edici, yizey aktif ve emidlsifiye edici hidrokolloit olarak
diisiintilebilir ve dondurulmus gidalarin kalitesini artirabilir. Ekstraksiyon kolaylig: ile gida
endustrisinde ticari hidrokolloitler olarak kabul edilir. Feslegen tohumlarmin hem gida hem
de ilag endiistrisinde kullanilmas1 6nerilmektedir (Shahrajabian ve ark., 2020).
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Kavrulmus tohumlarin yiyeceklere katilmasmnin glisemik indeksi diisiirebilecegi
bildirilmistir (Arivuchudar ve Nazni, 2020).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanimi

Antiinflamatuvar, antioksidan ve antibakteriyel etkiler gosteren tohumlar, geleneksel
tipta yiizyillardir kullanilmaktadir. Iran geleneksel tibbinda, feslegen tohumu uzun siiredir
soguk algmligi, oksiiriik ve astimi tedavi etmek i¢cin kullanilmaktadir. Antiinflamatuvar ve
antispazmodik etkilerinden dolay1 siskinligi ve 6demi azaltmaya yardimeci oldugu icin anti-
astim etkili olarak kullanilabilir (Athari ve ark., 2018).

Tohumlar kan sekerini diizenleyici, kilo vermeye yardimci, vicudu serinletici, stresi
azaltici, kan basmcimi disiiriicl, gortsi iyilestirici, kolesterol disiiriicii ve iltihabi azaltic
etkilidir. Igeceklerde ve buzlu tatlilarda estetik amacli kullanildig: gibi diyet lif kaynagidir.
Tohum suya batirildiginda, bir polisakkarit tabakasinin varligindan dolay1 perikarp siser
jelatinimsi bir kiitle olusturur. Polisakkaritleri genellikle jole, salata, sos ve tatlilar gibi birgok
gida iriiniiniin stabilitesini ve dokusal 6zelliklerini iyilestirmek icin jellestirici, koyulastirici
ve stabilize edici olarak kullanilir (Cherian, 2019).

Hindistan Gujaratta Takhmaria olarak da bilinen tohumlar antioksidan,

antimikrobiyal, afrodizyak, diiretik, dizanteriye karsi, a-glikozidaz ve a-amilaz etkilere ve
ayrica antidiyabetik aktiviteye sahiptir (Parikh ve Kothari, 2020).

4. Bitkinin Tohum Kisminin Etkileri ile Ilgili Bilgiler
Antioksidan etki

O. basilicum'un su ve etanol ekstrelerinin olasi radikal temizleme ve antioksidan
aktivitesi, farkli antioksidan metodolojiler kullanilarak arastirilmistir: Yapilan c¢alismada

bitkinin su ve etanol ekstrelerinin konsantrasyona bagli antioksidan etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Gllgin ve ark., 2007).

Tohumlarin metanol ekstresinin antioksidan etkili oldugu belirlenmistir (Aydemir ve
Becerik, 2009).

Antidiyabetik etki

Tohumlarin suda ¢oziinen polisakkaritlerinin antidiabetik aktivitesi in vitro tirozin

fosfataz inhibisyonu ile Olciilmiis, aktivitesi ICs08.2 pg/mL olarak bildirilmistir (Imam ve
ark., 2012).
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Streptozotosin ile induklenen diyabetli sicanlarda yapilan arastirmada, tohumun metanol
ekstresi (40 mg/kg) ve izole edilmis bilesigi apigeninin, diyabet ve lipit diisiirme tedavisi i¢in
potansiyel aday oldugu bildirilmistir (Parikh ve Kothari, 2020).

Antienflamatuvar etki

Oral olarak tohumlarin 31 giin kullanilmast sonucu immiinomodiilatér ve
antieinflamatuvar etkilere sahip oldugu ve farelerde ovalbumin kaynakli alerjik astimda
mukus hiper sekresyonunu azaltabilecegi ileri siiriilerek, alerjik astimin kontrolii i¢in terapotik
bitki olarak onerilebilecegi sonucuna varilmistir (Athari ve ark., 2018).

Diger etkiler

Feslegen tohumlarinin faydalar1 ve yan etkileri hakkinda insanlarin farkindaligi hakkinda
fikir sahibi olmak i¢in bir anket hazirlanmis, feslegen tohumlarinin serbest radikalleri
temizleyen bir antioksidan oldugu, kan basincini kontrol ettigi, bagisiklig1 artirdigi ve ayrica
kilo vermek i¢in kullanilabilecegi sonucuna varilmistir. Modern hayatin yarattigi saghk
sorunlarini iyilestirmek igin kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (Cherian, 2019).

Bitkinin Tohum Kismunin Yan Etkileri ile ilgili Bilgiler

Feslegen tohumlari, biiyiik faydalar1 yaninda onlem alinmadigi takdirde son derece
tehlikeli olabilecek yan etkilere de sahiptir. Fazla tiketimi kanamaya, hamilelikte
komplikasyonlara, dogurganlig: etkilemeye, hipoglisemiye neden olabilir (Cherian, 2019).

5. Bitkinin Tohum Kismu ile Ilgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

Tohumlarin metanol ekstresinin 20, 100, 250 ve 500 mg/kg-va’lik ¢esitli dozlarda akut
oral uygulanmasinin sonucu siganlarin normal davranislarinda higbir degisiklik olmamus,
1000 mg/kg dozda ise normal davranis modelindeki degisiklikler ile toksisite ve Oliim
goriilmiistiir (Parikh ve Kothari, 2020).

Tohumun hidrojeli 14 giin boyunca tavsan ve sicanlara 50, 300 ve 2000 mg/kg
dozlardaverilmis, bu siire sonunda hematolojik ve biyokimyasal parametrelerikontrol grubu
ile kargilastirilabilir bulunmustur. Hayati organlarin histopatolojisinde herhangi bir lezyon
Olmaksizin normal hiicresel yapigoriilmiistiir. Deriye ve gozlere topikal uygulamasi guvenli
bulunmustur. Siganlarda LDso 9 g/kg-va oldugu tahmin edilirken, tavsanlar igin LDso
hesaplanmamistir (Lodhi ve ark., 2020).

Subakut ve subkronik toksisite

Subakut ve subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamistir.
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Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamastir.

Genotoksisite

Genotoksisite ¢calismasina rastlanmamuistir.

Karsinojenisite

Karsinojenisite ¢alismasina rastlanmamaistir.

Ureme toksisitesi

Ureme toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
6. Etkilesim Bilgileri

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

7. Bitkinin Gida Olarak Kullamim Hakkinda Diger Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhigi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede,Ocimum basilicum L.bitkisiyer
almaktadir. Bitkinin kullanilan kismunin toprak Gsti oldugu belirtilmektedir. Ucucu
yagindal,8-sineol (%7.7- 10),a- ve B-tuyon, kafur (%1), metil 6jenol (%2), estragol (%20-50),
safrol kullanim agisindan dikkat edilmesi gereken kimyasal maddeler oldugu belirtilmistir
(EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, O. basilicum L. bitkisinin toprak st kismi yer
almaktadir (THIE, 2019).

O. basilicum L. bitkisinin tohum kismmin birbirinden ayri olarak gida olarak
kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim
konusunda bilgi veren bitki listelerinin bulundugu iilkelere bakildiginda, O. basilicum’un
tohum kismi kullanimimnin ise 6 Ulkede pozitif (kullanilan kismi belli degil), 1 tilkede kosullu
pozitif, 1 iilkede negatif oldugu ve 15 iilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica
degerlendirmeye alinan iilkelerin 2'sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi1 hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmistir. Bu listelerin higbirinde O. basilicum bitkisi yer almamaktadir.
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T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

Tablo 1. Ocimum basilicumL.’nin tohum kismmin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmugtir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece P: Pozitif
bitkilerin tibbi amagli kullamimi hakkinda bilgi vermektedir. P*: Kosullu pozitif

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir. LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren bir liste bulunmamaktadir.
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
sadece bitkilerin tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. NOT: Ulke adlarinm yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen aciklamalar, sayfa 10°dan itibaren
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste verilmistir.

yayimlanmustir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz

niteligindedir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmas: ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hukimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar’® Kategorisi” baslikli bir dokiiman yayimlanmigtir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde, O. basilicum L. (sin.: Basilicum indicum et citratum RUMPH., O.
album L., O. menthae folium HOCHST. ex BENTH'un toprak Ustl kismi ‘gida’ olarak
smiflandirilmis ve ¢ay olarak kullanimimin bilindigi belirtilmistir. Estragole (dimetil kavikol)
kritik bilesen oldugu belirtilmistir. Bitkinin tohum kismina ayrica yer verilmemistir (BVL,
2016).

2Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiketiciyi KorumaBakanlig:
tarafindan yayimlanan doktman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 acisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
iizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir ddkiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri Uriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri iiriinlerde kullanimi uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadwr. O. basilicum L. bitkisi "Pozitif Liste” ile "Cay ve benzeri
iirinlerde kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi"nde yer almakta olup bitkinin kullanilan kismi1
ile ilgili herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (BMASGK, 2019).

% Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2014 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. O. basilicum L. bitkisi
Liste-3'de yer almakta olup bitkinin kullanilan kisminin toprak tistii oldugu belirtilmistir. Bitki
icin Onerilen giinliik porsiyon miktarinin 12 yasin altindaki ¢ocuklarda 0,05 mg/kg-va
iizerinde estragol alimina neden olmamasi gerektigi belirtilmektedir. Uriin etiketinde "doktor
tavsiyesi olmadan uzun siireli kullanim yapilmamaldir” uyarisin tuketiciye bildirilmesi
gerekmektedir. Bitkinin tohum kismina ayrica yer verilmemistir (SPSCAE, 2017) .

* Bulgaristan Saglik Bakanlhig: tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik”in Ek 4’tinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede O. basilicum
bitkisine yer verilmemistir (MHB, 2004).

> Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yaymmlanan “Takviye Edici Gidalar Igin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
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Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tizigin “Takviye Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” bashkli EK-1'inde bulunan 1
nolu listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayn1 Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli EK-2'sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullamimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziik
kapsaminda O. basilicum bitkisine yer verilmemistir (CR, 2018).

Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baslhikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goériilmeyen bitkilere yer verilmistir. Ik olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde O. basilicum bitkisine yer verilmemistir
(DTU, 1998, 2011).

" Estonya Devlet Ilag Ajansi1 (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede O. basilicum
bitkisi yer almamaktadir (Ravimiamet, 2018).

8Finlandiya Ila¢ Ajans1 tarafindan “Tibbi Kullamim: Olan Bitkiler Listesi”
yaymmlanmistir. S6z konusu listede O. basilicum bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takvive Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”in ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
dizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanigma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiziigi”niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kistmlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). O. basilicum L. bitkisi “Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Izin Verilen Bitkiler Listesi (EK 1)’nde yer almakta olup bitkinin
kullanilan kisminin ¢igekli iist, yaprak ve tohum oldugu belirtilmistir. Yapilan diizenlemeye
gore, "cocuklarda kullanimina ve uzun siireli kullanima karsi" bir uyarinin tiketiciye
bildirilmesi gerekmektedir (Legifrance, 2020).

19 Hirvatistan Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
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kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede O. basilicumbitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

11 Hollanda’da Saghk, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmus olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanim1 yasaklanmistir. Ayn1
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimma izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S0z konusu Kararnamede O. basilicum bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2001).

12 Ingiltere ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baslikh bir liste yayimlanmistir. Bu listede, O. basilicum
bitkisine yer verilmemistir (MHRA, 2005).

13 frlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmustir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ila¢ tanimimi karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel {iriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
siniflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig1 ifade edilmistir. S0z konusu listede, O. basilicum bitkisine yer
verilmemistir (HPRA, 2011, 2015).

14 Isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baglikl1 bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda O.
basilicum L. bitkisi yer almaktadir. Bitkinin kullanilan kismmnin toprak istii oldugu
belirtilmektedir. Ugucu yaginda 1,8-sineol (%7.7- 10), a- ve B-tuyon, kafur (%1), metil 6jenol
(%2), estragol (%20-50), safrol kullanim agisindan dikkat edilmesi gereken kimyasal
maddeler oldugu belirtilmistir (NFA,2020).

15 isvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal Igisleri
Bakanlhig1 (EDI) tarafindan ortaklaga yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlart listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek
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yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede O. basilicum bitkisi yer almamaktadir (BLV,
2020).

16 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanlhgi Karari ’nm ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. O. basilicum L. bitkisi
“Izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1) ’nde yer almakta olup kullanilan
kisminimn yaprak ve gigekli st oldugu belirtilmistir (MDS. 2019).

17 Izlanda fla¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gére
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashkli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldig1 bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ smifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. O. basilicum (O. sanctum) bitkisi bu listede yer almakta olup “ilag olarak
kabul edilmeyen bilesenler (A)” grubuna dahil edilmistir. Bitkinin kullanilan kism1 hakkinda
bilgi verilmemistir (LI, 2013).

18 Letonya’nmn Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmast yasak bitki ve bitki kistmlari (Ek-1)" ile "gidalarda
kisith kullanimi olan bitkiler ve bitki kisumlar: (Ek-2)” ile ilgili listeler olusturulmustur. S6z
konusu listelerde O. basilicum bitkisine yer verilmemistir (ZVA, 2015).

19 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan yaymlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S0z konusu listede O. basilicum bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).

20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan OGYEI Bilimsel
Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye Edilmeyen
Bitkiler” listesi yayimlanmustir. S6z konusu listede O. basilicum bitkisi yer almamaktadir
(OGYEI, 2018).

21 Norveg Ilag¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinlerin Simiflandiriimast
Hakkinda 1565/1999 Sayil Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. Ik olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tiizlikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ digsinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece receteli ila¢ olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan smiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede O.
basilicum bitkisi yer almakta olup, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)” grubuna dahil
edilmistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).
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22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanmilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yaymmlanmistir. S6z konusu listede O. basilicum bitkisi yer almakta
olup bitkinin kullanilan kism1 hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkmma Bakanlig1 ile Saglik Bakanhig: tarafindan
yaymmlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik’in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tdrevleri insan tuketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve turleri(Liste 1.A — Bitki
kisitmlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki turleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullamimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantar: ve yabani mantar tiirleri(Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmast kaydryla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. O. basilicum L. bitkisi Liste 3’de yer
almakta olup, bitkinin kullanilan kismi hakkinda herhangi bir bilgi verilmemistirMADR ve
MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Iigili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgimi Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” baslikli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. Soz
konusu ekte O. basilicum bitkisine yer verilmemistir (MHRF, 2011).

2% Slovenya Saglik Bakanligi tarafindan yaymmlanan “Tibbi Bitkilerin Siniflandirilmast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “recetesiz tibbi {iriin (Z)”, “sadece
receteli ilag (ZR)” ve “kullanimi yasak (ND)” seklinde siniflandirilmistir. S6z konusu listede
O. basilicum bitkisi yer almakta olup “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)” sinifina dahil
edilmigtir. Bitkinin kullanilan kismu hakkida herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (MZRS,
2019).
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8. Kisitlamalar ve Uyarilar
Herhangi bir bilgiye rastlanmamaistir.
SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Ocimum basilicum bitkisinin tohum kisimlarindan elde edilen gesitli ekstre ve ekstraktlarin
bazi istenmeyen farmakolojik etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica bitkinin tohum
kisimlarinin gida olarak tiiketildigi bildirilmektedir.

Diger taraftan, Ocimum basilicum'un diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin tohum kisminm gida olarak kullanimmin 6 Ulkede pozitif (kullanilan kismi belli
degil), 1 iilkede kosullu pozitif, 1 iilkede negatif oldugu ve 15 iilkenin listesinde yer almadigi
gorulmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin ikisinde ise bitkilerin gida olarak
kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagl
kullanom hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin  higbirinde yer
almamaktadir.

Yukarida aciklanan nedenlerle, Ocimum basilicum L. bitkisinin tohum kisminin
ekstresi/ekstrakti hari¢ kosulu Bitki Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye
karar1 alinmustir.
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KISALTMALAR

AESGP

BLV
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BVL
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DTU
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FIMEA
HPRA

LDso
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MADR

MDS

MHB

MHRA

: Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz ilag
Ureticileri Birligi)

: Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

Bundes  Ministerium  fur  Arbeit  Soziales, Gesundheit und
Konsumentenschutz, Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve
Tuketiciyi Koruma Bakanligi

: Bundesamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)
: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)
: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

: Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajansi)

: Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi

: Bir canli popiilasyonunun istatistiksel olarak % 50’sini 6ldiiren kimyasal
maddenin dozu (median lethal dose).

: Lyfjastofnun slands (izlanda Ila¢ Kurumu)

: Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

: Ministero della Salute (Italya Saghk Bakanlig)
: MunucrepcTBO Ha 37paBeonasBaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)
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SPSCAE
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: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanlig1)

Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)
: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanligi)
: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik
Bakanlig)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajans1)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
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: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanlig1)

: World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)
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