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BILIMSEL GORUS
Olea europaea L. Meyvesinden Elde Edilen Karasu Kismunin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis!

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin

OZET
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Olea europaea L. bitkisinin meyvesinden elde edilen

karasu kismmin giivenirlilik degerlendirmesi giincel bilimsel c¢aligmalar 1s1¢inda yeniden
yapilmistir.

meyve kismindan zeytinyagi {retiminde ¢esitli metotlar

kullanilmaktadir. Zeytin meyvesinin sikilarak zeytinyagi tiretiminde farkli yan iirlinler elde

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
edilmektedir. Bunlardan biri de “zeytin karasuyu”dur. Zeytin karasuyunda cesitli fenolik

Olea europaea bitkisi
bilesikler oldugu ve bunlarin konsantrasyonunun ytiksek oldugu tespit edilmistir.
Diger taraftan, Olea europaea'nin diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,

bitkinin meyve kisminin gida olarak kullaniminin meyve kisminin 8 llkede pozitif, 1 lkede
kosullu pozitif oldugu ve 14 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica

degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren

listeler yayimlanmustir. Bu listelerin higbirinde ise O. europaea bitkisi yer almamaktadir
Yukarida agiklanan nedenlerle, Olea europaea bitkisinin meyve karasuyundan elde

edilen ekstre/ekstraktin (hidroksitirozol ve/veya tirozol igerigi en ¢ok %12 olmak sartiyla)
Bitki Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmustir.
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ANAHTAR KELIMELER
Olea europaea, zeytin, meyvesinden elde edilen karasu, bitki listesi.

125/02/2021, 29/04/2021, 25/06/2021 tarihlerindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden
hazirlanmis ve 06/08/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir. 14/10/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi
1

icin goriise agilmis, bu kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢aligmalar

dikkate alinarak yeniden gbzden gegirilmis ve 14/01/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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[Olea europa L. meyvesinden elde edilen karasu kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarmm ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda ¢esitli glincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kodyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 wyillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica ¢esitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirligii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
calismalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Olea europa L.’nin yaprak kismu, ilk
yaymmlanan listede; meyveden elde edilen yag kismu ise yapilan bir basvuru iizerine
14/09/2020 tarihinde yapilan degerlendirme sonucunda pozitif olarak yer almistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde
yaprak ve meyveden elde edilen yag kismimnin kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan
Olea europa meyvesinden elde edilen karasu kisminin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel
bilimsel ¢aligmalar 1g1ginda yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki
durumunun gincellenmesi.
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[Olea europa L. meyvesinden elde edilen karasu kisminin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tamimlanmasi
Familyasi: Oleaceae
Bilimsel (Latince) adr: Olea europaea L.

Sinonimleri: Olea alba Lam. Ex Steud., Olea gallica Mill., Olea hispanica Mill. (The
Plant List, 2021).

Tiirkce adi: Zeytin

Ingilizce adi: Olive

Kullamlan kisimlari: Meyveden elde edilen karasu ekstre/ekstrakti
Kullamilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Zeytin karasuyu, zeytin meyvesinden zeytinyagi elde edilmesi sirasinda aciga ¢ikan yan
ariinddr. Tlgili {irntn elde edilmesi: zeytin meyvesinden yag elde edilmesi, kalan kismin
(sulu prina) santrifijlenmesi ile elde edilen karasuyun siiziilmesi, sonrasinda stiziintiin kismen
yogunlastirilmasini takiben iyon degistirici kolonda istenmeyen maddelerin giderilmesi ve
alcak basingta ucurulmasi isleminden sonra maltodekstrin ve silikon dioksit ile karistirilarak
toz forma getirilmesi asamalarindan olusmaktadir. Elde edilen iiriiniin %8-12 hidroksitirozol
icerdigi belirtilmistir. Fermente edilmemis zeytinlerin fiziksel ve mekaniksel yontemlerle
islenmesiyle elde edilen zeytin karasuyun toz formuna getirilmis hali kullanilmaktadir.
Karasu; zeytinin tiirline, olgunluguna, yetistigi bolgenin toprak ve iklim sartlarina, tiretim
islemlerine gore farklilik gostermektedir

2. Bitkinin Meyvesinden Elde Edilen Karasu Kismimin Kimyasal Yapisi

Zeytin meyvesi %22 yag, %50 su, %19 karbonhidrat (pektin, seliiloz ve hemiseliiloz),
%]1.6 protein, %1.5 mineral maddeler, ugucu bilesikler (aldehitler, alkoller, esterler,
hidrokarbonlar, ketonlar, furanlar) ve lignin igerir. Ayrica hidrolifilik biyoaktif bilesiklerden
fenolleri (%1-3), lipofilik biyoaktif bilesiklerden skualen, B-sitosterol, alfa-tokofeol, klorofil
ve Kkarotenoitleri icermektedir (Se¢cmeler ve Galanakis, 2019). Zeytin meyvesi 6nemli
miktarda  flavonoitler,  sekoiridoitler, sekoiridoit glikozitleri  (oleuropein), 3,4-
dihidroksifenilglikoltirazol, hidroksitirazol gibi fenolik bilesikler ve bunlarmn tiirevlerini
(hidroksitirozol ramnozid, hidroksitirozol glikozit, metil malat- B-hidroksitirozol ester, tirozol
glikozit salidrozit vb) icerir (Hashmi ve ark., 2015).

3. Bitkinin Meyvesinden Elde Edilen Karasu Kisminin Kullanimu ile ilgili Bilgiler

Zeytin meyvesi diinya ¢apinda genel olarak yag elde etmek amaciyla kullanilmakla
birlikte ¢esitli tipleri sofralik zeytin olarak kullanilmaktadir. Ancak igerdigi oleuropein
nedeniyle oldukca aci tada sahiptir, bu nedenle fermente edildikten sonra tiiketilebilir hale
gelir. Ev tipi Uretimlerde genel olarak basit fermantasyon kullanilmakta ancak endiistriyel
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uretimde fermantasyon icin Lactobacillus plantarum ve Lactobacillus pentosus suslari
kullanilmaktadir (Guo ve ark., 2018).

Gidalarda kullanimi

Sofralik zeytin olarak kullanim diginda bir¢ok gidaya lezzet vermek veya gidanin bir
bileseni (pizza, salata, soslar, zeytin ezmesi vb) olarak kullanilmaktadir.

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanimi

Zeytinin geleneksel ve cagdas tipta kullanimi mevcuttur. Geleneksel olarak zeytinin
kurutulmus yapraklarinin ve meyvesinin dekoksiyonunu diyare, solunum yolu enfeksiyonlari,
iriner sistem enfeksiyonlar1 ve diyabet tedavisinde kullanilmaktadir. Meyve ve yapraklarin
hemoroit ve romatizma tedavisinde ve damar hastaliklarinda vazodilator olarak kullanimi
bildirilmistir (Hashmi ve ark., 2015).

4. Bitkinin Meyvesinden Elde Edilen Karasu Kismunin Etkileri ile ilgili Bilgiler

Yapilan calismalarda zeytin meyvesi ve yapraginin antidiyabetik, antikarsinojen,
antimikrobiyal,  antioksidan,  antihipertensif, kardiyoprotektif,  antienflamatuvar,
gastroprotektif, noroprotektif etkileri oldugu bildirilmistir.

Antimikrobiyal etki

Zeytin yapragmin sulu ve aseton ekstraktlarinin, zeytinin ugucu bilesiklerinin ve su ile
elde edilen c¢Ozeltisinin, zeytinin igerdigi alifatik aldehitlerin antimikrobiyal aktiviteleri
saptanmustr (Hashmi ve ark., 2015).

Antikarsinojenik etki

Zeytinin antikarsinojenik etkisi zeytin yapragindan cesitli ¢oziiciilerle elde edilen
ckstraktlarda ve igerdigi biyoaktif bilesiklerde arastirilmistir. Oleuropeinin Hela insan
servikal karsinoma hicrelerinde etkili oldugu, HT-29 hiicrelerinde apoptozisi indiikledigi,
meyve ve yapraklarda bulunan triterpenoit maslinik asidin HT29 kolon kanser hiicrelerinde
antiproliferatif etkisi oldugu (Hashmi ve ark., 2015), eritrodiyol, uvaol, oleanolik asit ve
maslinik asidin MCF-7 insan meme kanseri hiicre hatlarinda yiiksek aktivite gosterdigi
belirtilmistir (Allouche ve ark., 2011). Yapilan bir ¢alismada, oleuropeinin iki farkli meme
kanseri hiicre hattinda (MCF7 ve MDA-MB-231) doz ve siire ile baglantili olarak hiicre
canliliginda onemli azalmaya neden oldugu ve kanser hiicrelerinde apoptozisi artirdigi
saptanmustir (Asgharzade ve ark., 2020),

Antidiyabetik etki

O. europaea’nin geleneksel tipta diyabet tedavisinde kullanimi bir¢cok deneysel
calisma ile dogrulanmistir. Bu ¢alismalar zeytin yaprag: ekstraktlarinda veya zeytinin igerdigi
biyoaktif bilesikler ile gerceklestirilmistir. Oleuropein ve hidroksitirozoliin orta yash kilolu
erkeklerde insiilin duyarliligimi artirdigi (etkin doz 58.8 mg) (de Bock ve ark., 2013), yetiskin
erkek Wistar sicanlarda antidiyabetik ve antioksidan aktivite gosterdigi (etkin doz 16 mg/kg)
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(Al-Azzawie ve ark., 2006) belirlenmistir. Antidiyabetik etki zeytinin igerdigi oleuropein,
hidroksitirozol ile iliskilendirilmistir. Ayrica igerdigi oleanolik asidin TGRS (G-protein
coupled reseptor) agonisti oldugu ve yiiksek yagh diyetle beslenen farelerde serum glikoz ve
insiilin seviyelerini diislirdiigii gosterilmistir (Hashmi ve ark., 2015).

Antioksidan etki

Zeytin meyvesinin DPPH radikali Uzerine antioksidan aktivitesi oldugu bildirilmistir.
Ayrica oleuropein ve hidroksitirozoliin yiiksek antioksidan aktivite gdstermesine ragmen
tirozoliin antioksidan aktivitesi olmadig belirtilmistir (Hashmi ve ark., 2015)

Antihipertansif ve kardiyoprotektif etki

Zeytin yapragindan izole edilen triterpenoit yapisindaki uvaol, ursolik asit ve oleanolik
asidin doz-yantt iliskili vazodepressOr etkisi belirlenmistir. Sekiz hafta boyunca glinde iki kez
500 mg zeytin yapragi ekstrakti tlketiminin hipertansiyon hastalarindaki etkisi kaptopril
(glinde iki kez 25 mg dozunda) ile kiyaslanarak arastirilmis ve tum hastalarda hem sistolik
hem de diyastolik kan basincinda kaptoprile gore ¢ok daha fazla diisiis saptanmistir (Susalit
ve ark.,, 2011). Bu alanda yapilan ¢aligmalarin hemen hemen tiimiinde zeytin yapragi
ekstraktlar1 ya da zeytin yapragidaki triterpenoitler kullanilmig ve doza bagh olumlu etkiler
belirlenmistir (Hashmi ve ark., 2015).

Antienflamatuvar etki

Zeytin yag1, zeytin yapragi ve meyvesinden elde edilen ekstraktlarin, oleanolik asit ve
oleokantalin antienflamatuvar etkileri gosterilmistir (Hashmi ve ark., 2015). Zeytin
meyvesinin n-hekzan ekstraktinin erkek Swiss albino farelerinde antienflamatuvar aktivitesi
saptanmistir. Bu calismada referans ilag¢ olarak indometasin ve asetil salisilik asit kullanilmig
ve etki icin efektif dozun 400 mg/kg oldugu bildirilmistir (Siintar ve ark., 2010).

5. Bitkinin Meyvesinden Elde Edilen Karasu Kismunin Yan Etkileri ile ilgili
Bilgiler

Yan etkileri ile ilgili bilgiye rastlanmamustir.
6. Bitkinin Meyvesinden Elde Edilen Karasu Kismn ile Ilgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

CRL: CDI ICR (BR) farelerinde yapilan akut toksisite ¢alismalarinda, zeytin meyvesi
ozitl ekstraktinin LDsg'sinin 2000 mg/kg’dan biiyiik oldugu tespit edilmistir (Christian ve
ark., 2004). Bir diger ¢caligmada siganlarda 5000 mg/kg degerinden biiyiik degerlerde de 6lim
veya ciddi toksik etki gostermedigi bulunmustur (Christian ve ark., 2004). Bu deger akut
toksisite degerlendirmesinde, “toksik olmayan” simiflandirmasinda yer almaktadir.

Subakut ve subkronik toksisite

Crl: CD Sprague Dawley siganlarinda (20/grup/cinsiyet) 0, 1000, 1500 ve 2000
mg/kg- giin seviyelerinde sulu zeytin 6ziitii 90 giin boyunca uygulanmistir. Bu ¢aligma igin
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NOAEL uygulanan en yiksek doz olan 2000 mg / kg / giin olarak tesit edilmistir (Christian ve
ark., 2004).

Kronik toksisite
Kronik toksisite ¢caligmasina rastlanmamistir
Genotoksisite

In vivo genotoksisite testleri,Crl: CD Sprague Dawley siganlarma 0, 1000, 1500, 2000
veya 5000 mg/kg doz uygulamasinda, 24 ve 48. saatlerde mikroniikleus testinde negatif
oldugunu gOstermistir.(Christian ve ark., 2004).

Karsinojenisite
Karsinojenisite ¢alismasina rastlanmamaistir.
Ureme toksisitesi

Christian ve arkadaslar1 tarafindan yapilan in vivo ¢alismada, tireme iizerine toksik
etkisinin olmadig1 ve gelisimsel toksisite icin NOAEL degerinin 2000 mg/ kg olarak tespit
edilmistir (Christian ve ark., 2004).

7. Etkilesim Bilgileri
Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamuistir.

8. Bitkinin Meyve Kisminin Gida Olarak Kullamimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhigi endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslhkli bilimsel veri
tabaninda Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede O. europaea bitkisi yer almamaktadir
(EFSA, 2016)

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak

Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, Olea europaea L. bitkisi yer almakta olup bitkinin
kullanilan kisminin yaprak oldugu belirtilmistir (THIE, 2020).

Olea europaea meyve kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki
durumu Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu iilkelere bakildiginda, O. europaea’nmn meyve kismmin 8 Ulkede pozitif, 1 Glkede
kosullu pozitif oldugu ve 14 ulkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica
degerlendirmeye alman {ilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi1 hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmistir. Bu listelerin higbirinde ise O. europaea bitkisi yer almamaktadir.
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Tablo 2. Olea europaea L.’nin meyve kismmin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin P: Pozitif

tibbi amagl1 kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir. P*: Kosullu pozitif

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir. LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak sadece bulunmamaktadir.

bitkilerin tibbi amagh kullanimi hakkinda bilgi vermektedir YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren

M/T (Mevzuat/Tavsiye): italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste listede yer almamaktadir.

yayimlanmistir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir. NOT: Ulke adlarmin yannda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar,

sayfa 10’dan itibaren verilmistir.
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! Almanya Tketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari’ Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde O. europaea L. (sin.: Olea officinarum CRANTZ, Olea pallida
SALISB.) I. batatas bitkisinin yaprak kismi yer almaktadir. Bitkinin yaprak kismi hem “gida
(sadece gaylarda)” hem de "geleneksel tibbi tiriin" sinifina dahil edilmistir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanligi
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 acisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi” ile "Cay ve benzeri Uriinlerde kullanimi1 uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde O. europaea bitkisi yer almamaktadir
(BMASGK, 2019).

% Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. O. europaea L. bitkisi
Liste 3’de yer almakta olup bitkinin kullanilan kisminmn yaprak ve meyve oldugu belirtilmistir
(SPSCAE, 2017).

* Bulgaristan Saglik Bakanlhig: tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin 47/2004 Sayili Yonetmelik”’in Ek 4’tinde “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede O. europaea
bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

> Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Igin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiziigiin “Takviye Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlari:” baslikli EK-1’inde bulunan 1
nolu listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aymi Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiizikte O.
europaea bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).
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® Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” bashkli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S0z konusu listelerde O. europaea bitkisine yer verilmemistir
(DTU, 1998, 2011).

" Estonya Devlet ila¢ Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede O. europaea
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilac Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yaymmlanmustir. S6z konusu listede O. europaea bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

® Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020°de giincellenen bu
dizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghg Tiiziigii”’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen nubbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). Olea europaea subsp. europaea
bitkisinin yaprak ve meyve kismi1 “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin Verilen Bitkiler
Listesi (Ek 1)” yer almaktadir. Ayrica Olea europaea L. bitkisinin yaprak kismi “Eczacilar
disindaki kisiler tarafindan satilabilen t1bbi bitkiler veya bitki kisimlart listesi”’nde Yyer
almaktadir (Legifrance, 2020).

19 Hirvatistan Saglik Bakanhig tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
O. europaea bitkisi bu listede bulunmakta olup, kullanimi i¢in bazi kisitlamalar ve uyarilar
belirlenmistir. Yapilan diizenlemeye gére: “Ilac kullanan kisiler, kullanmadan once doktora
danmismalidir.” ve “Hamileler ve emzirenler icin tavsiye edilmez.” uyarilarinm tiiketiciye
bildirilmesi gerekmektedir. S6z konusu listede bitkinin kullanilan kismu ile ilgili bilgi yer
almamaktadir (MZ, 2013).

11 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
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olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanim1 yasaklanmistir. Ayn1
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S0z konusu Kararnamede O. europaea bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2001).

12 Ingiltere ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmistir. S0z konusu listede O.
europaea bitkisi yer almakta olup bitkinin gida, aromaterapi ve kozmetik amagli kullaniminin
bulundugu ancak tibbi kullanimmin bulunmadig: belirtilmektedir. Bitkinin kullanilan kismi
hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (MHRA, 2005).

13 frlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmustir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tagimayan, ila¢ tanimimi karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel {iriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
siniflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig1 ifade edilmistir. S6z konusu listede O. europaea bitkisine yer
verilmemistir (HPRA, 2011, 2015).

14 Isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghgi endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikl1 bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda O.
europaea bitkisi ile ilgili bilgi yer almamaktadir (NFA, 2020).

15 Isvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Igisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisumlar: listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya sirulebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde O. europaea bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

16 ftalya’da 2018 yilinda yaymmlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullammina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghk Bakanhgr Karari nm ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede O.
europaea L. bitkisi yer almakta olup bitkinin kullanilan kismimin yaprak, meyve, tomurcuk,
slirgiin ve yag (oleum) oldugu belirtilmistir (MDS, 2019).

1" izlanda Ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gézden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” baslikli dokiimanda,
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bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ smifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. S6z konusu listede O. europaea bitkisi bu listede yer almakta olup “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” grubuna dahil edilmistir. Bitkinin kullanilan kisminin
yaprak oldugu bilgisine yer verilmistir (LI, 2013).

18 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numaral taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmast yasak bitki ve bitki kisimlari (Ek-1)" ile "gidalarda
kisith kullanimi olan bitkiler ve bitki kisumlar: (Ek-2)” ile ilgili listeler olusturulmustur. S6z
konusu listelerde O. europaea bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

19 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan yaymnlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede O. europaea bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).

20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Damigma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede O. europaea bitkisine yer
verilmemistir (OGYEI, 2018).

20 Norveg Ilag Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimast
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tiziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve ‘“sadece receteli ila¢ olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan smiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarm sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede, O.
europaea bitkisi yer almakta olup, “tibbi amag¢ disinda kullanilanlar (H)” grubuna dahil
edilmistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

21 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullamilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede O. europaea L. bitkisi yer
almakta olup bitkinin kullanilan kisminin yaprak, meyve oldugu belirtilmistir (PKZ, 2013).

22 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanlig: tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”’in ekinde ii¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tlrevleri insan tlketimi icgin tehlikeli olan bitki cinsleri ve turleri (Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
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gidalarda kullanumina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanmimina izin verilen bitki tiirleri. Olea spp. seklinde Liste 3’de yer
almakta olup, bitkinin kullanilan kismi1 hakkinda herhangi bir bilgi verilmemistir (MADR ve
MS, 2014).

23 Rusya Federasyonu Saghk Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgint Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte O. europaea bitkisi yer almamaktadir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saglhk Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Siniflandiriimast
Hakkinda Kurallar” mevzuatmin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi iiriin (Z)”, “sadece
receteli ilag (ZR)” ve “kullanimi yasak (ND)” seklinde siniflandirilmistir. S6z konusu listede
O. europaea bitkisi yer almakta olup “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)” smifinda
degerlendirilmistir. Bitkinin kullanilan kism1 hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir.
(MZRS, 2019).
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9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Olea europaea bitkisi meyve kismindan zeytinyagi {iretiminde ¢esitli metotlar
kullanilmaktadir. Zeytin meyvesinin sikilarak zeytinyagi tiretiminde farkli yan {iriinler elde
edilmektedir. Bunlardan biri de “zeytin karasuyu”dur. Zeytin karasuyunda cesitli fenolik
bilesikler oldugu ve bunlari konsantrasyonunun ytiiksek oldugu tespit edilmistir.

Diger taraftan, Olea europaea'nin diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin meyve kismmin gida olarak kullanimimin meyve kisminin 8 iilkede (1 (lkede
kullanilan kismi belli degil) pozitif, 1 iilkede kosullu pozitif (kullanilan kismi belli degil)
oldugu ve 14 {ilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan
iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir.
Bu listelerin hicbirinde ise O. europaea bitkisi yer almamaktadir

Yukarida agiklanan nedenlerle, Olea europaea bitkisinin meyve karasuyundan elde
edilen ekstre/ekstraktin (hidroksitirozol ve/veya tirozol igerigi en ¢ok %12 olmak sartiyla)
Bitki Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmustir.
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KISALTMALAR

AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Recetesiz flag
Ureticileri Birligi)
BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK : Bundes Ministerium fur Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanlig1

BVL : Bundesamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajansi)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

LDso : Bir canli popiilasyonunun istatistiksel olarak %50’sini 61diiren kimyasal

maddenin dozu (median lethal dose).

Li - Lyfjastofnun Islands (izlanda ila¢ Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saghk Bakanlig)

MHB : MunHHcTepcTBO Ha 3apaBeonasBaHeTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

MHRF . Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanligi)

MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)
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MZ

MZRS

NFA

NOAEL

OGYEI

PKZ
SAM
SLV

SPSCAE

THIE

VWS

: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumbhuriyeti Saglik
Bakanligr)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: No Observed Adverse Effect Level (Higcbir olumsuz etkinin gézlenmedigi
dizey)

Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi  Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

: Sveikatos Apsaugos Mnistras (Litvanya Saglik Bakanligr)

: Statens Legemiddelverk (Norveg ilag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belcika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanligi)
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