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BILIMSEL GORUS

Thymbra spicata L.’nin Toprak Ustii Kismunin Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis®

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin
yeniden gézden gegirilmesi kapsaminda Thymbra spicata L. bitkisinin toprak istii kisminin
giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar 118inda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Thymbra spicata bitkisinin toprak iistii kisminin (yaprak, ¢igek ve kismen sap igeren) hem
taze hem de kurutulmus sekilde gida olarak tiiketildigi, kurutulmus toprak tistii kisimlarinin
ayrica halk ilaci olarak da kullanildigi belirlenmistir. Bitki ile ilgili kimyasal yapi, etki ve
toksisite ¢aligmalarinin daha ¢ok toprak tistii kismindan elde edilen ugucu yaga odaklandigi ve
toprak dstii kismi hakkinda yeterli toksisite ¢aligmasinin bulunmadigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte, bitkinin toprak tstii kismmin yan etkilerinden bahseden sadece bir yayina
rastlanmistir.

Ulkemizin Giineydogu Anadolu Bolgesinde ozellikle Kilis, Hatay ve Gaziantep
yorelerinde yiizyillardir gida (baharat, bitkisel gay, salata malzemesi vb.) ve halk ilac1 olarak
kullanilan bitkinin halen piyasada bir¢ok iriiniiniin (baharat, kahvaltilik zahter karigimi,
bitkisel cay, kekik yagi ve kekik suyu gibi) ticaretinin yapildigi bilinmektedir. Ancak, T.
spicata bitkisinin incelenen iilke listelerinin higbirinde yer almadigi tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, T. spicata bitkisinin toprak dstii kisminin ve bu
kisimdan elde edilen ekstrelerin ve ugucu yagin gidalarda kullanilabilecegi ve listedeki
durumunun pozitif (P) olarak devam etmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmstir.
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ANAHTAR KELIMELER
Thymbra spicata L., karabas kekik, kara kekik, sater, zahter, toprak {istii, bitki listesi.

1 06/06/2014 ve 13/05/2015 tarihli Komisyon toplantilarinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmus,
17/06/2015 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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Maest [Thymbra spicata L., nin toprak tistii kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligr tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman i¢inde gelen talepler dogrultusunda ¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasimin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclari ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigi, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Thymbra spicata L. ilk yayimlanan
listede yer almamistir. Daha sonra bir bagvuru {lizerine 06/06/2014 tarihinde yapilan
degerlendirme sonucunda, bitkinin toprak iistii kism1 Bitki Listesine pozitif (P) olarak ilave
edilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde
toprak istii kismi kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan Thymbra spicata L. bitkisinin
giivenilirlik degerlendirmesinin, toprak iistii kismi i¢in giincel bilimsel calismalar 1s18inda
yeniden yapilmast ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun
giincellenmesi.
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

At [Thymbra spicata L., nin toprak tistii kisminin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi
Familyasi: Lamiaceae (Labiatae)
Bilimsel (Latince) adi: Thymbra spicata L.

Sinonimleri:  Thymbra spicata var. spicata L., Thymbra ambigua E.D.Clarke,
Thymbra verticillata L. (Davis, 1982; The Plant List, 2015).

Tiirkce adi: Karabas kekik, Kara kekik (Baytop, 1999; Akdogan ve ark., 2014), Sater,
Zater, Zahter (Baytop, 1999).

ingilizce adi: Zaatar (United Nations, 2010)
Kullanilan kisimlari: Toprak stii kismi1
Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

T. spicata’nin gida olarak kullanilan kismi ilkbahar doneminde toplanan taze
stirglinleri ile kurutulmus yaprak ve ¢igek durumlaridir. Kurutulmus toprak tstii kisimlarindan
su buhari distilasyonu ile elde edilen ugucu yag ‘kekik yagi’, arta kalan yag alt1 suyu ise
‘kekik suyu’ olarak tiiketilmektedir (Baytop, 1999; Sekeroglu, 2008, 2010).

T. spicata’nin hasad1 genellikle erken ilkbaharda geng siirgiinlerle baslayip,
ciceklenmeden tohum baglama donemine kadar devam etmektedir. Ge¢ hasatlardan elde
edilen kurutulmus toprak disti kisminda eflatun renkli ¢igekler ve kismen de tohum
bulunabilmektedir (Sekeroglu, 2015%).

Bitkinin kurutulmus ¢i¢cek durumu veya yapraklarindan hazirlanan infiizyon (% 1-5)
halk ilac1 olarak kullanilmaktadir. Bu amagla, cicekli bir dal veya birkag yaprak sicak suya
atilarak suyun rengi sarims1 oluncaya kadar bekletilmekte ve ha’zirlanan infiizyon suya atilan
pargalar ¢ikarildiktan sonra i¢ilmektedir (Baytop, 1999).

2. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Kimyasal Yapisi

Bitkinin toprak {istii kismi keskin kokulu ugucu yag icermektedir (Kaya ve ark., 2013).
Ugucu yag iginde en ¢ok bulunan bilesiklerin karvakrol, y-terpinen ve p-simen oldugu,
bunlarin yaninda mirsen, a-terpinen, p-karyofillen, a-pinen, timol gibi diger bazi bilesiklerin
de diisiik oranlarda bulundugu ¢esitli ¢aligmalarda ortaya konulmustur (Ttimen ve ark., 1994;
Miiller-Riebau ve ark., 1997; Hanci1 ve ark., 2003; Baydar ve ark., 2004; Kilig, 2006; Unlii ve
ark., 2009; Kizil, 2010; Markovic ve ark., 2011; Kaya ve ark., 2013). Cesitli ¢alismalardan
edinilen veriler Tablo 1’de verilmistir.

2 Tiirkiye’de Thymbra spicata L.’ nin iki varyetesi dogal olarak yetismektedir. Bunlar T. spicata var. spicata ve
T. spicata var. intricate’dir (Davis, 1982). Ancak T. spicata denildiginde, genellikle T. spicata var. spicata
kastedilmektedir.

3 Sekeroglu, N., Yayinlanmamis bulgular, 2015.
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

Maest [Thymbra spicata L., nin toprak tistii kisminin giivenilirligi]

Elaz1g ilindeki aktar ve baharat¢ilardan satin alinan kurutulmus ve toz hale getirilmis
T. spicata’dan hazirlanan metanol (% 80°lik) ekstresinde, HPLC ile yapilan analizler
sonucunda cesitli flavonoitler [rutin (0.34 pg/g), mirsetin (22.25 pg/g), morin (7.75 ng/g),
kamferol (0.50 ng/g), katesin (1297.5 ng/g) ve resveratrol (48 ug/g)] tespit edilmistir (Yilmaz
ve Akkaya, 2012). Bir baska calismada; T. spicata var. spicata’nin ¢esitli ekstrelerinde
fenolik maddelerin miktarlari, 25 mg/100 g a-tokoferol, 1.35 mg/100 g S-karoten, 15 mg/100
g ferulik asit, 6.67 mg/100 g gallik asit olarak tespit edilmistir. Ayrica, bitkinin total fenolik
madde igeriginin 1677 mg/100 g ve protein miktarinin ise 1200 mg/100 g oldugu
belirlenmistir (Dogan ve ark., 2010).
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Tablo 1: T. spicata’dan elde edilen ugucu yag ve bazi bilesenlerinin miktarlari (%)

.. . Miiller-Riebau | Hanci ve Kizil ve Baydar ve Unlii ve Markovic ve
AR RS WAL, LR veark,1997 |ark,2003 | Toncer, 2003 | ark. 2004 Liilie, 24095 ark, 2009 | K@b2010 1., o |Kayaveark, 2013
. Kurutulmusg
Kurutu.llm us Kurutulmus | Kurutulmus el Kurutulmus | Kurutulmus UGk Taze Kurutulmusg Toprak Kurutulfn us toprak tistii Vere - Kurutu!.m us
Kullanilan kisim | toprak stii . ayrilmis toprak kism1 Salamura | .. % toprak tistil toprak tuistil | toprak tistii
yapraklar cigekler L yapraklar yapraklar . . yapraklar | yapraklar usti kismi . . | kismu
kism1 ustii kismi (cigekli) kismu (gigekli) ot kismu kismi
Ugucu yag orani 0.3-34 1.6-5.2 4.1 2.9-10.8 1.57 1.00-3.25 -—- 31 -—- 1.57-3.27 0.72-0.90 2.55-3.05
karvakrol | 9.21-70.85 | 50.00-69.86 |  76.86 | 202.2-489.9% | 5278 755 34.9 234 | 201256 | 6039 | 34.50-94.22 745 L8 | 50635930
B
i
% y-terpinen 8.33-22.33 5.35-11.91 3.74 40.0-82.9* 19.4 - 11.6 25.6 30.1 30.1-31.2 12.95 3.04-52.98 8.12 1275?__)41 15.04-23.84
g .
g
g
i)
S, | p-simen 5.49-23.54 7.03-19.94 9.82 16.8-55.6* 14.1 9.2 9.1 12.3 21.0-26.0 9.61 0.90-15.97 *** 5.62
=
2
- A
timol 022-50.71 | 0.65-1.73 0.28 Iz mgkfirda' 0.32 01 02 iz miktarda | iz miktarda| - 0.22-0.68 0.19-0.33 | 0.27-5.88

* Miiller-Riebau ve ark.-1997°den alinan degerler mg/mL olarak verilmistir.

** T, spicata var. spicata ve T. spicata var. intricata ugucu yaglarina ait degerlerdir.

*** Kiz1l-2010’da bilesigin ad1 ‘simen’ olarak belirtilmistir.
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3. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Kullanimu ile Tlgili Bilgiler

T. spicata var. spicata, hem baharat hem de ilag olarak antik g¢aglardan beri
kullanilmakta olan ve dolayisiyla yaygin olarak bilinen bir bitkidir (Kizil ve Tonger, 2003;
Akin ve ark., 2010).

Gidalarda kullanim

T. spicata var. spicata’nin kurutulmus yaprak ve ¢igek durumlari Giineydogu Anadolu
Bolgesinde 6zellikle Kilis, Hatay ve Gaziantep illerinde baharat ve bitkisel ¢ay (zahter), taze
stirglinleri ise salata malzemesi olarak kullanilmaktadir. Ayrica limon suyu ile salamura
yapilarak veya zeytinyagi icerisinde muhafaza edilerek kisin da kullanilmaktadir. Cesitli
kuruyemis (leblebi, menengic, bugday, karpuz-kavun cekirdegi, yerfistigi) ve diger baharatlar
(kimyon, kisnis, rezene, anason, susam, sumak, koruk kurusu vd.) ile hazirlanan karigim
‘kahvaltilik zahter’ olarak bilinmekte ve kahvaltilarda zeytinyag ile birlikte tiiketilmektedir.
Su buhar distilasyonu ile elde edilen ugucu yag1 ‘kekik yagr’, arta kalan yag alti suyu ise
‘kekik suyu’ olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Kizil ve Tonger, 2003; Kilig, 2006;
Sekeroglu, 2008, 2010).

T. spicata var. spicata’nin, basta et tirinleri olmak iizere, igki, konserve, salga soslari
ve sucuk gibi ¢esitli gidalarin yapiminda da kullanildigi belirtilmektedir (Kizil ve Tonger,
2003).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanimi

T. spicata’nin, Tirkler, Yunanlilar, Misirlilar ve Romalilarin geleneksel tip
sistemlerinde astim ve bronsit tedavisinde (Daneshvar-Royandezagh ve ark., 2009),
giiniimiizde ise soguk alginligi, astim, bronsit, Oksiiriik, kolik ve ishal rahatsizliklarinda
bitkisel ¢ay olarak kullanildigi belirtilmistir (Dirican ve ark., 2012; Kaya ve ark., 2013).
Antiseptik ve uyarici etkilerinin oldugu belirtilen bitkinin ¢ay1, Kilis ve Gaziantep yoresinde
yasayan halk tarafindan kolesterol diisiiriicii ve hazm1 kolaylastirici olarak kullanilmaktadir
(Baytop, 1999; Sekeroglu, 2010).

Bitkinin, Kahramanmaras ve Andirin civarinda mide agrilarinda dekoksiyon seklinde;
Afyon ve Suhut civarinda ise agiz Herpes enfeksiyonlarinda gargara seklinde kullanildig:
belirtilmektedir (Honda ve ark., 1996).

4. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Gerek lilkemizde gerekse yetistigi diger {ilkelerde genel olarak baharat ve bitkisel cay
olarak kullanilan T. spicata {izerinde bugiine kadar bir¢ok bilimsel ¢alisma yapilmis olup,
bitki ugucu yaginin ve farkli ekstrelerinin antimikrobiyal, antioksidan, kolesterolii diisiiriicii,
karacigeri koruyucu gibi etkilerini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2015 7
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Maest [Thymbra spicata L., nin toprak tistii kisminin giivenilirligi]

Antimikrobiyal etki

T. spicata ugucu yagmin antimikrobiyal aktivitesinin, ¢esitli bakteri ve mantar
suslarinda disk difiizyon veya mikrodiliisyon metodlariyla arastirildigi ¢alismalarda; bitkinin
ucucu yaginin test edilen bakteri ve mantarlara kars1 antimikrobiyal etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (Baydar ve ark., 2004; Toroglu ve ark., 2005; Unlii ve ark., 2009; Akin ve ark.,
2010).

Antioksidan, kolesterol diisiiriicii ve karaciger koruyucu etki

T. spicata ekstresinin antioksidan aktivitesinin degerlendirildigi bir c¢alismada,
ekstrenin lipid peroksidasyonu olugumunu azalttigi ve doymamis yag asitlerini radikal
kaynakl1 oksidasyondan korudugu tespit edilmistir (Yilmaz ve Akkaya, 2012).

Farkli kekik tiirleri ile yapilan bir ¢alismada, T. spicata’nin kurutulmus yapraklarindan
hazirlanan ¢ayin sicanlar iizerindeki anemik ve antikolesterolemik etkisi arastirilmistir.
Bitkiden hazirlanan cay, sicanlara 80 mg/kg ve 160 mg/kg seklinde iki farkli dozda verilmis
ve her iki dozda da hiperkolesterole karsi etkili olabilecegi belirtilmistir (Akdogan ve ark.,
2014).

T. spicata var. spicata’nin toprak iistii kisminin dietil eter ve etil asetat ekstreleri ile
geriye kalan sulu ekstre kullanilarak yiiksek yagli diyetle beslenen farelerde yapilan bir
caligmada, ekstrelerin farkli diizeylerde antihiperkolesterolemik, antioksidan ve karaciger
koruyucu etkilere sahip oldugu belirlenmistir (Akkol ve ark., 2009).

5. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
T. spicata’nin kurutulmus yapraklarindan hazirlanan ¢ayin siganlara 80 mg/kg ve 160
mg/kg seklinde iki farkli dozda verildigi calismada, 160 mg/kg’lik dozun aneminin yani sira
hepatositlerde graniiler bozulmaya neden oldugu belirlenmistir (Akdogan ve ark., 2014).
6. Bitkinin Toprak Ustii Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite
Akut toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Subakut toksisite
Subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Kronik toksisite
Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamaistir.
Genotoksisite

T. spicata yapraklarinin su, metanol ve etanol ekstreleriyle yapilan c¢alismada,
ekstrelerin insan lenfositlerinde civa ile olusturulan genetik hasara karsi antigenotoksik etki
gosterdigi ve DNA’nin dayanikliligini arttirdig tespit edilmistir (Dirican ve ark., 2012).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2015 8
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Maest [Thymbra spicata L., nin toprak tistii kisminin giivenilirligi]

Ureme toksisitesi

Ureme toksisitesi calismasina rastlanmamistir.

7. Etkilesim Bilgileri

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Bitkinin Toprak Ustii Kismimin Gida Olarak Kullamm Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghg endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak igerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baglikli bilimsel goriiste
Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu kompendiyumda yer alan ayni adli listede T. spicata bitkisine yer
verilmemistir (EFSA, 2012).

Avrupa Bitkisel Cay Birligi (EHIA) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak Kabul
Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, T. spicata bitkisine yer verilmemistir (EHIA, 2013).

T. spicata’nin toprak istii kisminin gida olarak kullanimi1 hakkinda diger tlkelerdeki
durumu Tablo 2’de verilmistir. Bitkinin incelenen iilke listelerinin hig¢birinde yer almadigi
goriilmektedir.
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Tablo 2: Thymbra spicata L. nin toprak iistii kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmustir, ancak sadece bitkilerin ~ P: Pozitif

tibbi amacli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. P*: Kosullu pozitif
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir. LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak sadece  bulunmamaktadir.
bitkilerin tibbi amaglh kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir. YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanim: hakkinda bilgi veren listede yer

M/T (Mevzuat/Tavsiye): italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste almamaktadir.
yayimlanmustir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir. NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 11°den

itibaren verilmistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kusimlar:” Kategorisi” baslikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmasi ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde, T. spicata bitkisine yer verilmemistir (BVL, 2014).

2 Avusturya Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan bir dokiimanda, takviye edici
gidalara yonelik olarak pozitif ve negatif olmak iizere iki ayri bitki listesi bulunmaktadir:
“Takviye Edici Gidalarda Miktar Kisitlamas: Olmaksizin Kullanilabilen Bitkiler ve Bitki
Kisimlart” baslikl liste ve “Takviye Edici Gidalarda Kullanilamayan Bitkiler ve Bitki
Kisimlar:” baghikli liste. S6z konusu listelerde T. spicata bitkisine yer verilmemistir (BMG,
2005).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmigtir. En son
2014 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanmilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. S6z konusu listelerde
T. spicata bitkisine yer verilmemistir (SPSCAE, 2014).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede T. spicata
bitkisine yer verilmemistir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 225/2008 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tizigin “Takviye Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli Ek 3’iinde bulunan
1 nolu listede baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” bashikli Ek 4’linde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullamimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziik
kapsaminda T. spicata bitkisine yer verilmemistir (CR, 2008).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanmimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. Ik olarak 1998

yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
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giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde T. spicata bitkisine yer verilmemistir (DTU,
1998; DTU, 2011).

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi1 (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede T. spicata
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2015).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullamimi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmisgtir. S6z konusu listede T. spicata bitkisine yer verilmemistir (FIMEA, 2009).

% Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kogsullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Ocak 2015°de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Ekonomi, Sanayi ve Dijital Sektor Bakanligi — Rekabet Politikasi, Tiiketici
Isleri ve Sahtecilik Kontrolii Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2015).
Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler ve Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “Halk Saghg
Tiiziigti "niin D4211-11 nolu maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen
ubbi bitkiler veya bitki kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu
listelerde T. spicata bitkisine yer verilmemistir (Legifrance, 2015).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’linde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede T. spicata bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanim1 yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede T. spicata bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede T.
spicata bitkisine yer verilmemistir (MHRA, 2005).

13 frlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkise! Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmustir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ilag tanimin1 kargilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel trlinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
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tarafindan yapildig ifade edilmistir. S6z konusu listede T. spicata bitkisine yer verilmemistir
(HPRA, 2011, 2015).

14 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan “Gidada Kullanima Uygun Olmayan Bitkiler ve
Bitki Kistmlari Listesi” yaymmlanmistir. S6z konusu listede T. spicata bitkisine yer
verilmemistir (NFA, 2010).

15 fsvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Terapétik Uriinler
Ajansi tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitkisel Maddelerin ve Preparatlarin Tibbi Uriin
Olarak veya Gida Olarak Siniflandiriimasi” baglikli listede gidalarda veya sadece tibbi
triinlerde kullanilabilecek bitkiler listelenmistir. Liste, bitkilerin sadece kuru ve toz hale
getirilmis formlar1 igin gecerlidir. S6z konusu listede T. spicata bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2014).

16 jtalya’da 2012 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar Haklkanda Saghk Bakanligi Kararimin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek /) ” bulunmaktadir. S6z konusu diizenleme
en son 2014 yilinda giincellenmis olup, hem Ek 1°de degisiklik yapilmis hem de BELFRIT*
Listesi (Ek la) uygulamada kullanilacak ikinci bir liste olarak yayimlanmistir. BELFRIT
Listesine iliskin ¢aligmalar sonuglanana kadar, her iki listenin de gegerli oldugu ve ¢alismalar
tamamlandiginda tek bir liste haline getirilecegi belirtilmistir. Diger taraftan, yine Saglik
Bakanlig1 tarafindan yayimlanan ve en son 2009 yilinda giincellenen “Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Izin Verilmeyen Bitkiler ve Bitkisel Ekstreler” baghkli bir liste daha
bulunmaktadir. S6z konusu listelerde T. spicata bitkisine yer verilmemistir (MDS, 20009;
MDS, 2014a,b).

17 jzlanda ila¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” basliklt dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ sinifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. S6z konusu listede T. spicata bitkisine yer verilmemistir (LI, 2013).

18 Letonya Devlet ilag Ajansmnin resmi internet sitesinde, ilag olarak kabul edilen
maddelere iligkin bir veri tabani bulunmaktadir. S6z konusu veri tabaninda T. spicata
bitkisine yer verilmemistir (ZVA, 2013).

4 Belgika, Fransa ve Italya’nin yetkili otoriteleri “BELFRIT Projesi” kapsaminda, bitkilerin ve bitkisel
preparatlarin takviye edici gidalarda kullanimina iliskin ulusal listelerini giincel bilimsel verilere gore gdzden
gecirmis ve ortak bir liste olusturmuslardir. Bu liste BELFRIT Listesi olarak bilinmekte olup, “BELFRIT” terimi
ii¢ tlkenin adlarmin ilk birka¢ harfini temsil etmektedir. Takviye edici gidalarda kullanilabilecegi diisiiniilen
bitkileri iceren bu liste iizerindeki c¢aligmalara devam edilmesi ve listenin zaman iginde yeniden
giincellenebilecegi ongdriilmiistiir. Listenin yasal bir baglayiciligi bulunmamakla birlikte, iilkeler arasindaki
bitkisel takviye edici gidalara iliskin ticarette uygulamalarin uyumlastirilmasina yonelik olarak kullanilmasi
hedeflenmistir.
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19 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OETI Uzman
Komitesi Tarafindan Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasi Tavsiye Edilmeyen Bitkiler”
listesi yayimlanmustir. S6z konusu listede T. spicata bitkisine yer verilmemistir (OETL 2013).

20 Malta Tibbi Uriinler Otoritesi tarafindan “Sadece Bitkisel Tibbi Uriin Olarak
Kullanilan Bitkiler ve Bitkisel Maddeler” baglikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede yer alan
bitkilerin gida olarak kullanimi bulunmamakta ve bunlar takviye edici gidalara ilave
edilememektedir. S6z konusu listede T. spicata bitkisine yer verilmemistir (MMA, 2013).

21 Norveg ilag¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimast
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. Ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2013 yilinda
giincellenmistir. Tiiziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amagli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan siiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede T.
spicata bitkisine yer verilmemistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede T. spicata bitkisine yer
verilmemistir (PKZ, 2012).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kisitmlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisitmlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantari ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullamimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listelerde T. spicata bitkisine
yer verilmemistir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saglhk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. Sz
konusu ekte T. spicata bitkisine yer verilmemistir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Siniflandirilmast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
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alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi {irin (Z)”, “sadece
receteli ilag (ZR)” ve “kullanimi yasak (ND)” seklinde siniflandirilmistir. S6z konusu listede
T. spicata bitkisine yer verilmemistir (MZRS, 2008).

9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Thymbra spicata bitkisinin toprak iistii kismmnin (yaprak, ¢igek ve kismen sap igeren) hem
taze hem de kurutulmus sekilde gida olarak tiiketildigi, kurutulmus toprak tistii kisimlarinin
ayrica halk ilact olarak da kullanildigi belirlenmistir. Bitki ile ilgili kimyasal yap1, etki ve
toksisite caligmalarinin daha ¢ok toprak iistii kismindan elde edilen ugucu yaga odaklandigi ve
toprak Ustii kismi hakkinda yeterli toksisite calismasinin bulunmadigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte, bitkinin toprak istii kisminin yan etkilerinden bahseden sadece bir yayina
rastlanmistir.

Ulkemizin Giineydogu Anadolu Bolgesinde ozellikle Kilis, Hatay ve Gaziantep
yorelerinde yiizyillardir gida (baharat, bitkisel cay, salata malzemesi vb.) ve halk ilac1 olarak
kullanilan bitkinin halen piyasada bir¢ok {iiriinliniin (baharat, kahvaltilik zahter karisimi,
bitkisel cay, kekik yagi ve kekik suyu gibi) ticaretinin yapildigi bilinmektedir. Ancak, T.
spicata bitkisinin incelenen tilke listelerinin hi¢birinde yer almadig tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, T. spicata bitkisinin toprak istii kismmm ve bu
kisimdan elde edilen ekstrelerin ve ugucu yagin gidalarda kullanilabilecegi ve listedeki
durumunun pozitif (P) olarak devam etmesi yoniinde tavsiye karari alinmistir.
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http://wetten.overheid.nl/BWBR0012174
http://www.zva.gov.lv/?id=518&sa=518&top=518
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MR [Thymbra spicata L. nin toprak tistii kisminin giivenilirligi]

KISALTMALAR

AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz Ilag
Ureticileri Birligi)
BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMG : Bundesministerium fiir Gesundheit (Avusturya Saglik Bakanlig1)

BVL : Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

EHIA : European Herbal Infusion Association (Avrupa Bitkisel Cay Birligi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ilag Ajans1)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

Li : Lyfjastofnun Islands (izlanda fla¢ Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig)

MHB : MunucrepcTBO Ha 3apaBeona3BaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

MHRF : Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanlig1)

MMA : Malta Medicines Authority (Malta Tibbi Uriinler Otoritesi)

MS : Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK
BAKANLIGI

[Thymbra spicata L. nin toprak tistii kisminin giivenilirligi]

MZ

MZRS

NFA

OETI

PKZ
SLV

SPSCAE

VWS

ZVA

: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik

Bakanlig1)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (Macaristan Ulusal

Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitusu

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
: Statens Legemiddelverk (Norveg Ilag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah

ve Spor Bakanlig)

: Zalu Valsts Agentiira (Letonya Devlet Ilag Ajansi)
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