T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

BILIMSEL GORUS

Usnea longissima Ach. Tallus Kisminin Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis!

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gegcirilmesi kapsaminda, Usnea longissima Ach. tallus kisminin giivenirlilik
degerlendirmesi giincel bilimsel ¢aligmalar 1s18inda yapilmustir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Usnea longissima talluslarindan hazirlanan ekstrelerle yapilan toksisite ¢alismasinda 2000
mg/kg doza kadar herhangi bir olumsuz etki bulunmamigtir. Genellikle siv1 ekstresi halinde ya
da saf usnik asit olarak preparatlar1 bulunmaktadir. Ayrica likenin geleneksel tedavi
yontemlerinde kullanildigi, herhangi bir gida olarak kullanimina rastlanmadigi tespit
edilmistir.

Diger taraftan, Usnea longissimain diger lilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
tallus kismimin gida olarak kullaniminin 1 tlkede pozitif, 2 iilkede kosullu pozitif, 1 iilkede
negatif oldugu ve 19 iilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye
alman iilkelerin 2'sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir
liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler
yayimlanmistir. Bu listelerin hig birinde U. longissima likeni yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, U. longissima tallus kismmin gidalarda
kullanilamadig1 degerlendirilmistir. Buna gore, U. longissima tallus kisminin Bitki Listesi'ne
negatif (N) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2021

ANAHTAR KELIMELER
Usnea longissima, usnea, liken, bitki listesi.

129/04/2021 tarihli Komisyon toplantilarinda yapilan degerlendirmeye istinaden hazirlanmis, 29/04/2021 tarihli
toplantida kabul edilmistir. 07/07/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise a¢ilmis, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢aligmalar dikkate alinarak yeniden
gozden gegirilmis ve 19/11/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMIiSi

Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gbzden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmustir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillarnn arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigli, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
calismalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Usnea longissima likeni ilk
yayimlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir basvuru iizerine 02/03/2021
tarihinde yapilan degerlendirme sonucunda degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gdzden gecirilmesi kapsaminda Usnea longissima tallusun
giivenilirlik degerlendirmesinin, giincel bilimsel caligmalar 1s18inda yapilmast ve yapilan
degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Likenin Tanimlanmasi

Familyasi: Parmeliaceae

Bilimsel (Latince) adi: Usnea longissima Ach.

Sinonimleri: Dolichousnea longissima (Ach.) Articus (Consortium of North
American Lichen Herbaria, 2021).

Tiirkce adi: Usnea

Ingilizce ad1: Old man's beard, Methuselah's beard lichen
Kullanilan kisimlari: Tallus

Kullamilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

U. longissima’nin talluslar1 kurutulduktan sonra ya toz olarak ya da dekoksiyonu
hazirlanarak kullanilmaktadir (Ullah ve ark., 2019).

2. Likenin Tallus Kisminin Kimyasal Yapis1

U. longissima’nin ana bilesikleri organik asitler olarak belirlenmistir. Usnik,
difraktaik, barbatik, evernik, 4-O-metiloselinik ve orselinik asitlerdir (Sun ve ark., 2016;
Ullah ve ark., 2019; Sepahvand ve ark., 2021). En 6nemli aktif bilesiklerden biri usnik
asittir. Dogada usnik asit (+) ve (-)-enentiyomer olarak iki tiptir. U. longissima (+)-usnik
asit tasimaktadir (Galanty 2019).

U. longissima su ekstresi ile yapilan YBSK analizinde klorojenik, kumarik,
ferulik, protokatesik, gallik ve sirincik asitler, rutin ve florozidin kalitatif ve kantitatif
olarak belirlenmistir. Ekstrede ana bilesik klorojenik asit olarak belirlenmistir (Emsen ve
ark., 2019; Sepahvand ve ark., 2021).

U. longissima metanol ekstresinden ayrica longissiminon A, longissiminon B ve
glutinol izole edilmistir (Choudhary ve ark., 2005).

3. Likenin Tallus Kisminin Kullanimu ile ilgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi
Gidalarda kullanimina dair bilgiye rastlanmamustir.
Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanin

Usnea tiirleri Geleneksel Cin Tibbinda 100 yili askin siiredir 6-9 g (kuru) dozlarda
antimikrobiyal ¢ay olarak yilan sokmasi, sitma, yaralanma ve karacigerin temizlenmesinde
kullanilmaktadir. Tedavi edici 6zellikleri geleneksel Cin Tibbina ait eski kitaplarda yazilidir.
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Cesitli Yunani Tip formiillerinde ise analjezik, astrenjan, stomasik ve antidot olarak
uygulanmaktadir. Ayricas U. longissima geleneksel tipta oral veya vajinal olarak
menstruasyonu veya diisiigii stimule etmek amaciyla kullanilir. Usnea tiitleri Iran’da hava
kirliligi nedeniyle olusan kolera tedavisinde kullanilir. Antik Yunan tibbinda ise Usnea
tiirlerinden hazirlanan dekoksiyonlar uykusuzluk ve sarilik tedavisinde, sa¢ uzatmak igin,
kanama, bulanti, ishal, c¢icek hastaligi, soguk alginligi, oksiiriik, deri kurulugu, kepek ve
uterus rahatsizlig1 gibi hastaliklarda kullanilmistir (Sepahvand ve ark., 2021).

4. Likenin Tallus Kisminin Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Antimikrobiyal etki

Farkli Usnea tiirlerinin antimikrobiyal etkileri farkli bakteriler lizerinde denenmis ve
baz1 tiirlerde degisik diizeylerde antimikrobiyal etki belirlenirken bazi tiirlerde de etki
goriilmemistir. U. longissima’nin etanol ve aseton ekstrelerinde de antimikrobiyal etki
goriilmemigstir. Usnik asitin ise antimikrobiyal etkisi gosterilmis ve ilgili patent bagvurulari
yapilmigtir.  Ozellikle haricen kullanilan preparatlarda etkisi gdsterilmistir (Sepahvand ve
ark., 2021).

U. longissima’dan elde edilen etil asetat ve etanol ekstreleri ile antibakteriyal ve
antifungal etki deneyleri 14 farkli patojen iizerinde yapilmustir. Inhibisyon zonlarmin
hesaplandig1 bu uygulamada bakteriler icin 14.5 mm ve 24.5 mm arasinda; mantarlar i¢in 10
mm ve 32 mm zon aralig1 gosterilmistir. Ekstrelerin bakterilere karst MIK degerleri 2-117
pg/mL arasinda degisirken; mantarlara karst Minimal inhibisyon konsantrasyon (MIK)
degerleri 4-59 pg/mL bulunmustur (Kinalioglu ve ark., 2019).

U. longissima’dan elde edilen %50 ve %100 etanol ekstreleri ile Gram (+) ve Gram (-)
bakterilere kars1 giiclii antimikrobiyal etki bulunmus (Bacillus cereus, Pseudomonas vulgaris,
P. aeruginosa) ve bu etkinin usnik asit i¢eriginden dolay1 oldugu belirtilmistir (Rauf ve ark.,
2011).

Antikanser etki

Yapilan bir calismada U. longissima su ekstresi primer si¢an glial sinir hiicreleri ve
insan glioblastoma hiicreleri iizerinde denenmistir. Ekstrenin hiicreler tizerindeki toksik etkisi
doza bagli olarak gosterilmis ve yiliksek dozlarda yiiksek sitotoksik etki goriilmiistiir. (Emsen
ve ark., 2019).
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U. longissima’dan elde edilen etil asetat ekstresi sicanlarda N-metil-N-nitro-N-
nitrosoguanidin ile indiiklenmis Ozofagalgastrik kansere karsi denenmistir. Ekstre 6 ay
boyunca giinde tek doz olarak 50 ve 100 mg/kg dozlarda uygulanmistir. Calisma sonucunda
ayrica 500, 1000 ve 2000 mg/kg dozlarda da herhangi bir 6liim goriilmezken, sonugta sadece
mide ve yemek borusu kanser hiicrelerine karsi spesifik bir antikanser etki bulunmustur
(Mammadov ve ark., 2019).

U. longissima’dan elde edilen aseton ekstresi ile in vitro antikanser etki ¢alismasinda
farkli kanser hiicre hatlar1 kullanilmistir. A549 akciger kanser hiicre hattinda potansiyel
antikanser etki gosterilmistir. Etkiden sorumlu bilesik olarak barbatik asit gosterilmistir.
Calismada doksorubisin pozitif standart olarak kullanilmis ve saflastirilan barbatik asitin
etkisi daha yliksek olarak bulunmustur (Reddy ve ark., 2019).

Antioksidan etki

U. longissima su ekstresi ile yapilan in vitro ¢alismada gliyal sinir hiicrelerinde diisiik
dozlarda yiiksek antioksidan etki goriilmiistiir (Emsen ve ark., 2019). U. longissima’nin su ve
metanol ekstrelerinde gii¢lii antioksidan etki in vitro ¢alismalarla gosterilmistir (Sepahvand ve
ark., 2021).

U. longissima su ekstresi in vivo olarak sicanlara uygulanmis ve izole edilen mide
dokusunda SOD, CAT ve GST olciimleri yapilarak, troloks ve askorbik asit ile
kiyaslandiginda orta diizeyde bir antioksidan etki goriilmiistiir (Halic1 ve ark., 2005).

Antitilser etki

Indometasin ile indiiklenmis in vivo iilser modelinde sicanlarda U. longissima su
ekstresinin etkisi denenmistir. Ekstre oral olarak 50, 100 ve 200 mg/kg dozlarda uygulanmis
ve negatif kontrol grubuna karst mide dokusunun mikroskopla incelenmesi sonucu
istatistiksel olarak anlamli antiiilser etki goriilmistiir. En yiiksek etki 100 mg/kg dozda %78.9
inhibisyon olarak bulunmustur (Halic1 ve ark., 2005).

Antienflamatuvar etki

U. longissima metanol ekstresi izole bakteriyel ndraminidaz enzimini inhibe etme
yontemi ile biyoaktivite yonlendirmeli izolasyona tabi tutulmus ve kersetinden ¢ok daha aktif
barbatik ve evernik asitler izole edilmistir (Ullah ve ark., 2019). Bu enzim biyofilm
olusumunda, enflamasyonda ve influenza enfeksiyonlarinda énemlidir

Hepatoprotektif etki

Yapilan bir in vivo ¢alismada CCly ile indiiklenmis hayvanlara U. longissima %60
etanolik ekstresi 200 ve 400 mg/kg dozlarda uygulanmistir. Hematolojik, enzimatik
antioksidan ve enzimatik olmayan parametreler 6l¢iilmiistiir. Ayrica karaciger dokusunda
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histopatolojik incelemeler de yapilmistir. Sonugta akut karaciger hasarinda kontrol grubuna
gore istatiksel olarak anlamli diizeyde diizelme goriilmiistiir. Bu etkinin antioksidan 6zellikle
iligkili olabilecegi de gosterilmistir (Verma ve ark., 2017).

5. Likenin Tallus Kisminin Yan Etkileri ile ilgili Bilgiler
Yan etkileri ile ilgili bilgiye rastlanmamuistir.
6. Likenin Tallus Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Literatiirde farkli Usnea tiirleri ile ve usnik asit ile yapilmig toksisite c¢aligmalari
mevcuttur. Bu ¢alismalarda bitki ekstrelerinin herhangi bir toksik etkisi goriilmemistir. U.
barbata ve U. hirta tiirleri ile sulu etanolik ekstreler {izerinde yapilan toksisite ¢aligmalarinda
LDso dozu intraperitonel olarak 22,53 ve 21,02 g bitki/kg-va olarak bulunmustur. Ayni
bitkilerin intravendéz 7,43 ve 4,52 g/kg-va olarak gosterilmistir. Oral uygulamada ise
sicanlarda 32 g/kg-va kadar toksik etki belirlenmemistir (Sepahvand ve ark., 2021).

(-)-Usnik asitin, (+)-enantiyomere gore 10 kat daha toksik oldugu literatiirde
gosterilmistir. Ayrica yiiksek dozlarda usnik asitin hepatotoksik oldugu belirtilmektedir.
Usnik asitin 2 mg/giin dozda bu toksik 6zelligi goriilmemektedir. Saf usnik asitin sitokrom
P450 enzimleri ile degisik diizeylerde etkilesimi de gdsterilmistir (Sepahvand ve ark., 2021).

Akut toksisite

%60 etanol ekstresi ile yapilan akut toksisite ¢aligmasinda 250-2000 mg/kg dozlarda
uygulanmistir. 2000 mg/kg doza kadar higbir toksik etki goriilmezken bu dozda 2 saat sonra
hafif donukluk belirlenmistir (Verma ve ark., 2017).

Subakut ve subkronik toksisite

Subakut ve subkronik toksisite calismasina rastlanmamustir.
Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamaistir.
Genotoksisite

U. longissima su ekstresi ile yapilan hiicre kiiltiiri ¢alismalarinda glial hiicrelerde
herhangi bir genotoksik etki goriilmemistir (Emsen ve ark., 2019).

Karsinojenisite
Karsinojenisite ¢alismasina rastlanmamastir.
Ureme toksisitesi

Ureme toksisitesi calismasina rastlanmamistir.
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7. Etkilesim Bilgileri

Saf usnik asitin sitokrom P450 enzimleri ile degisik diizeylerde etkilesimi de
gosterilmistir (Sepahvand ve ark., 2021).

8.Likenin Tallus Kismmmin Gida Olarak Kullamm Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghg endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, U. longissima likeni yer
almamaktadir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, U. longissima likeni yer almamaktadir (THIE,
2019).

Usnea longissima likenin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu {ilkelere bakildiginda, U. longissima likenin kullaniminin 1 iilkede pozitif
(kullanilan kismi belli degil), 2 lilkede kosullu pozitif, 1 iilkede negatif oldugu ve 19 iilkenin
listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alian {ilkelerin 2'sinde ise
bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup
sadece tibbi amaclh kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmigtir. Bu listelerin hi¢
birinde U. longissima likeni yer almamaktadir.
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Tablo 1. U. longissima likenin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmigtir. N: Negatif
P: Pozitif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece
bitkilerin tibbi amagli kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmigtir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak
sadece bitkilerin tibbi amagli kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste
yayimlanmustir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz
niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif
LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste
bulunmamaktadir.
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer

almamaktadir.

NOT: Ulke adlarmin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 10°dan
itibaren verilmistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar1” Kategorisi” baslikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmast ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde, U. longissima likeni yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanimi1 agisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri {iriinlerde kullanim1 uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde U. longissima likeni yer almamaktadir
(BMASGK, 2019).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kralivet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2014 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ti¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanmilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri i¢ermektedir. U. longissima Ach.
Liste-3'de yer almakta olup kullanimi i¢in bazi kisitlamalar ve uyarilar belirlenmistir. Yapilan
diizenlemeye gore, “Glinliik porsiyon, 30 mg'dan fazla usnik asit alimina yol agmamalidir.
Bitmis iriindeki usnik asit konsantrasyonu %3 gecemez.” uyarilarmin tiiketiciye
bildirilmesi gerekmektedir. S6z konusu listede kullanilan kisminin tallus oldugu belirtilmistir.
(SPSCAE, 2017) .

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yéonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:1” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede U.
longissima bitkisine yer verilmemistir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yaymmlanan “Takviye Edici Gidalar Icin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiziiglin “Takviye Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli Ek-1'inde bulunan 1
nolu listede baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2'sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
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Uretiminde Kullammmi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziik
kapsaminda U. longissima bitkisine yer verilmemistir(CR, 2018).

¢ Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve

giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde U. longissima bitkisine yer verilmemistir
(DTU, 1998, 2011).

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmigtir. S6z konusu listede U. longissima
bitkisi yer almamaktadir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag¢ Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede U. longissima bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

? Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”in ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiketim, Sosyal ve Dayamisma Ekonomi
Bakanlhig tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yaymmlanan “Halk Saglhigi Tiziigii’niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tbbi bitkiler veya bitki
kisimlar: listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde U. longissima
likeni yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

10 Hyrvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede U. longissima bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanim1 yasaklanmistir. Aym
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
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belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede U. longissima bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2001).

12 Ingiltere ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede, U. longissima
“Usnea” seklinde yer almakta olup bitkinin tibbi ve kozmetik amagh kullaniminin bulundugu
ancak gida ve aromaterapi alaninda kullaniminin olmadig: bildirilmektedir. Usnea igin tibbi
amagl olarak kullanilan kismin tallus oldugu belirtilmistirfMHRA, 2005).

13 frlanda Saghk Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tagimayan, ilag tanimini kargilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iiriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig1 ifade edilmistir. S6z konusu listede, U. longissima likenine yer
verilmemistir (HPRA, 2011, 2015).

14 [sve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Givenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanmildiginda insan saghgi endisesi
dogurmast muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baglikl1 bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda U.
longissima bitkisi yer almamaktadir (NFA,2020).

15 fsvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal Icisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklagsa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlari listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek
venilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede U. longissima bitkisi yer almamaktadir
(BLV, 2020).

16 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iligkin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhg: Karari nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. U. longissima Ach
likeni “Izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)”nde yer almakta olup
kullanimi i¢in bazi kisitlamalar ve uyarilar belirlenmistir. Yapilan diizenlemeye gore,
“Giinliik porsiyon, 30 mg'dan fazla usnik asit alimina yol agmamalidir. Bitmis tirtindeki usnik
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asit konsantrasyonu % 3'li gecemez.” uyarilarinin tiiketiciye bildirilmesi gerekmektedir. S6z
konusu listede kullanilan kisminin tallus oldugu belirtilmistir. (MDS, 2019).

17 jzlanda ila¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” baslikli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldig1 bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢c sinifina giren bilesenler (B)” seklinde
stniflandirilmistir. S6z konusu listede U. longissima likenine yer verilmemistir(Li, 2013).

18 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlart ve
diger maddelere iligkin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmas: yasak bitki ve bitki kisimlar: (Ek-1)" ile "gidalarda
kasitl kullanimi olan bitkiler ve bitki kisimlar: (Ek-2)” ile ilgili listeler olusturulmustur. S6z
konusu listelerde U. longissima likenine yer verilmemistir (MR 2018).

¥ Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanhig: tarafindan yaymlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede U. longissima likeni yer almamaktadir (SAM, 2016).

20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan OGYEI Bilimsel
Danigsma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasi Tavsiye Edilmeyen
Bitkiler” listesi yayimlanmustir. S6z konusu listede U. longissima likeni yer almamaktadir
(OGYEI, 2018).

21 Norveg fla¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimast
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017
yilinda giincellenmistir. Tiiziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi amag¢ disinda kullanilanlar
(H)”, “tibbi amagh olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan siniflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede U.
longissima likeni yer almamaktadir(SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimmlanmistir. S6z konusu listede U. longissima likeni yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayuli Yonetmelik”in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste I — Bitki kisimlart
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veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri(Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri(Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantari tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullamimina izin verilen bitki tiirleri. U. longissima likeni Liste-3'de yer
almakta olup kullanilan kismi1 hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (MADR ve
MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saglik Bakanlig tarafindan yayimlanmis olan “Saglhikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanmlmas1 Durumunda Insan Saghgim Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte U. longissima likenine yer verilmemistir (MHRF, 2011).

23 Slovenya Saglik Bakanlig1 tarafindan yaymmlanan “Tibbi Bitkilerin Stmiflandirilmast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi iiriin (Z)”, “sadece
receteli ilag (ZR)” ve “kullanim1 yasak (ND)” seklinde simiflandirilmistir. S6z konusu listede
U. longissima likeni yer almamaktadir (MZRS, 2019).
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9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Usnea longissima talluslarindan hazirlanan ekstrelerle yapilan toksisite ¢alismasinda 2000
mg/kg doza kadar herhangi bir olumsuz etki bulunmamigtir. Genellikle siv1 ekstresi halinde ya
da saf usnik asit olarak preparatlar1 bulunmaktadir. Ayrica likenin geleneksel tedavi
yontemlerinde kullanildigi, herhangi bir gida olarak kullanimina rastlanmadigi tespit
edilmistir.

Diger taraftan, Usnea longissimain diger lilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
tallus kisminin gida olarak kullaniminin 1 iilkede pozitif, 2 {ilkede kosullu pozitif, 1 iilkede
negatif oldugu ve 19 iilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye
alian tilkelerin 2'sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir
liste bulunmamakta olup sadece tibbi amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler
yayimlanmistir. Bu listelerin hi¢ birinde U. longissima likeni yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, U. longissima tallus kismimin gidalarda
kullanilamadig1 degerlendirilmistir. Buna gore, U. longissima tallus kismimin Bitki Listesi'ne
negatif (N) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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KISALTMALAR

AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz ilag
Ureticileri Birligi)

BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (isvicre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK  :Bundes Ministerium fir  Arbeit Soziales, Gesundheit und
Konsumentenschutz, Avusturya Federal Caligma, Sosyal Isler, Saglik ve
Tiiketiciyi Koruma Bakanlig1

BVL : Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya Ilag Ajans1)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi

LDso : Bir canli popiilasyonunun istatistiksel olarak % 50’sini dldiiren kimyasal

maddenin dozu (median lethal dose).

Li : Lyfjastofnun Islands (izlanda fla¢ Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii i Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig)

MDS : Ministero della Salute (italya Saglik Bakanlig)

MHB : MunucTepcTBO Ha 3apaBeonasBaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve

Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)
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VWS
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: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanlig1)

Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligi)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumbhuriyeti Saglik

Bakanlig1)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
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: Viicut agirhigi

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanlig1)

:World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)
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