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OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Valeriana officinalis L.’den elde edilen rizom ve
kok kisimlarinin giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar 1s18inda yeniden
yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda, V.
officinalis L. rizom ve kokleri ile bu kisimlardan elde edilen ekstre ve ugucu yaglarin gesitli
gidalarda aroma verici ve takviye edici gidalarda bilesen olarak kullanildigi belirlenmistir.
Ayrica uzun yillardir geleneksel tip sistemlerinde ve modern tipta cesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanildig: tespit edilmistir.

Diger taraftan, V. officinalis’in diger ilkelerde kullanim durumuna bakildiginda
bitkinin kok kismimin gida olarak kullaniminin 4 iilkede pozitif, 6 iilkede kosullu pozitif, 5
tilkede negatif oldugu ve 7 iilkenin listesinde yer almadigi; rizomlarinin kullaniminin ise 3
iilkede pozitif, 4 iilkede kosullu pozitif, 5 iilkede negatif oldugu ve 10 iilkenin listesinde yer
almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 3’tinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerden ikisinde V.
officinalis’e yer verilmistir. Toplamda ise 9 iilkenin listesinde bitkinin tibbi amagh
kullaniminin oldugu bildirilmistir. Tibbi kullanim agisindan, kok kismina 3 iilkenin listesinde,
rizom kismina ise 2 iilkenin listesinde yer verilmis; 6 {ilkenin listesinde de kullanilan kisim
belirtilmemistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, V. officinalis bitkisinin rizom ve kok kisminin ve bu
kisimdan elde edilen ekstrelerin gidalarda kullanilabilecegi ve listedeki durumunun pozitif (P)
olarak devam etmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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1 25/03/2016 ve 20/04/2016 tarihli Komisyon toplantilarinda yapilan degerlendirmeler dogrultusunda
hazirlanmig, 25/05/2016 tarihli toplantida kabul edilmistir. 27/12/2017 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi
icin goriise agilmis, bu kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢aligsmalar
dikkate alinarak yeniden gozden gecirilmis ve 11/07/2018 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

MR [Valeriana officinalis L.’nin rizom ve kok kisimlarinin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar ortaya ¢ikmis ve ayrica cgesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 1518inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Valeriana officinalis L.’nin kok kisminin
kullanimu, ilk yayimlanan listede pozitif (P) olarak yer almustir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gézden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde kok
kismmin kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan Valeriana officinalis L.’den elde
edilen kurutulmus rizom ve stolonlart ile birlikte koklerin giivenilirlik degerlendirmesinin
giincel bilimsel caligmalar 1s18inda yeniden yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore
bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

MR [Valeriana officinalis L.’nin rizom ve kok kisimlarinin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Valerianaceae (APG? sistemine gore, 2009: Caprifoliaceae)
Bilimsel (Latince) adi: Valeriana officinalis L.

Sinonimleri: Valeriana alternifolia Bunge, Valeriana baltica Pleijel, Valeriana
chinensis Kreyer ex Kom. (The Plant List, 2018).

Tiirkge adi: Kediotu (Baytop, 1984), valeriyan

Ingilizce adx: Valerian, all-heal, amantilla, heliotrope (Aronson, 2009; WHO, 1999),
baldrian, St. George’s herb, setwall (WHO, 1999).

Kullanilan kisimlar: ve/veya preparatlari: Kok ve rizom (stolonlar bulunabilir)
Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli

V. officinalis’in kiiltiirii deniz seviyesinde, tash ve humuslu topraklarda ve nemli bir
ortamda yapilmaktadir. Rizom, kok ve stolon gibi toprak alt1 kisimlar1 eyliil ayinda hasat
edilir ve 40° C’nin altindaki sicakliklarda dikkatlice kurutularak kullanilmaktadir (WHO,
1999; PDR, 2000).

Dahilen rizom ve kokler ile taze bitki suyu, tentiirii, ekstreleri ve gesitli kapsiil, tablet
gibi preparatlari kullanilmaktadir (WHO, 2009, PDR, 2000).

Maksimum tek dozlar, ufalanmis drog ve infiizyon igin 3 g, drog ¢oziicti oran1 4-7.4:1
olan ve metanol/etanol ile hazirlanan kuru ekstrelerinin 600 mg, 1:1 oraninda etanolle
hazirlanan sivi ekstraktlar i¢in 1 mL, 1:5-10 oraninda hazirlanan tentiirler i¢in ise 10 mL’dir.
Bu dozlarin hepsi i¢in giinde 3 kez alinabilecegi bildirilmistir (EMA, 2015).

2. Bitkinin Rizom ve Kok Kisimlariin Kimyasal Yapisi

V. officinalis rizom ve kokd, alkaloit, iridoit, steroit, ugucu yag, amino asit, polifenolik
bilesikler, metil 2-pirolketon, kolin, tanen, zamk ve regine tasir. Bitki kok ve rizomu % 0.01-
0.05 oraninda piridin tipi alkaloitler (aktinidin, katinin, valerianin, valerin) igermektedir
(Barnes ve ark., 2007). Bitki kok ekstresinin % 0.9 oraninda valepotriat olarak anilan
esterlesmis iridoit monoterpenler icerdigi belirtilmektedir (Aronson, 2009; Patocka ve Jakl,
2010). Valtratlar, didrovaltratlar ve izovaltratlar’dan olusmaktadir. Valeroksidat adl1 bir iridoit
glikozit de bulunmaktadir. Valepotriatlar stabil degildir, saklama sirasinda dekompoze olarak
baldrinal ve homobaldrinal’e doniisiirler. Bu doniisiimlerin devam ettigi ve son iiriinde bu
maddelerin de bulunmadigi bildirilmektedir (Barnes ve ark., 2007). Ticari kiiltiirlerde
valerenik asit ve tirevleri 12.34-3.01 mg/g ve valepotriatlar 3.67-0.92 mg/g olarak
belirlenmistir. Oda 1si1sinda 3 hafta saklanan drogda valepotriatlar tamamen baldrinallere
pargalanmaktadir (Gao ve Bjork, 2000; Aronson, 2009).

2 Angisoperm Filogeni Kiimesi (Evrimsel Kapali Tohumlu Gelisimi Toplulugu, Angiosperm
Phylogeny Group)
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Msibuice [Valeriana officinalis L.’nin rizom ve kok kisimlarinin giivenilirligi]

Bitki kok ve rizomu % 0.5-2 oraninda ugucu yag icermekte olup ugucu yagin en dnemli
bilesiklerinin monoterpenler (a- ve f-pinen, kamfen, borneol vb.) oldugu belirtilmektedir
(Barnes ve ark., 2007). Iran’dan toplanan koklerden su distilasyonu ile % 1.62 verimle elde
edilen ugucu yagin ana bilesenleri, valerianol (% 12.55), (Z)-valerenil asetat (% 12.19),
valerenal (% 11.27), a-kessil asetat (% 11.06) ve valeranon (% 4.11) olarak tespit edilmistir
(Asadollahi-Baboli, 2015). Ayrica amino asitler (arjinin, y-aminobutirik asit (GABA),
glutamin, tirozin) ve polifenolik bilesikler de (kafeik ve klorojenik asitler) igermektedir
(Barnes ve ark., 2007)

3. Bitkinin Rizom ve Kok Kistmlariin Kullanimn ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Bitkinin rizom ve kokleri ¢ay olarak kullanilmaktadir (THIE, 2015). Valeriyan
ekstreleri ve ucucu yagi, alkollii (likor, bira, vb.) ve alkolsiiz (kok biralar1 gibi) icecekler ile
dondurulmus siitlii tatlilar, sekerler, unlu mamiiller, pudingler ile et ve et iirlinleri gibi pek ¢cok
gida maddesinde aroma olarak kullanilmaktadir. % 0.01 lik ekstresinin kullanimina izin
verilen maksimum miktarin alkollii igeceklerde 96.1 ppm, unlu mamullerde 94.3 ppm; ugucu
yag i¢in unlu mamullerde bu miktarin % 0.002 oldugu belirtilmektedir (Khan ve Abourashed,
2010).

Kurutulmus koéklerden hazirlanan valeriyan ekstreleri, uyumaya yardimer olmak ve
sakinlestirmek amaciyla takviye edici gida olarak kullanilmaktadir (Patocka ve Jakl, 2010;
Khan ve Abourashed, 2010). Ayrica FDA’nin V. officinalis ekstrelerinin takviye edici gida
olarak listeledigi ve etiketleme zorunlulugu getirdigi belirtilmistir (Barceloux, 2008,
Asadollahi-Baboli, 2015). Bitkinin tek basina ya da diger bitkilerle karisim halinde ¢esitli
formlarda (cay, tentiir, kapsiil, tablet vb.) kullanildig1 bildirilmektedir (Khan ve Abourashed,
2010).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanim

V. officinalis’in taze veya kurutulmus kokleri geleneksel olarak hafif yatistirici,
hipnotik, hipotansif, antispazmodik, karminatif, stomasik ve sedatif olarak kullanilmaktadir.
Migren, insomnia, histeri, nevrasteni, yorgunluk, romatizma agrilari, dismenore, kusmaya
neden olan ve sinirsel mide kramplarinda ¢ay ve inflizyon seklinde, konvansiyonel tipta ise
sedatif ve hipnotik olarak kullanildigi bildirilmektedir (Barnes ve ark., 2007; Khan ve
Abourashed, 2010). Geleneksel tipta, epilepsi, bas agrisi, {iriner sistem rahatsizliklari, vajinal
mantar enfeksiyonlar1 ve bogaz agrisinda; ayrica adet soktiiriicii, ter 6nleyici, panzehir, idrar

soktiiriicti, agr1 kesici ve soguktan korunmak igin dekoksiyon olarak da kullanilmaktadir
(WHO, 2009).

4. Bitkinin Rizom ve Kok Kisimlarinin Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Antidepresan etki

V. officinalis’in depresyon benzeri davranislari baskiladigi bildirilmistir. Yapilan bir
calismada; bir grup Wistar sigan ovalbumine duyarli hale getirilmis ve bunlardan bir kismina
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

MR [Valeriana officinalis L.’nin rizom ve kok kisimlarinin giivenilirligi]

V. officinalis kok ve rizomlarinin sulu alkollii ekstresi verilerek depresyon benzeri davraniglar
tizerine etkileri arastirllmistir. Bu ekstrenin ovalbumine duyarli siganlarda depresyon benzeri
hareketleri onledigi tespit edilmistir (Neamati ve ark., 2014). Ayrica disi fareler {izerinde
yapilan deneylerde antidepresan etki goriilmiistiir (Hattesohl ve ark., 2008).

Antikonviilzan etki

Valeriyan ekstreleri ve valerenik asitin zebra baliklar1 (Danio rerio) iizerinde
antikonviilzan etkisi incelenmis her iki maddenin de konviillziyonun baslangicint énemli
derecede geciktirdigi gosterilmistir (Torres-Hernandez ve ark., 2015).

Anksiyolitik etki

Disi fareler iizerinde yapilan deneylerde anksiyolitik etki goriilmiistiir (Hattesohl ve
ark., 2008).

Su ile hazirlanan bitki kok ekstresinin anti-anksiyete etkisini glutameterjik reseptorler
ile etkileserek gosterdigi bildirilmistir (Del Valle- Mojica ve ark., 2011a). Bu etkilerin
siddetinin ekstrelerin hazirlanisinda kullanilan ¢6ziicii ve ekstrelerin stabilitesi ile de ilgili
oldugu tespit edilmistir (Del Valle-Mojica, 2011b).

Bronkodilatasyon, koronerdilatasyon ve antihipertansif etki

V. officinalis kokiiniin su ve alkol ile hazirlanan ekstrelerinin kobaylarda
bronkodilatasyon, koronerdilatasyon ve antihipertansif etkileri tespit edilmistir (Circosta ve
ark., 2011).

Cocuklarda hiperaktivite tedavisi

V. officinalis kokii ve ogul otu ekstrelerinin ilkokul ¢ocuklarinda hiperaktivite, dikkat

eksikligi ve diislinmeden hareket etme gibi problemleri diizenledigi bildirilmistir (Gromball
ve ark., 2014).

Hipomani

V. officinalis’in hipomaniyi tetikledigine dair bir vaka sunumu yer almaktadir.
(Aydinoglu ve ark., 2012). Bu yaymn bir kongre 6zeti olup vakaya iliskin ayrintili bilgi
bulunmamaktadir.

Kognitif yetersizlik

Yapilan bir ¢aligmada; koroner arter cerrahisi uygulanan hastalara 8 hafta boyunca her
12 saatte bir 530 mg valeriyan ekstresi verilmis, ameliyat sonrasi olusan bilissel (zihinsel)
fonksiyon bozuklugunu 6nlemeye yardimei oldugu tespit edilmistir (Hassani ve ark., 2015).

Noroprotektif etki

Valeriyan ekstrelerinin farelerde iskemi kaynakli spontan motor hiperaktivitesini ve
lipit peroksidasyonunu onemli derecede azalttigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

MR [Valeriana officinalis L.’nin rizom ve kok kisimlarinin giivenilirligi]

iskemik hasara karsi kok ekstresinin néral koruyucu 6zelliginin oldugunu gostermektedir
(Yoo ve ark., 2015).

Stres azaltic1 ve Sedatif etki

Bu etki ile ilgili yapilan bir ¢alismada 3 hafta boyunca her giin agiz yoluyla valeriyan
ekstresi (100 mg/kg/0.5 ml) verilen farelerde fiziksel ve psikolojik strese etkileri
incelenmistir. Ulasilan veriler dogrultusunda ekstrenin stres parametrelerini distirdigii
saptanmustir (Jung ve ark., 2014). Ancak disi fareler iizerinde yapilan deneylerde sedatif etkisi
olmadigi, anksiyolitik ve antidepresan etkinin bulundugu bildirilmistir (Hattesohl ve ark.,
2008).

Dis tedavisi ile ilgili yapilan bir ¢alismada; hastalara cerrahi miidahaleden bir saat
once oral yolla 100 mg V. officinalis in kok ve rizomu ya da plasebo verilmistir. Hastalarin
endise seviyesi fizyolojik parametreler (kan basinct ve kalp atis1) kullanilarak
degerlendirilmistir. V. officinalis ile miidahale edilmis hastalarin islem sirasinda daha sakin ve
rahat olduklar1 ayrica cerrahi miidahale sonrasinda kalp atis1 seviyesi ve kan basinci lizerinde
daha etkili oldugu tespit edilmistir (Pinheiro ve ark., 2014).

Uykusuzluk (Insomnia) iizerine etki

V. officinalis’in kokleri bitkisel tedavi uzmanlar tarafindan en az 2000 yildir hem
Amerika hem de Avrupa’da uykusuzluk tedavisinde kullanilmaktadir. Bent ve ark. tarafindan
yapilan metaanaliz degerlendirmesinde, sadece bu etkiyi arastirmak iizere yapilmis 1093

hastay1 kapsayan 16 arastirma sonucunda yan etkileri olmadan uyku kalitesini iyilestirdigi
belirtilmektedir (Bent ve ark., 2006; Rosick, 2014).

5. Bitkinin Rizom ve Kok Kistmlarimin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Bitkinin onerilen dozlardan yaklasik 20 kat daha fazla oranda alindig1 bir durumda
yalnizca hafif semptomlar goriildiigii ve bunlarin tamaminin 24 saat icerisinde kayboldugu
belirtilmektedir (Willey ve ark., 1995). Asir1 dozda V. officinalis kuru ekstresi (75 mg) almis
23 hastada gortilen problemler, merkezi sinir sistemi depresyonu ve antikolinerjik zehirlenme
olmustur. Subklinik, akut veya gecikmis karaciger hasarina dair bulgu tespit edilmedigi
belirtilmektedir (Chan ve ark., 1995).

Bitkiden hazirlanan terapotik dozlarin 6nerilen miktarda kullanildiginda sagliga zararl
olmadig bildirilmesine ragmen nadir de olsa gastrointestinal sikayetler ve alerjik reaksiyonlar
olabilecegi belirtilmektedir. Uzun zamanli kullanimlarda zaman zaman bas agrisi,
huzursuzluk, kalp fonksiyonlart ile ilgili rahatsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir (PDR, 2000).

6. Bitkinin Rizom ve Kok Kisimlan ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Yapilan cgesitli ¢alismalarda V. officinalis kok ve rizomlarinin hem sulu hem de alkollii
ekstrelerinin toksik olmadigi belirtilmektedir. Tek bir vakada; hastanin asirt doz (25 g)
V.officinalis kokiinii igeren Kkapsiilii agiz yoluyla aldiktan sonra yalnizca yorgunluk,
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

MR [Valeriana officinalis L.’nin rizom ve kok kisimlarinin giivenilirligi]

abdominal kramplar, ¢arpint1 ve lirperme gibi orta seviye semptomlarin goriildiigii ve ortaya
¢ikan bu semptomlarin 24 saat igerisinde kayboldugu bildirilmistir (Patocka ve Jakl, 2010).

Akut toksisite

Valerian etanol ekstresinin siganlar i¢in LDsg degerinin 3.3 g/kg oldugu
belirtilmektedir (Herbalist Upton, 1999).

Subakut ve subkronik toksisite

Giinlik 400-600 mg/kg valerian etanol ekstresinin 45 giin boyunca siganlara
intraperitoneal olarak uygulanmasi sonucu kilo, kan veya idrar dlglimlerinde herhangi bir
degisiklik gozlenmedigi bildirilmistir (Herbalist Upton, 1999).

Kronik toksisite
Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Genotoksisite

Insan ECV304 endotel hiicre kiiltiirlerinde 5-60 pg/mL konsantrasyonda uygulanan V.
officinalis diklorometan ektresinin genotoksik etkisi olmadigi belirlenmistir. Ancak yiiksek
konsantrasyonlarda oksidatif stresten dolayt DNA hasarina neden olabilecegi belirtilmistir
(Hui-lian ve ark., 2003). Ticari kapsiilleri ile yapilan bir arastirmada erkek Swiss albino
farelerde karaciger ve testis hiicrelerinde malondialdehit (MDA) diizeylerini arttirdigi ve
nonprotein sulfhidril (NP-SH) diizeyinde azalmalara neden oldugu belirlenmis, ancak doza
bagli bu cevabin insanlarda risk olusturmadig ifade edilmistir (Al-Majed ve ark., 2006).

Karsinojenisite
Karsinojenisite ¢alismasina rastlanmamastir.
Ureme toksisitesi ve gelisimsel toksisite

Hamilelikte kullanimi, teratojenik etkisi, laktasyon doneminde kullanimini kisitlayict
kanitlar bulunmamaktadir (PDR, 2000; Mills ve ark., 2006). Bir ticari ekstresi ile fare
fetuslarinda, insan dozunun 65 kati ile yapilan bir aragtirmada agirlik kayb1 ve malformasyona
rastlanmamistir (Yao ve ark., 2007).

V. officinalis kok ve rizomlariin uterus kaslari tizerinde muhtemel bir kasilma etkisi
yapabilecegi diisiiniildiigiinden hamilelerde kullanimu ile ilgili teorik bir ¢ekince bulundugu
bildirilmektedir (Tracy ve Kingston, 2007).

Sitotoksisite

Insan ECV304 endotel hiicre kiiltiirlerinde 5-60 ug/mL konsantrasyonda uygulanan V.
officinalis kok ve rizomlarinin diklorometan ektresinin sitotoksik etkisi olmadigi
belirlenmistir (Hui-lian ve ark., 2003).

Hepatotoksisite

Hepatotoksisite caligsmasina rastlanmamistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2018 8



GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

MR [Valeriana officinalis L.’nin rizom ve kok kisimlarinin giivenilirligi]

7. Etkilesim Bilgileri

Alkol, barbitiiratlar, sedatif ilaglar, benzodiazepinler ve sitokrom CYP3A4 tarafindan
metabolize edilen ilaglar ile birlikte kullanilmamasi 6nerilmektedir (Mills ve ark., 2006).

8. Bitkinin Rizom ve Koklerinin Gida Olarak Kullannnm Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baglikli bilimsel goriiste,
Avrupa Birligi {lkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu kompendiyumda V. officinalis L. bitkisi “En az bir AB iilkesinde
negatif listede yer alan veya kullanimi kisitlanan, ancak Bilimsel Komitenin, ulasilan verilerin
analizi vasitasiyla, endige uyandiran maddeleri veya kompendiyuma dadhil edilmesi igin
gerekli olan diger verileri tespit edemedigi bitkiler ” baslikli Ek-B’de yer almaktadir. Bitkinin
Caprifoliaceae familyasinda yer aldigi belirtilmis, kullanilan kismi hakkinda bilgi
verilmemistir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, V. officinalis L. bitkisinin kok kisimlarina yer
verilmis, ancak kisith miktarda kullanilmasi 6nerilmistir (THIE, 2015).

V. officinalis bitkisinin kok kismiin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki
durumu Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu iilkelere bakildiginda, V. officinalis'in kok kisminin kullaniminin 4 iilkede pozitif,
6 tilkede kosullu pozitif, 5 iilkede negatif oldugu ve 7 iilkenin listesinde yer almadigi, rizom
kisminin kullaniminin ise 3 iilkede pozitif, 4 iilkede kosullu pozitif, 5 iilkede negatif oldugu
ve 10 tilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin
3’lnde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmaistir.
Bu listelerden ikisinde V. officinalis’e yer verilmistir. Toplamda ise 9 iilkenin listesinde
bitkinin tibbi amagl kullaniminin oldugu bildirilmistir. T1ibbi kullanim agisindan, kok kismina
3 {iilkenin listesinde, rizom kismina ise 2 iilkenin listesinde yer verilmis; 6 iilkenin listesinde
de kullanilan kisim belirtilmemistir.
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Tablo 1: Valeriana officinalis’nin kok ve rizom kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu

E VC % &om © 3 ]

Z - ‘® < >N X [ 5 d o w S & i

=< © > - 3 = — ~ ) . < [y < o o ~ 2 E o N g < ©

g el 2| 5| 5| 2 E| 2| S| % E| B E| 8| 2| %l B 5| %Y 2 GlelE

= 7 5 =) gl £ 3 s o > = = = gl £ ) S| S o | = £| S El 2| 2

= 1S 2 — _ =< c +— c o] S ) ] @ = — < - I ] - —_ [%2]

< -_ > ) > w 3 ] 7] = - = o = — ; ; B = ) =) ) o S o

= < < ) m| OO0 Ao | (i w == T = = -2 -2 = S04 = = Z a |l |

N

Tl T IM | M| M| T | M |Tt|(MmM| M| M| T | T|T|T|™MT|T|T|T|T|M|T|M| MM
Kok P* | YA | P* | YA | P* P* | LY | LY p* P* | YA P P YA N P N | LY | YA|YA| N|YA| P N N
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Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
yay
P: Pozitif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin tibbi amagl

kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir. P*: Kosullu pozitif

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir. LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanim: hakkinda bilgi veren bir liste
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak sadece bitkilerin

tibbi amacli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer

M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr liste yayimlannustir. Pozitif almamaktadir.

liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir. NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 11°den

bulunmamaktadir.

itibaren verilmistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde, V. officinalis L.'nin kokii hem “gida”, hem "tibbi triin" hem de
"geleneksel tibbi iiriin” sinifina dahil edilmis olup ayni zamanda Liste-B (Gidada kullanimi
kisitli olan maddeler) grubunda yer almaktadir. Bitkinin sedatif 6zellikleri oldugu, % 0.1-2
valepotriatlar igerdigi, yiikksek dozlarda kullanildiginda; bas agrisi, ajitasyon, uyku
bozukluklari, aritmi, merkezi felg, kalp durmasina neden olabilecegi belirtilmistir. Ayrica,
bitkinin kok kisminda bulunan valepotriatlarin kritik bilesen oldugu bildirilmistir. Bitkinin
rizom kismu ile ilgili herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (BVL, 2014).

2 Avusturya Saglik Bakanlhigi tarafindan yayimlanan bir dokiimanda, takviye edici
gidalara yonelik olarak pozitif ve negatif olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir:
“Takviye Edici Gidalarda Miktar Kisitlamas: Olmaksizin Kullanilabilen Bitkiler ve Bitki
Kisimlar” baglhikli liste ve “Takviye Edici Gidalarda Kullanilamayan Bitkiler ve Bitki
Kistmlari” baglikli liste. S6z konusu listelerde V.officinalis bitkisine yer verilmemistir (BMG,
2005).

8 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari Iceren
Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son 2014
yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak
veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar
Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3,
takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. V. repens Host (V. officinalis L.
subsp. repens (Host) O. Bolos et Vigo) olarak Liste 3’te yer almaktadir. S6z konusu listede,
bitkinin kullanimina izin verilen kisminin kok ve rizom oldugu belirtilmistir. Ayrica bitkinin
kok ve rizom kisimlarinin takviye edici gidalarin bilesiminde yer alabilmesi i¢in; iiriin etiket
ve reklaminda giinliikk porsiyon miktarinin 3,6 ¢ (kurutulmus kok) miktarini agmamast
gerektiginin ve valepotriat icermediginin belirtilmesi gerekmektedir (SPSCAE, 2014).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayilr Yéonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullamimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede V.officinalis
bitkisine yer verilmemistir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Icin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 225/2008 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziiglin “Takviye Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli Ek 3’iinde bulunan
1 nolu listede baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayn1 Tiiziigiin “Gida Uretiminde
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Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” bashikli Ek 4’iinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullammi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. V. officinalis bitkisi,
Tizigln Ek 3’iindeki 1 nolu listede yer almakta olup giinliikk alim dozunun en fazla 500 mg
olacagi belirtilmistir. Bitkinin kullanilan kismi1 hakkinda bilgi verilmemistir (CR, 2008).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baslikli dokiimanda, gidalarda kisithh olarak
kullanilabilen veya kullanimi1 uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. Yayimlanan ilk listede V. officinalis L. bitkisinin kok kismi yer
almakta olup degerlendirmeye alinan giinliik doz miktariin 400 mg diizeyinde oldugu
belirtilmistir (DTU, 1998; DTU, 2011).

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede V.officinalis
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2015).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede V. officinalis bitkisi yer almakta olup kullanilan kismi
hakkinda bilgi verilmemistir (FIMEA, 2009).

% Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarimin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar” i ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Ocak 2015°de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Ekonomi, Sanayi ve Dijital Sektor Bakanlig1 — Rekabet Politikasi, Tiiketici
Isleri ve Sahtecilik Kontrolii Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2015).
Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler ve Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan “Halk Saghg
Tiiziigii"ntin D4211-11 nolu maddesinde, “Eczacilar disindaki kigiler tarafindan satilabilen
tbbi bitkiler veya bitki kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). V. officinalis
L.'nin toprak alt1 kisminin “Takviye Edici Gidalarda Kullanmimina Izin Verilen Bitkiler Listesi
(Ek 1)”’nde yer almakta olup valepotriatlar ile valerinik asitlerin kontrol edilmesi gerektigi
belirtilmistir. Ayrica valepotriatlarin yer almadiginin analiz raporu ile belgelendirilmesi ve
etiket bilgilerinde 12 yas altindaki ¢ocuklarin kullanmamasi i¢in uyarici bilginin yer almasi
gerektigi belirtilmektedir (Legifrance, 2015).

10 Hirvatistan Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yonetmeligin  Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’linde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
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V. officinalis bitkisi bu listede bulunmakta olup, kullanimi i¢in bazi kisitlamalar ve uyarilar
belirlenmistir. Yapilan diizenlemeye gore: “Bitkisel ilaclarda Qiinliik maksimum dozun (kok)
0,5 g oldugu.", “Ilag kullanan kisiler, tiiketmeden once doktora danismalidir. ”ve “Hamileler,
emzirenler ve 12 yas alti ¢ocuklar icin tavsiye edilmez.” uyarilarinin tiiketiciye bildirilmesi
gerekmektedir. S6z konusu listede bitkinin kullanilan kismu ile ilgili bilgi yer almamaktadir
(MZ, 2013).

11 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanimi yasaklanmistir. Ayn
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullamimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede V. officinalis bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2001).

12 ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanmim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede V. officinalis
bitkisi yer almaktadir. Bitkinin tibbi, gida, aromaterapi ve kozmetik amag¢li kullaniminin
bulundugu bildirilmistir. Ayrica valerian ekstrelerinin aroma verici olarak kullanildig:
belirtilmektedir. Bitkinin tibbi amacli olarak kullanilan kisminin rizom, kok ve yagi oldugu
belirtilmistir (MHRA, 2005).

13 rlanda Saghk Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilece§i belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ila¢ tanimini karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iiriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig: ifade edilmistir. V.officinalis s6z konusu listede yer almakta olup, bitkinin
kullanilan kism1 kok olarak ifade edilmistir (HPRA, 2011, 2015).

14 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan “Gidada Kullanima Uygun Olmayan Bitkiler ve
Bitki Kisimlar: Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede V. officinalis bitkisine yer
verilmemistir (NFA, 2010).

15 fsvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Terapotik Uriinler
Ajans: tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitkisel Maddelerin ve Preparatlarin Tibbi Uriin
Olarak veya Gida Olarak Siniflandirilmas:” baghikl listede gidalarda veya sadece tibbi
triinlerde kullanilabilecek bitkiler listelenmistir. Liste, bitkilerin sadece kuru ve toz hale
getirilmis formlart i¢in gecerlidir. Bu listede yer alan V.officinalis L. bitkisinin sadece tibbi
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irtiin olarak kullaniminin oldugu bildirilmis, ancak kullanilan kismi hakkinda bilgi
verilmemistir (BLV, 2014).

16 talya’da 2012 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanligi Karari nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu diizenleme
en son 2014 yilinda giincellenmis olup, hem Ek 1°de degisiklik yapilmis hem de BELFRIT?
Listesi (Ek la) uygulamada kullanilacak ikinci bir liste olarak yayimlanmigtir. BELFRIT
Listesine iliskin ¢calismalar sonuclanana kadar, her iki listenin de gegerli oldugu ve ¢alismalar
tamamlandiginda tek bir liste haline getirilecegi belirtilmistir. Diger taraftan, yine Saglik
Bakanlig1 tarafindan yayimlanan ve en son 2009 yilinda giincellenen “Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Izin Verilmeyen Bitkiler ve Bitkisel Ekstreler” baslikli bir liste daha
bulunmaktadir. V. officinalis L. bitkisi “/zin Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi
(Ek 1)”’nde yer almakta olup kullanilan kisminin koék ve rizom oldugu belirtilmistir.
BELFRIT Listesinde de (Ek 1a) V. officinalis L. bitkisi yer almakta olup, kullanilan kisminin
kok oldugu belirtilmistir (MDS, 2009; MDS, 2014a,b).

17 jzlanda ila¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gézden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” baglikli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ sinifina giren bilesenler (B)” seklinde
siiflandirilmugtir. V. officinalis bitkisi bu listede yer almakta olup “ilag sinifina giren
bilesenler (B)” grubuna dahil edilmistir. Bitkinin kullanilan kismi hakkinda bilgi
verilmemistir (L{, 2013).

18 Letonya Devlet Ilag¢ Ajansmin resmi internet sitesinde, ila¢ olarak kabul edilen
maddelere iliskin bir veri tabani bulunmaktadir. S6z konusu veri tabaninda V. officinalis
bitkisi yer almaktadir (ZVA, 2015).

19 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OETI Uzman
Komitesi Tarafindan Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye Edilmeyen Bitkiler”
listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede V. officinalis bitkisine yer verilmemistir (OETI,
2013).

% Belcika, Fransa ve Italya’nin yetkili otoriteleri “BELFRIT Projesi” kapsaminda, bitkilerin ve bitkisel
preparatlarin takviye edici gidalarda kullanimina iligskin ulusal listelerini giincel bilimsel verilere gore gozden
gecirmis ve ortak bir liste olusturmuslardir. Bu liste BELFRIT Listesi olarak bilinmekte olup, “BELFRIT” terimi
ii¢ tlkenin adlarmin ilk birka¢ harfini temsil etmektedir. Takviye edici gidalarda kullanilabilecegi diistiniilen
bitkileri iceren bu liste TUzerindeki c¢alismalara devam edilmesi ve listenin zaman iginde yeniden
giincellenebilecegi ongoriilmistiir. Listenin yasal bir baglayiciligi bulunmamakla birlikte, iilkeler arasindaki
bitkisel takviye edici gidalara iliskin ticarette uygulamalarin uyumlastirilmasina yonelik olarak kullanilmasi
hedeflenmistir.
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20 Malta Tibbi Uriinler Otoritesi tarafindan “Sadece Bitkisel Tibbi Uriin Olarak
Kullanilan Bitkiler ve Bitkisel Maddeler” baslikli bir liste yayimlanmustir. Bu listede yer alan
bitkilerin gida olarak kullanimi bulunmamakta ve bunlar takviye edici gidalara ilave
edilememektedir. S6z konusu listede, V. officinalis bitkisine yer verilmemistir (MMA, 2013).

21 Norve¢ ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimasi
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ila¢ Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadr. ik olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2013 yilinda
giincellenmistir. Tiiziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amagli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan siiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢cin gegerlidir. S6z konusu listede
V.officinalis bitkisi yer almakta olup, “tibbi amagli olarak kullanilanlar (L)” grubuna dahil
edilmistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanmilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmigtir. S6z konusu listede V. officinalis bitkisine yer
verilmemistir (PKZ, 2012).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kisitmlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantari ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmast kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullamimina izin verilen bitki tiirleri. V. officinalis L. bitkisi Liste 3’de yer
almakta olup, bitkinin kullanilan kismi hakkinda herhangi bir bilgi verilmemistir (MADR ve
MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmustir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. Soz
konusu ekte V. officinalis bitkisi "Valeriana L." olarak yer almakta olup kullanilan kismi tiim
tiirler i¢in kok ve rizom olarak belirtilmistir (MHRF, 2011).
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25 Slovenya Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Siniflandiriimast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi iirin (Z)”, “sadece
regeteli ilag (ZR)” ve “kullanim1 yasak (ND)” seklinde siiflandirilmistir. V. officinalis bitkisi
bu listede yer almakta olup, “regetesiz tibbi iirliin (Z)” grubuna dahil edilmistir. Bitkinin
kullanilan kismu ile ilgili olarak bilgi verilmemistir (MZRS, 2008).

9. Kisitlamalar ve Uyarilar

WHO Monograflarinda hastalarin valeriana ile birlikte alkol tiiketmemelerini ya da

diger sakinlestiriciler ile birlikte kullanmamalari konusunda uyarida bulundugu
belirtilmektedir (Barrett, 2004).

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda, V.
officinalis L. rizom ve kokleri ile bu kisimlardan elde edilen ekstre ve ugucu yaglarin gesitli
gidalarda aroma verici ve takviye edici gidalarda bilesen olarak kullanildigi belirlenmistir.
Ayrica uzun yillardir geleneksel tip sistemlerinde ve modern tipta c¢esitli hastaliklarin
tedavisinde kullanildig: tespit edilmistir.

Diger taraftan, V. officinalis’in diger ilkelerde kullanim durumuna bakildiginda
bitkinin kok kisminin gida olarak kullaniminin 4 iilkede pozitif, 6 iilkede kosullu pozitif, 5
tilkede negatif oldugu ve 7 {ilkenin listesinde yer almadig; rizomlarinin kullaniminin ise 3
tilkede pozitif, 4 tilkede kosullu pozitif, 5 iilkede negatif oldugu ve 10 iilkenin listesinde yer
almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 3’iinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerden ikisinde V.
officinalis’e yer verilmisgtir. Toplamda ise 9 iilkenin listesinde bitkinin tibbi amaglh
kullaniminin oldugu bildirilmistir. Tibbi kullanim agisindan, kok kismina 3 tilkenin listesinde,
rizom kismina ise 2 iilkenin listesinde yer verilmis; 6 iilkenin listesinde de kullanilan kisim
belirtilmemistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, V. officinalis bitkisinin rizom ve kok kisimlarinin ve
bu kisimdan elde edilen ekstrelerin gidalarda kullanilabilecegi ve listedeki durumunun pozitif
(P) olarak devam etmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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KISALTMALAR

AHP

AESGP

BLV

BMG

BVL

CR
DTU
EFSA
FDA
FIMEA
GRAS

HPRA

LDso

Li

MADR

MDS

MHB

American Herbal Pharmacopoeia (Bitkisel Amerikan Farmakopesi)

: Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz flag
Ureticileri Birligi)

. Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

: Bundesministerium fiir Gesundheit (Avusturya Saglik Bakanlig1)

: Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)
Food and Drug Administration (Amerikan Gida ve ilag Dairesi)

: Finnish Medicines Agency (Finlandiya Ila¢ Ajansi)

Generally Recognized as Safe (Genel Olarak Giivenilir Kabul Edilen)

. Health Products Regulatory Authority (irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi

: Bir canli popiilasyonunun istatistiksel olarak % 50’sini 6ldiiren kimyasal
maddenin dozu (median lethal dose).

: Lyfjastofnun Islands (izlanda fla¢ Kurumu)

. Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanligi)

: Ministero della Salute (italya Saglik Bakanlig1)

: MunucTepcTBO Ha 31paBeonaspaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)
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MHRA

MHRF

MMA
MS
MZ

MZRS

NFA

OETI

PKZ
SLV

SPSCAE

THIE

VWS

WHO

ZVA

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (ingiltere Ilag ve

Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik

Bakanlig1)

: Malta Medicines Authority (Malta T1bbi Uriinler Otoritesi)
: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)
: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligr)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumbhuriyeti Saglik

Bakanlig1)

: National Food Agency (Isveg Ulusal Gida Ajans1)

: Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (Macaristan Ulusal

Gida ve Beslenme Bilimleri Enstittusi

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
: Statens Legemiddelverk (Norveg Ilag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglk, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanlig1)

:World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)

: Zalu Valsts Agentiira (Letonya Devlet Ilag Ajans1)
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