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Kifler dogada yaygin sekilde bulunurlar. Ginimiizde 200'den fazla kif tirinin bulundugu ve
bunlarin bir kismuinin belirli kosullar altinda gida ve yemlerde mikotoksin olusturabildikleri bilin-
mektedir. Hava ve toprakta bulunan Kuf sporlart gida ve yem maddelerine bulastiklart zaman
uygun sicaklik ve nemde mikotoksinleri olustururlar. Mikotoksinler, Kiiflerin lirettigi zehirli mad-
delerdir.

Bircok mikotoksin cesidinden biri olan aflatoksinler de baslica Aspergillus flavus ve Aspergillus
parasiticus Kuflerinin olusturdugu toksik maddelerdir. Gida ve yemlerde en onemli
bulasanlardan biri olarak kabul edilen aflatoksinler, gida glivenilirligi acisindan onemli bir
tehlike olusturur.

Glda ve yem uzerinde gozle
gorunur halde kuf bulunmamast

aflatoksinlerin bulunmadigt
anlamina gelmez.

Aflatoksin hangi gidalarda bulunur?

Yuksek sicakliklara (200-300°C) dayantklt olan aflatoksinler

gidalarin tsitilmast, pisiritmesi gibt islemlerle kaybolmazlar.

Aflatoksin bulasmast, Urtnin tarladaki gelisimi, hasat edilmesi, depolanmast veya son lrin
haline getirilmesi sirasinda ortaya cikabilir. Aflatoksinler 6zellikle Antep fistig, yerfistigt, badem,
findik gibi sert kabuklu ile kuru incir gibi kurutulmus meyvelerde, bugday, arpa, pirin¢ gibi
tahillarda, misirda, kirmuzibiber gibi baharatlarda bulunur. Aflatoksin bulasmis yem tiiketen
hayvanlarin siitlerinde ve bu siitlerden uretilen triinlerde de bulunabilir. Gidalardan aflatoksin
herhangi bir islem ile arindirilamaz.

Aflatoksinli gida tuketmek zararli midir?

Aflatoksinli gidalar saglik icin zararldur.

Aflatoksinler yuksek dozlarda tuketildiginde zehir etkisi gosterir. Tiketicilerin korunmast
amactyla ithalat, ithracat ve rutin kontroller esnasinda numuneler alinarak Bakanliga bagl
laboratuvarlarda analizleri yapulir. Zararl olabilecek miktarda afratoksin iceren gida ve yemler
tiketime sunulmaz.

Aflatoksin riski bulunan gidalari nasil saklamaliyiz?

Kiflerin Gremesi icin en ideal sartlar nemli ve sicak ortamlardir. Bu sebeple aflatoksin riski
bulunan gidalar kuru ve soguk ortamlarda uygun ambalajlarda saklanmalidir. Gidalarda aflatok-
sin Uremesini engellemek icin dogru ve hijyenik uretim, uygun muhafaza kosullart ve son tuketim
tarihinden dnce tiiketmek gerekir.
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